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ᮧधान-सपंादकᳱय 
 

   पयाᭅवरण मानव जीवन का आधार ह।ै ᮧकृित के संतुलन के िबना 
न तो स᭤यता का अि᭭त᭜व संभव ह ै और न ही भावी पीᳰढ़यᲂ का 
सुरिᭃत भिव᭬य। भारतीय परंपरा मᱶ पयाᭅवरण को केवल संसाधन 
नहᱭ, बि᭨क माता के ᱨप मᱶ दखेा गया ह।ै यही कारण ह ैᳰक हमारे 

शाᳫᲂ मᱶ वᭃृ, जल, वायु और भूिम कᳱ रᭃा को धमᭅ स ेजोड़ा गया 
ह।ै 

“पयाᭅवरणमार᭯य ंसवᱷषा ंᮧय᳀तः। 

क᭨याणाय जनलोकः ᮧािणना ंदहेधाᳯरणाम॥्” 
  यह इस शा᳡त स᭜य को ᭭प᳥ करता ह ै ᳰक सम᭭त ᮧािणयᲂ के 
क᭨याण हतेु पयाᭅवरण सरंᭃण ᮧ᭜येक ᳞िᲦ का दािय᭜व ह।ै 
   इसी िवचार को कᱶ ᮤ मᱶ रखते ᱟए पयाᭅवरण ᳰदवस के उपल᭯य मᱶ 
एक एकᳰदवसीय अंतररा᳦ीय संगो᳧ी एवं लखनऊ म᭛डल 
कायᭅकाᳯरणी बैठक (हाइिᮩड मोड) का आयोजन ᳰकया जाना अ᭜यंत 
ᮧशंसनीय पहल ह।ै इसᮧकार के आयोजन केवल िवचार-िवमशᭅ तक 
सीिमत नहᱭ रहत,े बि᭨क समाज मᱶ चतेना का संचार करते ह ᱹऔर 
᳞ावहाᳯरक समाधान ᮧ᭭ततु करन ेकᳱ ᳰदशा मᱶ ᮧेᳯरत करत ेह।ᱹ 
   इस आयोजन का संयोजन वैि᳡क सं᭭कृत मᲱ, उᱫर ᮧदशे ᮧा᭠त, 

मिहला िडᮕी कॉलेज, अमीनाबाद तथा अिखल भारतीय सं᭭कृत 
पᳯरषद,् लखनऊ जसैे ᮧिति᳧त सं᭭थानᲂ ᳇ारा ᳰकया जाना यह िस᳍ 
करता ह ैᳰक सं᭭कृत, सं᭭कृित और पयाᭅवरण एक-दसूरे स ेगहराई स े
जुड़ े ᱟए ह।ᱹ सं᭭कृत सािह᭜य मᱶ िनिहत पयाᭅवरणीय दशᭅन आज कᳱ 
वैि᳡क सम᭭याᲐ- जलवायु पᳯरवतᭅन, वनᲂ कᳱ कटाई, ᮧदषूण और 
जैव िविवधता ᮳ास के समाधान हतेु मागᭅदशᭅक बन सकता ह।ै 
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05 जून 2025 को अिखल भारतीय सं᭭कृत पᳯरषद,् अलीगंज, 

लखनऊ मᱶ आयोिजत यह कायᭅᮓम िव᳇ानᲂ, िशᭃकᲂ, शोधाᳶथयᲂ 

और पयाᭅवरण ᮧेिमयᲂ को एक साझा मᲱ ᮧदान करेगा, जहा ँ
परंपरागत आधुिनक व᭄ैािनक दिृ᳥कोण के सम᭠वय से पयाᭅवरण 
संरᭃण कᳱ नई ᳰदशाए ँखोजी जा सकᱶ गी। 
    आज आव᭫यकता ह ै ᳰक ऐसे आयोजनᲂ से िनकल े िवचार केवल 
काग़ज़ᲂ तक सीिमत न रहᱶ, बि᭨क जन-आचरण मᱶ उतरᱶ। वᭃृारोपण, 

जल सरंᭃण, ᭡लाि᭭टक मᲦु जीवनशैली और ᮧकृित के ᮧित 
संवेदनशील दिृ᳥कोण- यही इस पयाᭅवरण ᳰदवस का वा᭭तिवक 
संदशे ह।ै 
     अंततः, यह कहा जा सकता है ᳰक यह आयोजन केवल एक 

संगो᳧ी नहᱭ, बि᭨क मानव और ᮧकृित के बीच टूटते सवंाद को पुनः 

᭭थािपत करने का साथᭅक ᮧयास ह।ै यᳰद हम आज जागᱨक ᱟए, 
तभी आन ेवाली पीᳰढ़याँ सुरिᭃत सासं ले सकᱶ गी। 

                                                             

 
डॉ. राजेश कुमार िम᮰  

महासिचव, ᭏लोबल सं᭭कृत फोरम & 
सहायक आचायᭅ, नव नाल᭠दा महािवहार  

सं᭭कृित मंᮢ ालय, भारत सरकार  
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सपंादकᳱय 
   
       िचरकाल से ᮧकृित मानव कᳱ सहचरी व सहधᳶमणी रही ह।ै 
इनका पर᭭पर संबंध भारतीय सं᭭कृित मᱶ सहजीवन का रहा ह।ै यह 
सहजीवन केवल भौितक आव᭫यकताᲐ तक सीिमत नहᱭ रहा, 

अिपतु आ᭟याि᭜मक, नैितक और सां᭭कृितक चेतना से अनुᮧािणत रहा 

ह।ै सं᭭कृत सािह᭜य इस चतेना का अᭃय कोश ह,ै िजसमᱶ पयाᭅवरण 

संरᭃण न ᳰकसी आधुिनक आंदोलन के ᱨप मᱶ, बि᭨क धमᭅ और 
कतᭅ᳞ के ᱨप मᱶ ᮧिति᳧त ह।ै ᮧ᭭तुत संपाᳰदत ᮕंथ का उ᳎े᭫ य इसी 
शा᳡त दिृ᳥ को समकालीन संदभᲄ से जोड़ते ᱟए पाठकᲂ के समᭃ 
ᮧ᭭तुत करना ह।ै           
       सं᭭कृत वां᭏मय केवल ᭄ान का ᮲ोत ही नहᱭ, वरन भारतीय 

समाज एव ंजीवन–दशᭅन का सजीव ᮧकाश᭭त᭥भ ह।ै मानव, ᮧकृित 
तथा परम सᱫा के म᭟य िजस ᮧकार का  गहन आ᭜मीय संबधं सं᭭कृत 
सािह᭜य मᱶ ᮧिति᳧त ᳰकया गया ह,ै वह आज के पयाᭅवरणीय संकटᲂ 

के समाधान का मलूाधार ह।ै सं᭭कृत सािह᭜य केवल का᳞–रस, दशᭅन 

या कमᭅका᭛ड का संकलन माᮢ नहᱭ, अिपतु यह सृि᳥–संरᭃण कᳱ 
ᳰद᳞ दिृ᳥ का घोषक भी ह।ै आज जब आधुिनक िव᳡ पयाᭅवरण 
संकट, जलवायु असंतुलन और जैव–िविवधता के ᭃय से आᮓांत ह,ै 
तब सं᭭कृत सािह᭜य मᱶ िनिहत पयाᭅवरण ᳲचतन मानवता के िलए 
पथᮧदशᭅक व ᮧकाश᭭त᭥भ के ᱨप मᱶ उपि᭭थत होता ह।ै 
          ऋ᭏वᳰैदक ऋिषयᲂ न े' *माता भिूमः* *पुᮢ ोऽह ंपिृथ᳞ाः* ' के 

᳇ारा पृ᭝वी को 'माता' और मनु᭬य को 'पुᮢ' कहकर मानव कᳱ ᮧकृित 
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के साथ आ᭜मीय स᭥ब᭠ध कᳱ ᭭थापना कᳱ। वहᱭ पुराणᲂ ने ' 

*दशकूपसमा वापी, दशवापीसमो ᮳दः। दश᮳दसमो पुᮢ ो, 

दशपुᮢसमो ᮤमुः॥'* कहकर केवल का᳞ा᭜मक नहᱭ, अिपतु 
पयाᭅवरणीय नैितकता का मूल सूᮢ तथा पयाᭅवरण कᳱ महᱫा को 
ᮧकट ᳰकया ह।ै अथवᭅवेद का 'भूिम सूᲦ' पृ᭝वी के संरᭃण, संतुिलत 
उपयोग और कृत᭄ता भाव का अनुपम उदाहरण ᮧ᭭तुत करता ह।ै 
यहाँ ᮧकृित उपभोग कᳱ व᭭तु नहᱭ, वरन ् पू᭔य सᱫा के ᱨप मᱶ 
ᮧिति᳧त ह।ै 
      उपिनषदᲂ मᱶ ᮧितपाᳰदत पᲱमहाभूत िस᳍ा᭠त (पृ᭝वी, जल, 

अिᲨ, वायु और आकाश) मानव जीवन को ᮧकृित के अिवभा᭔य अंग 

के ᱨप मᱶ ᭭थािपत करता ह।ै ‘ईशावा᭭यिमदं सवᭅम’् कᳱ भावना 

स᭥पूणᭅ जगत को ई᳡रावािसत मानकर संयम, ᭜याग और संतुलन का 

संदशे दतेी ह।ै यही दिृ᳥ पयाᭅवरण–संरᭃण कᳱ दाशᭅिनक 
आधारिशला ह।ै 
      रामायण और महाभारत जैसे महाका᳞ᲂ मᱶ वन केवल पृ᳧भूिम 
नहᱭ, बि᭨क जीवन सं᭭कारᲂ कᳱ ᮧयोगशाला ह।ᱹ वनवास मनु᭬य को 
ᮧकृित के समीप ले जाकर सहअि᭭त᭜व का पाठ पढ़ाता ह।ै कािलदास 
जैसे महाकिव के का᳞ मᱶ मेघ, नदी, पवᭅत, वन और ऋतु मानव 
भावनाᲐ के सहचर बनकर पयाᭅवरणीय संवेदनशीलता को सजीव 
करते ह।ᱹ ऋतुसंहार और मेघदतू मᱶ ᮧकृित का िचᮢण संरᭃणभाव को 
सहज ही जाᮕत करता ह।ै 
       ᭭मृित ᮕंथᲂ और नीितशाᳫ मᱶ वᭃृारोपण, जलसंरᭃण और 

जीवदया को धमᭅ का अंग माना गया ह।ै *वᭃृो रᭃित रिᭃतः*  कᳱ 
भावना पयाᭅवरणीय उᱫरदािय᭜व का संिᭃ᳙ ᳰक᭠त ु गूढ़ मंᮢ  ह।ै 
आयुवᱷᳰदक ᮕंथᲂ मᱶ ᮧकृित के अनुकूल जीवन शैली, ऋतुचयाᭅ और 
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संतुिलत आहार ᳇ारा ᭭वा᭭᭝य के साथ पयाᭅवरणीय सा᭥य कᳱ 
᭭थापना कᳱ गई ह।ै 
   “सं᭭ कृत सािह᭜य मᱶ पयाᭅवरण ᳲचतन” िवषयक  सपंाᳰदत यह 

पु᭭तक न केवल अतीत कᳱ ᭭मृित ह,ै अिपतु भिव᭬य का ᳰदशा सूचक 
भी ह।ै सं᭭कृत वाᲪय हमᱶ िसखाता ह ै ᳰक िवकास और िवनाश के 
म᭟य कᳱ रेखा संयम से खᱭची जाती ह।ै आज आव᭫यकता ह ैᳰक हम 
इस शा᳡त ᭄ान को आधुिनक संदभᲄ मᱶ पुनपाᭅᳯठत कर, पयाᭅवरण 

संरᭃण को केवल व᭄ैािनक दािय᭜व नहᱭ, बि᭨क सां᭭कृितक और 
नैितक कतᭅ᳞  के ᱨप मᱶ आ᭜मसात करᱶ। 
          सं᭭कृत सािह᭜य का पयाᭅवरण बोध हमᱶ यह ᭭मरण कराता ह ै
ᳰक ᮧकृित के िबना सं᭭कृित िनरथᭅक ह ैऔर सं᭭कृित के िबना सरंᭃण 
असंभव। इसी सम᭠वय मᱶ मानव जीवन कᳱ साथᭅकता और पृ᭝वी का 
भिव᭬य सुरिᭃत ह।ै सं᭭कृत वां᭏मय मᱶ ᮧकृित कᳱ शांित व संरᭃण के  
᳇ारा संपूणᭅ सृि᳥ कᳱ शांित व क᭨याण कᳱ कामना कᳱ गई ह-ै " *ॐ 
᳒ौः शाि᭠तः। अ᭠तᳯरᭃ ं शाि᭠तः। प᭝ृवी शाि᭠तरापः शाि᭠तरोषधयः 
शाि᭠तः। वन᭭पतयः शाि᭠तः। िव᳡ ेदवेाः शाि᭠तः। ᮩᳬ शाि᭠तः। सवᲈ 
शाि᭠तः। शाि᭠तरेव शाि᭠तः। सा मा शाि᭠तरेिध।"*  
    अथाᭅत् ह े परमिपता परम᳡ेर, आकाश, अंतᳯरᭃ, पृ᭝वी, जल, 

वन᭭पितयᲂ, सभी दवेताᲐ, और संपूणᭅ जगत मᱶ शांित हो। ᮩᳬ 

(परम स᭜य) शांित ᮧदान करे, सब कुछ शांितपूणᭅ हो और वह शांित 
मुझ े ᮧा᳙ हो। यह एक वैि᳡क ᮧाथᭅना ह ै जो सभी ᮧािणयᲂ और 
ᮧकृित के ᮧ᭜येक कण मᱶ शांित कᳱ ᭭थापना कᳱ कामना करती ह।ै  
    संपाᳰदत पु᭭तक मᱶ संकिलत लेख सं᭭कृत सािह᭜य कᳱ िविवध 
िवधाᲐ  के मा᭟यम से पयाᭅवरण संरᭃण कᳱ अवधारणा को ᮧकट 
करत ेह।ᱹ िव᳇ान लेखकᲂ न ेशाᳫीय संदभᲄ के साथ–साथ समकालीन 

पयाᭅवरण संकटᲂ, जलवाय ु पᳯरवतᭅन, वनᲂ का िवनाश, जैव–
िविवधता ᮳ास पर सं᭭कृत दिृ᳥ से समाधान ᮧ᭭ततु करन ेका ᮧयास 
ᳰकया ह।ै 
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       हमᱶ िव᳡ास ह ै ᳰक यह ᮕंथ केवल अकादिमक िवमशᭅ तक 
सीिमत नहᱭ रहगेा, बि᭨क पाठकᲂ को ᮧकृित-मैᮢ ी जीवनशैली 
अपनाने कᳱ ᮧेरणा दगेा। सं᭭कृत सािह᭜य कᳱ यह शा᳡त वाणी आज 
के वैि᳡क पयाᭅवरण सकंट के समाधान हतेु पथᮧदशᭅक िस᳍ हो 
सकती ह।ै यही इस संपादकᳱय कᳱ आकाᭃंा और इस ᮕंथ का मलू 
ᮧयोजन ह।ै 

 
डॉ. उमा ᳲसह  

अ᭟यᭃ, ᭏लोबल सं᭭कृत फोरम, लखनऊ म᭛डल, उᱫर ᮧदशे ᮧा᭠त 
एवं सहायक आचायाᭅ, नेताजी सुभाष च᭠ᮤ बॉस मिहला 

महािव᳒ालय, लखनऊ  
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वᳰैदक वाᲪय मᱶ पयाᭅवरण ᳲचतन 
सुधाकर िᮢपाठी 

शोधाथᱮ, लखनऊ िव᳡िव᳒ालय, लखनऊ  

शोध-सार 

वᳰैदक वाᲪय मᱶ संिहता से लेकर उपिनषद ्पयᭅ᭠त िव᭭तृत 
वᳰैदक ᭄ान पर᭥परा मᱶ पयाᭅवरण कᳱ पᳯरशु᳍ता का िवशेष महᱬव 
ह।ै समᮕ वᳰैदक वाᲪय पयाᭅवरणीय चेतना से ओत-ᮧोत ह।ै म᭎ुयतः 
य᭄ाᳰद कमᭅ से स᭥ब᳍ िवषय का ᮧितपादन करनᱶ वाल े इस वैᳰदक 
सािह᭜य मᱶ ᮧकृित मᱶ दवे᭜व भाव का तादा᭜᭥य ᭭थािपत करके उसकᳱ 
अनᱶक ᭭थलᲂ पर ᭭तुितयाँ कᳱ गयी ह ᱹऔर इस दवे ᭭वᱨपा ᮧकृित कᳱ 
अनुकूलता ᮧा᳙ करने के िलए य᭄ ᮧᳰᮓया का िवधान ᳰकया गया ह।ै 
यह त᭝य इस बात का पᳯरचायक ह ै ᳰक हमारे ᮧाचीन ऋिष 
पयाᭅवरण कᳱ सरुᭃा के िलए ᳰकतनᱶ सजग और ᮧय᳀शील रहते थे। 
ᮧाचीनकाल मᱶ ऋिषयᲂ, मनीिषयᲂ के ᳇ारा वᳰैदक मंᮢ ᲂ स े
गᲳुायमान य᭄ीय ᳰᮓयाᲐ से सुरिभत स᭥पूणᭅ पᳯरवेश मᱶ जब तक 
यह ᮧᳰᮓया िनबाᭅध गित स ेचलती रही तब तक पयाᭅवरण मᱶ ᳰकसी 
िवशेष ᮧकार के ᮧदषूण के िलए कोई ᭭थान नहᱭ था पर᭠तु आज 
आधुिनक समय के वै᭄ािनक व औ᳒ोगीकरण के इस समय मᱶ उ᭜प᳖ 
वᳰैदक सं᭭कृित के कमजोरी के कारण जीवन अिनयिमत और 
अिनयि᭠ᮢत होता जा रहा ह।ै स᭥पूणᭅ ᮧकृित मᱶ पयाᭅवरण अस᭠तुलन 
के ᱨप मᱶ सवᭅᮢ ᮧदषूण ᳞ा᳙ ह।ै यही आज भयावह चनुौती के ᱨप 
मᱶ िव᳡ के समᭃ उपि᭭थत ह।ै अतः पयाᭅवरण के ᮧित सचेत रहने स े
ही ᮧािणमाᮢ का क᭨याण स᭥भव ह।ै हमारे वᳰैदक ऋिषयᲂ न े हमᱶ 
मानव क᭨याण ही नहᱭ अिपतु स᭥पूणᭅ ᮧाणी जगत के िलए जो 
उपदशे ᳰदए ह ᱹ उनके ᮧित हमᱶ सदवै कृत संकि᭨पत रहन े कᳱ 
आव᭫यकता ह।ै  
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बीज श᭣द-  पᳯरशु᳍ता, चेतना, ओत-ᮧोत, समᮕ, अनुकूलता, 

पᳯरचायक, मनीषी, सजग, ᮧय᳀शील, गᲳुायमान, िनबाᭅध, 

औ᳒ोगीकरण, कृत सकंि᭨पत 
ᮧ᭭तावना 

पयाᭅवरण श᭣द पᳯर+आङ् उपसगᭅ पूवᭅक वृञ् धात ु से ᭨युट् 
ᮧ᭜यय के संयᲦु करनᱶ पर िन᭬प᳖ होता ह।ै िजसका अथᭅ ह-ै  

“हमारे चारᲂ ओर का िव᭭तृत आवरण” 
मन मᱶ िवचार आता ह ै ᳰक इस चारᲂ और फैले आवरण का 

िनमाᭅता कौन ह।ै इस िवचार कᳱ शाि᭠त ऋ᭏वेद के िहर᭛यगभᭅ सूᲦ के 
इस मंᮢ से हो जाती ह ैᳰक िजसमᱶ ᮧजापित को इस जगत का ᮧथम 
सृि᳥कताᭅ माना गया ह।ै वही इस समᮕ जगत के धारक ह-ᱹ  

िहर᭛यगभᭅ: समवतᭅताᮕ ेभतू᭭य जात: पितरेक आसीत।्  
स दाधार प᭝ृवᱭ ᳒ामतुमेा ंक᭭म ैदवेाय हिवषा िवधमे।। 

ऋ᭏वेद- 10.121.1 
हमारे वᳰैदक वाᲪय मᱶ अनके मंᮢ ऐसे ह ᱹजो पयाᭅवरण संरᭃण 

से जुड़ ेᱟए ह।ᱹ इन मंᮢ ᲂ मᱶ उदाᱫ भावनाᲐ से पᳯरपूणᭅ पृ᭝वी के ᮧित 
स᭥मान ᳰदया गया ह ै और ᮧकृित के साथ सामंज᭭यपूणᭅ स᭥ब᭠ध 
᭭थािपत करनᱶ का आवाहन ᳰकया गया ह ै वो आदरणीय ह।ै जैसै 
अथᭅववेद मᱶ पृ᭝वी को माता के ᱨप मᱶ ᭭वीकार करते ᱟए आदर भाव 
ᮧकट ᳰकया गया ह ैऔर उसकᳱ रᭃा करना मनु᭬य का कतᭅ᳞ बताया 
गया ह-ै 

माता भिूम: पुᮢोऽह ंपिृथ᳞ा:। 
अथवᭅवेद- 12.1.12  

अथाᭅत् पृ᭝वी हमारी माता ह ैऔर मᱹ उसका पुᮢ ᱠ।ँ ऋ᭏वदे मᱶ 
वᭃृᲂ को संरिᭃत रखनᱶ कᳱ ᮧाथᭅना कᳱ गयी ह-ै वᭃृो अ᭭त ुन: स᭠त।ु 
अथाᭅत् हमारे पेड़ पौधे हमेशा हरे भरे रहᱶ।  

यजुवᱷद मᱶ सभी ᮧािणयᲂ के ᮧित सᱡदयता ᳞Ღ कᳱ गयी ह।ै 
सभी ᮧािणयᲂ, जीवᲂ और पेड़ पौधᲂ के ᮧित संतुलन, पयाᭅवरण 
संरᭃण के िलए परमाव᭫यक ह-ै  
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िमᮢा᭭याह ंचᭃषुा सवाᭅिण भतूािन समीᭃ।े 
यजुवᱷद 36.18 

अथᭅववेद कᳱ ऋचाए ँपृ᭝वी के दोहन के िलए िनषेध करती ह-ᱹ  
िशला भिूम र᭫मा पासं ुसा भिूम सधंतृा घतृा। 

त᭭य ैिहर᭛य वᭃस ेपिृथ᳞ा आकरं नम:।।  
िशला, भूिम, धूल और प᭜थर इनके ᱨपᲂ को पृ᭝वी धारण 

करती ह।ै भली ᮧकार सुवणᭅ कᳱ खान को अपनᱶ वᭃ᭭थल पर धारण 
करनᱶ वाली पृ᭝वी को मᱹ ᮧणाम करता ᱠ।ँ  

वेदᲂ के अनुसार वृᭃ और वन᭭पित पयाᭅवरण संरᭃण के िलए 
परमाव᭫यक ह ैवᭃृᲂ को दवे ᭭वᱧप मानकर वᳰैदक ऋिषयᲂ ने इन 
वᭃृᲂ कᳱ अनेक ᮧकार से ᭭तुितयाँ ᳰक ह-ᱹ  

नमो िहर᭛य ंबाहवो सनेा᭠य ेᳰदशा ंच पतय ेनमो। 
नमो वᭃृ᭤ेयो हᳯरकेष᭤ेय: पशनूा ंपतय ेनमो।। 

यजुवᱷद 16.17 
पयाᭅवरण के स᭠तुलन मᱶ पीपल के वᭃृ कᳱ अहम भूिमका रहती 

ह ैइसीिलए भगवान् ᮰ीकृ᭬ण ने ᭭वयं को पीपल का वᭃृ कहते ᱟए 
कहते ह ᱹᳰक वᭃृᲂ मᱶ मᱹ पीपल ᱠ।ँ  

अ᳡᭜थ: सवᭅवᭃृाणा ंगीता। 10.16 
᭍यᲂᳰक यह पयाᭅवरण कᳱ पᳯरशु᳍ता और सरंᭃण का ही संकेत 

ह।ै इतना ही नहᱭ पीपल के वᭃृ को पयाᭅवरण पᳯरशु᳍ता हते ुᮧमुख 
माना गया ह ै इसीिलए इसके ᮧित आदरभाव समᳶपत करत े ᱟए 
᭭क᭠दपुराण मᱶ भी कहा गया ह ैᳰक- 

मलू ेᮩᳬा ᭜वचा िव᭬ण:ु शाखाया ंमहे᳡र:। 
पᮢ ेपᮢ ेत ुदवेाना ंवृᭃराज नमोऽ᭭त ुत।े। 

᭭क᭠दपुराण अ᭟याय- 9 
पीपल वᭃृ के मूल मᱶ ᮩᳬा िनवास करते ह ᱹ और छाल मᱶ 

िव᭬णु, शाखाᲐ मᱶ दवेािधदवे महादवे तथा पᱫ-ेपᱫे मᱶ िविभ᳖ 
दवेगण िनवास करते ह।ᱹ  
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वेदᲂ मᱶ वᭃृ लगाना परमाव᭫यक मानकर वृᭃारोपण का ᭭प᳥ 
आदशे ᳰदया गया ह-ै 

वन᭭पित वन आ᭭थापय᭟यम।्  
ऋ᭏वेद- 10.101.11 

जल तᱬव 
जल कᳱ सुरᭃा एवं जल के सरंᭃण का आदशे ऋ᭏वेद मᱶ 

िमलता जहाँ पर जल दवेता से ᮧाथᭅना ᳰक जा रही ह ै ᳰक ह े जल 
दवेता! आप हम पर कृपा करᱶ, आप हमᱶ जीवन शिᲦ द,े आप हमᱶ 
शिᲦ ᮧदान करᱶ-  

आपो िह ᭭था मयो भवु: ता न ऊजᱷ दधातन।् मह ेरणाय चᭃस।े 
यो व: िशवतमो रस: त᭭य भाजयतहे न: उशतीᳯरव मातर:।  

ऋ᭏वेद- 14.1 
यह मंᮢ  जल तᱬव के महᱬव और शु᳍ता को दशाᭅता ह।ै यह 

मंᮢ  जल को एक शिᲦ और आशीवाᭅद का ᳫोत मानता ह।ै  
अिᲨ तᱬव  

हमारे जीवन मᱶ अिᲨ का िवशेष महᱬव ह ैइस कारण अिᲨदवे 
से क᭨याणकारी शुभकामनाए ं कᳱ गयी ह।ै पयाᭅवरण ᭭व᭒छता हते ु
अिᲨ दवे से अनेक ᮧाथᭅनाए ं करते ᱟए उसके महᱬव को ᭭वीकार 
ᳰकया गया ह ै-  

स: न: िपतवे सनूवऽेᲨ ेसपूायनो भव सच᭭व: न ᭭व᭭तय।े   
ऋ᭏वेद- 1.1.9 

अिᲨमीऴे परुोिहत ंय᭄᭭य दवेमिृ᭜वजम ्
होतारं र᳀धातमम।् ऋ᭏वेद- 1.1.1 

᮰᳍ा ंमधेा ंयश: ᮧ᭄ा ंिव᳒ा ंपुᳲ᳥ ि᮰य ंबल ं
तजे आयु᭬यारो᭏य ंदिेह म ेह᳞वाहन।। लौगािᭃ ᭭मृित 

पय: पिृथ᳞ा ंपयऽओषधीष ुपयो ᳰद᳞᭠तᳯरᭃ े
पयोधा: पय᭭वती: ᮧᳰदश: स᭠त ुम᳭म ्यजवुᱷद- 18.36 

अिᲨदᱷवता वातो दवेता- यजवुᱷद 14.20 
अᮕणीभᭅवतीित अिᲨ:। िनᱧᲦ 2.5 
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पयाᭅवरण को संरिᭃत रखनᱶ के िलए ᮧकृित तथा मानव का 
उिचत समीकरण अ᭜याव᭫यक ह।ै हमारे वेद के मंᮢ ᲂ मᱶ उ᭨लेख ह ैᳰक 
वन᭭पित जगत के िबना अ᭠य जीवन धाᳯरयᲂ कᳱ उ᭜पिᱫ ही स᭥भव 
नही- 

ॐ पणूᭅमद: पणूᭅिमद ंपूणाᭅत ्पणूᭅमदु᭒यत े
पूणᭅ᭭ यपणूᭅमादाय पणूᭅमवेाविश᭬यत।े 

यजुवᱷद- 3.49 
वाय ुतᱬव 

वायु का पयाᭅवरण कᳱ पᳯरश᳍ुता तथा हमारे जीवन से घिन᳧ 
स᭥ब᭠ध ह ै ᭍यᲂᳰक वाय ु ᳇ारा ही ᳡ास-ᮧ᳡ास ᳰक ᳰᮓयाए ँ स᭥भव 
होती ह।ै ऋ᭏वेद मᱶ वायु के िलए िव᳡भेषज ्श᭣द का ᮧयोग ᳰकया 
गया ह-ै  

आ वात वािह भषेज ं िव वात वािह यᮤप: 
᭜व ंिह िव᳡भषेजो दवेाना ंदतू आयस।े  

ऋ᭏वेद- 10.137.3 
वᳰैदक वाᲪय मᱶ अ᭠य ᭭थलᲂ पर भी पयाᭅवरण संरᭃण के 

महᱬव पर अ᭜यिधक ᭟यान ᳰदया गया ह।ै जसैे वायु को पᳯरशु᳍ कर 
वातावरण पᳯर᭬कृत करन े हतेु य᭄ प᳍ित को अपनाना। इस य᭄ 
ᮧᳰᮓया के ᳇ारा ᮧकृित के साथ सामंज᭭यपूणᭅ स᭥ब᭠ध ᭭थािपत करन,े 
ᮧकृित को नुकशान न पᱟचानᱶ और उसके संरᭃण के िलए िनरंतर 
ᮧयास ᳰकये गये। ᭍यᲂᳰक य᭄ वह िविध ह ै िजसके ᳇ारा ᮧाकृितक 
स᭠तुलन बनाया जा सकता ह।ै य᭄ के ᳇ारा पयाᭅवरण कᳱ सुरᭃा 
वायुमंडल कᳱ पिवᮢता िविवध रोगᲂ का नाश, शारीᳯरक और 
मानिसक उ᳖ित तथा दीघाᭅयु कᳱ ᮧाि᳙ स᭥भव होती ह।ै य᭄ के ᳇ारा 
भू-ᮧदषूण, जल ᮧदषूण, वायु ᮧदषूण को दरू ᳰकया जा सकता ह।ै य᭄ 
वह वै᭄ािनक ᮧᳰᮓया ह ै िजसके ᳇ारा वायुमडंल मᱶ आ᭍सीजन और 
काबᭅन डाइऑ᭍साइड का संतलुन बना रहता ह ैऔर िजसके पᳯरणाम 
᭭वᱨप हमारा पयाᭅवरण पᳯरशु᳍ हो जाता ह।ै इसीिलए य᭄ को 
हमारे पूवᭅजᲂ ने संसार कᳱ सृि᳥ का आधार िब᭠द ुकहा ह-ै 
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अय ंय᭄ो िव᳡᭭य भवुन᭭य नािभ:।   
अथवᭅवदे- 9.15.14 

भिूम पजᭅ᭠या:िजवि᭠त ᳰदव ंिज᭠व᭠᭜यᲨय:।  
अथवᭅवदे- 1.164.51 

अ᳖ा᳊वि᭠त भतूािन पजᭅ᭠याद᳖स᭥भव:। 
य᭄ा᳊वि᭠त पजᭅ᭠यो य᭄: कमᭅ समु᳊व:।।  

 गीता- 3.14 
सहय᭄ा: ᮧजा: सृ᳥ ा परुोवािच ᮧजापित:।  
अनने ᮧिव᭬य᭟वमषे ंवोऽि᭭᭜व᳥कामधक्ु।।  

गीता- 3.10 
यहाँ तक कᳱ वᳰैदक शाि᭠त पाठ मᱶ पयाᭅवरण को सुरिᭃत कर 

सुखमय एवं शाि᭠तमय जीवन जीनᱶ का स᭠दशे ᳰदया गया ह-ै  
ॐ ᳒ौ: शाि᭠तर᭠तᳯरᭃ शाि᭠त:,पृिथवी शाि᭠तराप: 

शाि᭠तरोषधय: शाि᭠त:। वन᭭पतय: शाि᭠तᳶव᳡ेदवेा:, 

शाि᭠तबᭅᳬशाि᭠त, सवᭅ शाि᭠त शाि᭠तरेव शाि᭠त सा मा शाि᭠तरेिध।। 

ॐ शाि᭠त:, शाि᭠त:, शाि᭠त: सवाᭅᳯर᳥ सुशाि᭠तभᭅवत ु
यजुवᱷद- 36.17  

िन᭬कषᭅ:- 
इस ᮧकार कहा जा सकता ह ै ᳰक स᭥पूणᭅ वैᳰदक वाᲪय मᱶ 

पयाᭅवरण को मु᭎यतः के दो भागᲂ मᱶ िवभािजत ᳰकया गया ह-ै  
आ᭤यंतर (आ᭟याि᭜मक) और बा᳭ (भौितक)। इसमᱶ आ᭤यंतर 
(आ᭟याि᭜मक) पयाᭅवरण के शुि᳍करण पर िवशेष बल ᳰदया गया ह।ै 
᭍यᲂᳰक वायु पुराण के अनुसार हमᱶ बा᳭ और आ᭤यतंर पिवᮢ रहन े
कᳱ िशᭃा ᮧदान कᳱ गई ह ै 

स बा᳭ा᭤य᭠तर: शिुच: 
वायुपुराण- 33.6 

यᳰद हम बाहर और अ᭠दर से पिवᮢ नहᱭ ह ै तो पयाᭅवरण 
᭭व᭒छ करनᱶ कᳱ चचाᭅ पᳯरचचाᭅ यथाथᭅ ᱨप न होकर केवल एक 
आड᭥बर ᮧतीत होगा, ᭍यᲂᳰक हमारी आ᭠तᳯरक अित मह᭜वाकांᭃाए ं



 संӎृत सािह΄ मɔ पयाɋवरण ȭचϜन   19 

ही हमारे स᭥पूणᭅ बा᳭ (भौितक) पयाᭅवरण को अिधक ᮧदिूषत कर 
रही ह।ᱹ िजसके फल᭭वᱨप हम सभी आधुिनकᳱकरण मᱶ संिल᳙ होते 
जा रह ेह ᱹऔर हम पेड़ के जंगलᲂ कᳱ जगह ईटᲂ के जंगल तैयार करनᱶ 
मᱶ िनर᭠तर लग ेᱟए ह।ᱹ िजसका दु᭬ पᳯरणाम ᮧकृित का कोप भाजन 
बनना पड़ रहा ह।ै यᳰद हमारा आ᭠तᳯरक (आ᭟याि᭜मक) पयाᭅवरण 
पᳯरशु᳍ हो तो हमᱶ पचास ᱨपये के पेड़ को लगानᱶ के िलए अिधक 
ᳲचतन नहᱭ करना पड़गेा। पर आज िवड᭥बना यह ह ैᳰक हम पचास 
ᱨपये के पेड़ को लगानᱶ मᱶ तो सोचते िवचारत ेह ᱹपर पचास हजार 
कᳱ ए.सी. लगानᱶ मᱶ ᳰकिᲱत् माᮢ का भी ᳲचतन नही करतᱶ जो हमारे 
पयाᭅवरण कᳱ शु᳍ता के िलए अिधक हािनकारक ह।ै  

इतना ही नहᱭ हम सनुते और पढ़ते आए ह ᱹᳰक ᮧाचीन समय 
मᱶ ऋिषयᲂ और मिुनयᲂ के आ᮰म मᱶ ᳲसह और मृग एक साथ पानी 
पीते और साथ-साथ रहते थे। पर ऐसा कैस े स᭥भव होता था ᭍या 
हमनᱶ इस त᭝य पर कभी ᳲचतन ᳰकया। अगर गहराई से ᳲचतन करᱶ 
तो पायेगᱶ कᳱ वहाँ का पयाᭅवरण बा᳭ और आ᭤य᭠तर पᳯरशु᳍ था, 
वहाँ का पᳯरवेश पᳯर᭬कृत था। ᭍यᲂᳰक वहाँ आ᭟याि᭜मक और भौितक 
पयाᭅवरण पᳯरशु᳍ता ᭭थािपत थी। इसीᮧकार यᳰद हम अपनᱶ 
आ᭠तᳯरक पयाᭅवरण को पᳯरशु᳍ बनाए तो आज ᳰदनो-ᳰदन बढ़ती जा 
रही आतकंवादी गितिविधयᲂ के फल᭭वᱨप जो पयाᭅवरण ᮧदिूषत हो 
रहा ह ै उससे हमᱶ शाि᭠त िमल सकेगी और आपसी वैमन᭬यता भी 
अिधक सीमा तक दरू हो सकेगी और सदभाव, एकता कᳱ ᭭थापना 
होगी फलतः सभी आपस मᱶ िमलजुल कर रह सकेगᱶ। पर इसके िलए 
परमाव᭫यक ह ैᳰक हमᱶ अपनᱶ पंच कोशᲂ (अ᳖मय, ᮧाणमय, मनोमय, 

िव᭄ानमय और आन᭠दमय कोश) के साथ पंचमहाभूतᲂ (पृ᭝वी,  जल, 

अिᲨ, वायु व आकाश तᱬव) को ᭭व᭒छ व पᳯर᭬कृत रखते ᱟए अपनᱶ 

आ᭠तᳯरक (आ᭟याि᭜मक) पयाᭅवरण को पᳯरशु᳍ करनᱶ कᳱ िजसके 
फल᭭वᱨप हमारा बा᳭ (भौितक) पयाᭅवरण ᭭वत: पᳯरशु᳍ हो 
जायेगा। ᭍यᲂᳰक ᳰकसी भी कायᭅ को करनᱶ के िलए हमारे मन का 
संक᭨प शु᳍ होना चािहए तभी हम उस कायᲄ को ᭭थूल ᱨप मᱶ 
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साकार ᱨप दनेे मᱶ सफल हो सकत ेह ᱹइसीिलए हमारे वैᳰदक वाᲪय 
मᱶ मन को पिवᮢ भावᲂ से यᲦु रहनᱶ के िलए ᮧाथᭅना कᳱ गई ह-ै 

त᭠म ेमन: िशवसकं᭨पम᭭त ु
यजुवᱷद- 34.1 

जब हमारा मन शुभता युᲦ होगा तो तभी हमारी भारतीय 
सं᭭कृित कᳱ आदशᭅ सकं᭨पना- सवᱷ भव᭠तु सुिखन: सवᱷ स᭠त ु
िनरामयाः पᳯरपूणᭅ  हो सकेगी।  

अत: पयाᭅवरण को ᮧदषूण से मुᲦ करनᱶ के िलए हमᱶ एकबार 
पुन: महᳶष दयानंद सर᭭वती जी के उस कथन का अव᭫य ᭭मरण 
करना होगा ᳰक “वदेᲂ कᳱ ओर लौटो” हमᱶ वेदᲂ कᳱ शरण मᱶ जाना 
होगा ᭍यᲂᳰक हमारे पूवᭅजᲂ ने पयाᭅवरण के महᱬव को बᱟत पहल ेही 
समझ िलया था और उ᭠हᲂन ेवदेᲂ मᱶ पयाᭅवरण कᳱ रᭃा का स᭠दशे 
ᳰदया ह ै ᳰक आप अपना भौितक एवं आ᭟याि᭜मक िवकास करना 
चाहते हो तो ᮧकृित के िनयमᲂ तथा संसाधनᲂ कᳱ रᭃा करते ᱟए 
इसका सदपुयोग करो यही पहला धमᭅ ह।ै तािन धमाᭅिण 
ᮧथमा᭠यासन्। ऋ᭏वेद 10.90.16 

 मानव आज जो आधुिनकᳱकरण के इस युग मᱶ अपनᱶ आि᭭त᭜व 
को भूलता जा रहा  ह ैउसे एक बार पुन: ᭭मरण मᱶ लाना होगा और 
पयाᭅवरण संरᭃण कᳱ बातᱶ जो वेदᲂ ने हमारे समᭃ सवᭅᮧथम ᮧ᭭तुत 
ᳰक ह ᱹउनके ᮧित हमᱶ िनर᭠तर जागᱨक रहते ᱟए उ᭠हᱶ ᭭वीकार करना 
होगा। तभी हमारा पयाᭅवरण स᭠तुलन बना रहगेा और इसके 
स᭠तुिलत रहन ेसे हम सभी सुरिᭃत रह सकेगᱶ। 

  
स᭠दभᭅ-ᮕ᭠थ-सचूी:- 

 ऋ᭏वेद 
 यजुवᱷद 
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 भगव᳄ीता  
 वायुपुराण 
 ᭭क᭠दपुराण 
 लौगािᭃ ᭭मृित 
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Focus: Explore ecological awareness, sustainability, and 
reverence for nature in Vedic texts. 
 
Objectives: 

Identify environmental principles in Vedic literature. 
 Analyse how Vedic philosophy promoted ecological 

harmony. 
 Compare ancient environmental ethics with modern 

sustainability concepts and. 
 Adapting Vedic times environmental principles can 

make current living sustainable 
 

1. Introduction 
Environmental degradation has emerged as one of the most 

pressing challenges of the 21st century, prompting scholars and 
policymakers alike to seek sustainable models rooted not only in 
science but also in culture, ethics, and philosophy. While modern 
environmental discourse often centers around technological and 
policy solutions, traditional knowledge systems—especially 
those found in ancient texts—offer alternative paradigms for 
understanding and engaging with the natural world. Among 
these, the Vedic corpus of ancient India stands out for its 
profound ecological sensibility and spiritual vision of nature. 

a) The Vedas, composed between 1500 and 500 BCE, 
represent some of the oldest religious and philosophical 
texts in human history. Far from being abstract or purely 
metaphysical, these texts offer a rich tapestry of hymns, 
rituals, and cosmological reflections that portray nature 
not as inert matter but as a living, divine reality. The 
elements—earth (Prithvi), water (Apah), fire (Agni), air 
(Vayu), and space (Akasha)—are consistently deified 
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and celebrated as manifestations of the sacred. The 
concept of ṛta (cosmic order) underpins this worldview, 
emphasizing harmony, balance, and ethical duty toward 
all forms of life. 

b) This paper investigates the environmental thinking 
embedded in Vedic literature, focusing on how its 
philosophical and ritualistic frameworks align with 
modern sustainability principles. By analyzing key texts 
and verses, the study aims to bridge ancient ecological 
ethics with contemporary environmental challenges. 

2. Ecological Themes in Vedic Texts 
a) Rigveda: Cosmic Order and Elemental Reverene 

 The Rigveda, the oldest of the four Vedas, introduces the 

concept of Rta- a cosmic order that governs both the physical 

and moral universe. This principle underpins ecological balance, 
emphasizing the interdependence of natural forces. Verses stated 
below emphasis on the Ecological aspects of the Earth. 
᳒ौमᱷ ॑ िपत॒ा जि॑नत॒ा नािभर॒ᮢ ॒ ब᭠धुम॑ᱷ मात॒ा पृि॑थव॒ी मह॒ीयम।् 
उᱫ॒ान॒यो᳟॑ ᭥॒वो३॒यᲃिनर॑᭠॒तरᮢा ॑िपत॒ा दु॑िहत॒गुᭅभᭅम॒ाधात॑॥् 

-1.164.33 

 The sky is my nurturer and giver, the navel of the earth is 
my friend to me and this vast earth is my mother. Between 
the two raised characters is the space-like vagina, where 
the father of the sky transfusions the womb of the mother 
in the form of the earth located far away.  

 मोघम ्अ᳖ ंिव᭠दत ेअᮧचतेाः स᭜यम ्ᮩवीिम वध इत ्स त᭭य। 
नायᭅमणम ्पु᭬ यित नो सखाय ंकेवलाघो भवित केवलादी।।  

-10.117.6 

 A person who does not have a feeling of charity in his 
mind receives food in vain. The food of such a person is 
like his death. He who neither strengthens the gods nor 
feeds the sakha, such a person who eats himself is only a 
sinner. 

सम॒ान॒ी व ॒आक॑ूितः समान॒ा ᱡद॑यािन वः। 
    सम॒ान॒म॑᭭ त ुवो ॒मनो ॒यथा ॑वः॒ ससुह॒ासि॑त॥ 

सम॒ान॒ी व ॒आक॑ूितः समान॒ा ᱡद॑यािन वः। 
सम॒ान॒म॑᭭ त ुवो ॒मनो ॒यथा ॑वः॒ सुसह॒ासि॑त।। -10.191.4 
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 O hosts and priests! Your business is the same. Your 
hearts are the same and your mind is the same. You guys 
be organized in uniform.  

य᭭ते ॑य᭄॒ने ॑स॒िमधा ॒य उ᭍॒थरैक॒ᱷ िभः॑ सनूो सहसो ॒ददाश॑त ्। 
स म᭜यᱷ᭬॑ वमतृ ॒ᮧचेत॑ा राय॒ा ᳒ु॒᳜ ने ॒᮰व॑सा ॒िव भाि॑त ॥ 

-6.5.5  
 Balputra and immortal agni! The host who serves you 

through yajna, samidha, hymns and words is best known 
among men and adorns with wealth and bright food. 

Elemental deities like Agni (fire), Vayu (air), and Surya (sun) 
we are not only wor` shipped but also understood as vital 
forces sustaining life. The hymns reflected a deep respect for the 
cyclical rhythms of nature, encouraging humans to live in 
harmony with these forces. 

b) Atharvaveda: Earth Hymns and Forest Wisdom 
 The Atharvaveda contains some of the most explicit 
ecological content in Vedic literature. The Prithvi Sukta (Book 
12, Hymn 1) is a hymn referred/dedicated to Earth, celebrating 
her fertility, diversity, and sanctity. It describes Earth as the 
mother of all beings and calls for her protection through ethical 
living and restraint. 

 यᱫे ॒म᭟यं ॑पिृथिव ॒यᲬ ॒न᭤यं ॒या᭭त ॒ऊजᭅ॑᭭ त᭠॒वः सबंभूव॒ःु । 
तासु ॑नो धे᳭ ॒िभ नः॑ पव᭭व मात॒ा भिूमः ॑पु॒ᮢ ो अह॒ं पृि॑थ॒᳞ाः 

पज॒ᭅ᭠यः ॑िपत॒ा स उ॑ नः िपपतुᭅ ॥ 
-12.1.12   

 O Earth! Place me in the middle of your navel, the 
substances that strengthen everyone's bodies. Bhumi 
is my mother and Megh is my father. Both of them 

complete the yajna karma.- 
 Emphasizes the sacred bond between humans and 

Earth. 
 िगर॒य॑᭭ते ॒पवᭅत॑ा िहम॒व᭠॒तोऽर॑᭛य ंत ेपिृथिव ᭭योन॒म॑᭭ त।ु ब᮪॒ु ं

कृ॒᭬ णा ंरोिहण॑ᱭ िव᳡॒ᱨ॑पा ंᮥुव॒ा ंभᳲूम ॑पिृथव॒ीिम᭠ᮤ॑गु᳙ाम।् 
अजीत॒ोऽहत॑ो ॒अᭃत॒ोऽ᭟य᳧॑ ा ंपिृथव॒ीमहम॑॥् 

-12.1.11   
 O earth! May your snow-covered mountains and 

dense forests give us happiness. I should be 
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established on the earth safe by Indra Dev in such a 
way that I am neither destroyed nor will I be 
familiar with anyone.→ Celebrates the diversity and 
sanctity of natural landscapes. 

 अि॒Შभूᭅ᭥याम॒ोषध॑ी᭬वि॒Შमापो ॑िब᮪᭜यि॒Შर᭫मस॑।ु अि॒Შर᭠॒तः 
पᱧ॑ुषषेु ॒गो᭬व᳡े᭬॑ वᲨ॒यः॥॑ 

 Water holds agni. There is agni in the earth. There 

is agni in water, in men, in my ashwadi animals- 
Fire (Agni) is omnipresent in all life forms and 
elements. 

य᭭यां ॑समु॒ᮤ  उत॒ िस᭠धुर॒ापो ॒य᭭याम॒᳖ं ॑कृ᳥॒ यः ॑संबभूव॒ःु। 
य᭭याि॑मद॒ ंिज᭠व॑ित ᮧाण॒देज᭜॒सा नो ॒भूिमः ॑पवूᭅप॒येे ॑दधात॥ु     

-12.1.3 
 This earth is adorned with the water of the oceans, 

rivers, springs and lakes. Agriculture is done on this 
earth, from which food is produced. With that food, 
the living human beings, animals, etc. of the world 
get satisfaction. May this kind of earth establish us 
in the region where juicy fruits are produced 

 The above stated verses establish a profound and 
spiritual connection between humans and the planet. The text 
also discusses the importance of forests, medicinal plants, and 
water purity, reflecting an early awareness of biodiversity and 
ecosystem services. 

c) Yajurveda: Environmental Responsibility 
 The Yajurveda emphasizes natural forces as a worship 
medium in Indian society.  

नᲦोष॒ासा ॒समन॑सा ॒िवᱨ॑प ेधाप॒येत॑े ॒िशशुम॒क॑ंे समीच॒ी। 
᳒ावाᭃ॒ामा ॑ᱧ᭍॒मोऽअ॒᭠तᳶवभाि॑त देव॒ाऽअ॒ᳲᲨ धार॑यन ्

ᮤिवणोद॒ाः॥ .” 
-12.2 

 The sun travels with the same mind and day. These gods 
suitably nourish a baby with a completely different form from 
each other. The sun shines between heaven and earth. That is 
why the wealth-giving devas hold the agni.- Links ethical living 
with environmental stability. 
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ई॒शा वा॒᭭यिम॒दं सवᲈ॒ यि᭜कᲱ॒ जग᭜॑या॒ं जग॑त्। 
तेन ॑᭜यᲦे॒न ॑भᲳुीथा ॒मा गृ॑धः ॒क᭭य ॑ि᭭व᳍॒न॑म्॥ 

-40.1   

 “Isha vasyam idam sarvam yat kincha jagatyam 
jagat.”  

 Whatever is in this root conscious world is by the grace 
of God. Enjoy the one forsaken by that God. Don't covet too 
much. Whose wealth all this belongs to? (i.e. of none other than 
God  Encourages reverence for all forms of life. 

d) Upanishads: Unity of Life and Deep Ecology 
The philosophical Upanishads explore the unity of all 

existence through the Brahman- Atman principle. The Isha 

Upanishad begins with the verse: “Isha vasyam idam sarvam”- 
“All this universe is pervaded by the Divine.” This metaphysical 
view fosters a deep ecological ethic, where harming nature is 
equivalent to harming oneself.  

e)  Vṛkṣāyurveda: Tree Care and Afforestation 
The Vṛkṣāyurveda, a classical Sanskrit treatise on 

arboriculture, outlines methods for planting, nurturing, and 
protecting trees. It promotes afforestation as a sacred duty, 
equating the planting of a   tree with the birth of ten sons. This 
text reflects a practical and spiritual approach to environmental 
conservation. 

f)  Environmental Reverence in Ancient Indian Epics: 
I. Ramayana: Nature as Dharma’s Companion 

 The Ramayana is a profound ecological text where 
nature is not a backdrop but a living participant in the journey of 
dharma. 

 Forest as Sacred Space: Rama’s exile in Dandaka and 
Panchavati forests reflects nature as a place of spiritual 
growth and ethical living. 

 River Symbolism: Rivers like Sarayu, Ganga, and 
Yamuna mark transitions and purification. 

 Animal Allies: Hanuman (vanara), Jatayu (vulture), and 
even squirrels help Rama, symbolizing interspecies 
cooperation. 

 Sustainable Living: Rama, Sita, and Lakshmana live 
minimally, taking only what nature offers. 
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 Sacred Trees: Ashoka, Banyan, and Peepal trees are 
revered; Sita finds solace under the Ashoka tree. 

II. Mahabharata: Dharma and Ecological Ethics 
 The Mahabharata embeds environmental consciousness 
within its spiritual and political narratives. 

 Vana Parva & Aranyaka Parva: Pandavas' forest exile 
emphasizes sustainable living and respect for flora and 
fauna. 

 Anushasana Parva (Chapter 58): Praises tree planting 
and water reservoir construction as acts of piety. 

 Bhishma's Counsel: Advises Yudhishthira not to cut 
fruit-bearing trees and to protect forests. 

 Ecological Symbolism: {1}Ganga as Bhishma’s 
mother.{2}Draupadi born from fire.{3}Pandavas born 
from elemental deities (Air, Fire, Dharma, etc.). 

 Khandava Forest Episode: A cautionary tale on 
deforestation and ecological imbalance. 

1) Methodology  
a) This study adopts a qualitative, interdisciplinary 

methodology that combines:- Textual analysis of 
selected hymns from the Rigveda, Yajurveda, 
Atharvaveda, and Upanishads;- Interpretive 
hermeneutics to understand symbolism and deeper 
meanings;- Comparative analysis with contemporary 
environmental ethics and sustainability principles. 

b) Primary texts were studied using reliable Sanskrit-
English translations by scholars like Ralph T.H. Griffith, 
Max Müller, and Swami Prabhavananda. To ensure 
contextual understanding, cross-references were made to 
classical commentaries (e.g., by Sayana) and modern 
Vedic scholars. 

c) The study focuses on identifying recurrent ecological 
motifs, cosmological patterns, and ritual practices that 
point to an environmentally conscious worldview. These 
are then categorized thematically to explore their 
contemporary relevance. 

2) Thematic Analysis 

a) Deification of Natural Elements: In the Rigveda, 
natural elements are not inert resources but divine 
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entities. The Earth (Prithvi), Water (Apah), Fire (Agni), 
Wind (Vayu), and Sky (Dyaus) are revered through 
hymns and rituals. For example, Rigveda 1.164 declares: 

“Truth is one, the sages call it by many names- they call 

it Agni, Yama, Matarisvan.” This deification promotes a 
reverential attitude, discouraging exploitation and 
emphasizing stewardship. 

b) The Concept of ṛta: Cosmic and Ecological Order 
ṛta, the principle of cosmic order, implies that 

everything in the universe- from stars to rivers- 
functions in harmony. Human actions must align with 
ṛta to maintain ecological and spiritual balance. 
Violating ṛta through greed, pollution, or violence 
disrupts not just society but the natural world. 

c) Ahimsa and Interdependence:- Although more 
elaborated in later traditions, the seeds of Ahimsa (non-
violence) are present in the Vedas. The Atharvaveda 
offers hymns for peace among plants, animals, and 
elements: “May there be peace in the sky, peace in the 
atmosphere, peace in the eart.” This reflects a biocentric 
ethic that values all forms of life and promotes 
coexistence. 

d) Yajnas and Ecological Balance:- Vedic fire rituals 
(Yajnas) symbolize the cyclical exchange between 
humans and nature. Offerings to fire are meant to return 
blessings through rain, crops, and fertility. While the 
literal performance of such rituals may not be 
ecologically viable today, the underlying principle of 
reciprocity with nature is still relevant. 

e) Sacred Groves, Trees, and Rivers:- The Vedas and 
later texts hold trees like the Peepal, Banyan, and 
Ashvattha as sacred. Rivers such as the Ganga and 
Saraswati are not just physical water bodies but 
goddesses. This sacralization of landscapes fosters a 
protective sentiment that can be instrumental in 
conservation. 

3) Relevance to Modern Sustainability 
Vedic principles offer practical insights for contemporary 
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environmental challenges: 

Area Vedic Practice Modern Application 

Agricultu
re 

Cow-
based manure, seasonal sowi

ng 

Organic farming 

Water River worship, purification r
ituals 

Clean water initiatives 

Forests Tree worship, planting ethic
s 

Afforestation and biodive
rsity 

Energy Solar reverence, Surya Nam
askar 

Renewable energy 

Lifestyle Minimalism, vegetarianism Low carbon footprint 

 
4) Challenges and Opportunities 
6.1  Challenges 
Environmental Concerns Due to Vedic Rituals 
a) Resource- Intensive Rituals 
 i. Yajnas (Fire Rituals): Require large quantities of 
ghee, wood, and other offerings, which can contribute to 
deforestation and air pollution if not sourced sustainably. 
 ii. Air Quality Impact: While some claim yajnas purify 
the air, excessive or improperly conducted rituals may release 
particulate matter and carbon emissions. 
b) Water Pollution from Ritual Immersions 

 Idol Immersions: Festivals like Ganesh Chaturthi 
involve immersing idols in rivers, often made from non-
biodegradable materials and toxic paints. 

 Contradiction to Vedic Values: The Rigveda reveres 
rivers like Sarasvati as sacred and life-giving, 
emphasizing their purity and ecological importance. 

c) Overharvesting of Sacred Plants 
 Demand for Ritual Materials: Plants like Tulsi, 

Sandalwood, and Bael leaves are used extensively, 
sometimes leading to unsustainable harvesting. 
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 Loss of Biodiversity: Vedic texts like the Atharvaveda 
praise trees as divine beings, urging their protection and 
sustainable use. 

d) Animal Exploitation vs. Reverence 
 Contradictory Practices: While cows are revered in the 

Atharvaveda for their ecological role, modern dairy 
practices often involve industrial farming, which harms 
the environment. 

 Vedic Ideal: Promotes organic agriculture using cow 
dung and urine, reducing chemical fertilizer use. 

e) Use of Non-Eco-Friendly Materials 
 Modern Ritual Adaptations: Use of plastic, thermocol, 

and synthetic fabrics in puja contradicts the Vedic ethos 
of natural simplicity. 

 Vedic Principle of Ahimsa: Encourages non-harm to all 
beings and nature, aligning with eco-friendly living. 

f) Urbanization and Ritual Pollution 
 Space Constraints: Performing rituals in urban settings 

often leads to improper disposal of materials. 
 Noise Pollution: Loudspeakers and firecrackers used 

during rituals disturb both humans and wildlife 
6.2  Opportunities 
Vedic philosophy- a detailed exploration of how ancient 
Vedic wisdom aligns with and enriches contemporary 
ecological thought: 

a) Nature as Sacred and Divine 
 Vedic View: Nature is not merely a resource but a 

sacred reality. Rivers, mountains, trees, and animals are 
deified- Agni (fire), Surya (sun), and Vayu (wind) are 
worshipped as divine forces. 

 Modern Parallel: This reverence fosters ecological 
ethics similar to deep ecology, which values nature 
intrinsically, not just for human use. 

b) Interconnectedness of All Life 
 Concept of Rta (Cosmic Order): Rta represents the 

universal law of balance and harmony. It teaches that all 
beings are part of a cosmic system and must live in 
equilibrium. 
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 Modern Parallel: Mirrors systems thinking in ecology, 
where ecosystems are seen as interconnected webs of 
life. 

c) Minimalism and Sustainable Living 
 Vedic Teachings: Texts like the Isha Upanishad and 

Yajurveda advocate minimal consumption and 
renunciation of greed: 

 “Enjoy life with renunciation; do not covet others' 
possessions.” (Yajurveda 40.1) 

 Modern Parallel: Aligns with sustainability principles 
like reducing ecological footprints and promoting 
circular economies. 

d) Tree and Forest Conservation 
 Vedic Practices: Trees are considered sacred. The 

Atharvaveda praises forests and medicinal plants as 
divine, and the Vṛkṣāyurveda equates planting a tree to 
having ten sons. 

 Modern Parallel: Supports afforestation, biodiversity 
conservation, and recognition of ecosystem services. 

e) Water and River Protection 
 Sacred Rivers: Rivers like Sarasvati and Ganga are 

worshipped and revered for their life-giving properties. 
 Modern Parallel: Inspires initiatives like Namami 

Gange, aimed at cleaning and conserving river 
ecosystems. 

f) Animal Welfare and Agriculture 
 Cow Reverence: Cows are seen as ecological assets- 

providing milk, manure, and agricultural support. 
 Modern Parallel: Promotes organic farming and 

reduces reliance on chemical fertilizers. 
g) Celestial Awareness and Climate 
 Planetary Worship: The Navagraha system reflects 

awareness of celestial influences on Earth’s climate and 
agriculture. 

 Modern Parallel: Echoes scientific studies on solar 
cycles, lunar tides, and planetary impacts on ecosystems. 

h) Ahimsa and Environmental Ethics 
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 Non-Violence Principle: Ahimsa extends to all living 
beings, promoting compassion and protection of 
biodiversity. 

 Modern Parallel: Resonates with animal rights, 
veganism, and conservation ethics. 

i) Educational and Policy Integration 
 Vedic Inspiration for Policy: Ancient texts like the 

Mahabharata and Ramayana emphasize forest protection 
and ecological balance. 

 Modern Application: Used to inspire environmental 
laws, community-driven conservation, and eco-
education. 

 
5) Conclusion 

a) The Vedic worldview presents a deeply ecological 
philosophy, one in which nature is not an external object 
to be dominated, but a sacred and interdependent system 
governed by ṛta- the principle of cosmic order.  Vedic 
literature demonstrates a sophisticated environmental 
consciousness that resonates strongly with contemporary 
sustainability discourses. 

b) While the Vedic period did not face the scale of 
environmental crises we see today, the ethical and 
spiritual approach to nature it espouses provides timeless 
insights. It challenges the anthropocentric paradigms of 
modernity and encourages a shift toward biocentrism, 
reverence, and reciprocity with the natural world. 

c) Rather than viewing Vedic environmentalism as 
prescriptive in a literal sense, this study advocates for 
interpreting it as a cultural philosophical framework- a 
foundation upon which ecologically responsible thought 
and action can be built. As the global environmental 
crisis deepens, returning to such ancient models of 
sacred ecology may offer not only philosophical clarity 
but moral direction in fostering a sustainable future. 
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Abstract: 
 Ayurveda, the ancient Indian science of life and well 
being has attracted the globe with the holistic approach to 
medicine. For more than 5,000 years the tradition has 
emphasized the interconnectedness of everything including the 
environments major impact on human well being unfortunately, 
the environment is depleting day by day which is leading to a 
significant threat to the delicate balance.  
 Ayurvedic philosophy is an integral part of sustainability 
which emphasizes the interconnectedness of humans, nature and 
universe. Excessive air pollution aggrevates vata dosha which 
might cause it to inflame and result in asthma, anxiety and skin 
dryness. Polluted water lessens the jala dosha or water element 
that leads to skin problems, digestive and dehydration issues. 
 Ayurveda considers nature as the primary source of 
healing and well-being. The five elements- the Panchabhutas- 
air, water, earth, fire and space/akash from the Ayurvedic 
philosophy and everything in the universe is believed to be made 
up of these elements. Sustainability in Ayurveda is not just about 
protecting the environment but also ensuring the well-being of 
mankind.  
 Ayurvrdic practioners promote the cultivation and 
harvesting of medicinal plants in a way that ensures the long 
term survival which not only helps to protect the environment, 
but also ensures that these plants will be available for future 
generations too.  
 By adapting Ayurvedic principles, we not only improve 
our own health but also reduce environmental impact. The 
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climate change and environmental degration one of the major 
concerns.  
 Ayurveda offers a unique approach to sustainability that 
benefits both the health and also environment. By practicing an 
ayurvedic way of life, everyone can contribute to a healthier 
environment. Ayurveda offers to reduce waste and use all 
resources optimally.  
Keywords: Ayurveda, Environment, Cultivation, Harvesting, 
Panchabhutas, Doshas, Vata dosha, Kapa Dosha, Pitta Dosha, 
Practitioners  
 Ayurveda, the ancient Indian Science of life and well 
being has attracted the globe with the holistic approach to 
medicine. For more than 5,000 years, the tradition has 
emphasized the interconnection of everything including the 
environments major impact on human well-being. Unfortunately, 
the environment is depleting day by day which is leading to a 
significant threat to the delicate balance.  
 Ayurveda, the traditional Indian healing system, deeply 
intertwines human health with the environment, viewing them as 
interconnected and interdependent. Ayurveda’s core philosophy 
centers around the five elements, which are believed to be 
present in the universe and within the human body. Maintaining 
balance among these elements is the key to good health and this 
balance is also influenced by the environments balance.  
 Ayurvedic philosophy is an integral part of sustainability 
which emphasizes the interconnectedness of humans, nature and 
universe. Ayurveda considers nature as the primary source of 
healing and well-being. The five elements, the Panchabhutas- 
Air, Water, Earth, Fire and Space(Akash) from the Ayurvedic 
philosophy and everything in the universe is believed to be made 
up of these elements.  
 Sustainability in Ayurveda is not just about protecting 
the environment, but also ensuring the well-being of the 
mankind. Ayurvedic practitioners promote the cultivation and 
harvesting of medicinal plants in a way that ensures the long 
term survival which not only helps to protect the environment, 
but also ensures that these plants will be available for the future 
generations too.  
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 Ayurveda recognizes that imbalances in the environment 
such as pollution or extreme weather, can negatively impact 
human health. Excessive air pollution aggravates Vata dosha 
which might cause to inflame and result in asthma, anxiety and 
skin dryness. Polluted water lessens the jala dosha or water 
element that leads to skin problems, digestive and dehydration 
issues.  
 Ayurveda’s holistic approach to the health throws light 
that recognizes the well-being of environment and the 
community. Ayurvedic principles like Aparigraha(Non-
possessiveness) and Sattvic lifestyle(Pure balanced) can 
contribute to a more environmentally conscious way of life.  

Ayurveda emphasizes the importance of respecting and 
honouring nature, viewing it as a source of healing and well-
being. Ayurveda sees the interconnectedness of all living things, 
including humans, plants and animals ans emphasizes the need to 
maintain balance within the interconnectedness.  
 The environment Act 198 defines the environment 
between water, air, land, human beings and other living creatures 
like plants and micro-organisms too.  

Vedas are the first texts in the library of mankind. Vedas 
deal with knowledge both physical and spiritual. They are 

sources of all knowledge. According to Manusmriti ‘सवᲈ वदेात् 

ᮧिस᭞᭟यित’। Vedic views revolve around the concept of nature 
and life.  
 In environment all elements are related to each other. 
The whole process of nature is nothing but yajna, It is said- 
आयुयᭅ᭄ेन क᭨पताम ्ᮧाण य᭄ने क᭨पताम ्चाᭃुयᭅ᭄ेन क᭨पताम।् Ayurveda 
is a science of life and life is dependent on the environmental 
factor present around us.  
 The Panchabhuta evolvement in the human system is 
well explained in the Taitiriya Upanishad.  

तसमा᳇ा एत᭭मादा᭜मान ं आकाशः सभंतूः। आकाशा᳇ायःु। 
वायोरिᲨः। अᲨरेापः। अ᭣दयः प᭝ृवी। पिृथ᳞ा ओषधयः। 
ओषधीभो᳖म।् अ᳖ात ्पᱧुषः। स वा एष पᱧुषोs᳖रसमयः। 

 This sloka tells us the evolution and connection of the 
human and the ecosystem. It states the conscious is first 
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manifested into Akash, the Akash makes space for particles to 
move resulting in the development of Vayu, Vayuignites and 
raises the temperature which results in the formation of Teja. 
Teja cools to form in aap or jal. The jal(water) condenses and 
solidifies into the Earth(Prithvi), Prithvi gives birth to various 
plants that ultimately feed and are responsible for the life cycle.  
 The complete concept of basic environmental factors and 
the ecosystem is well explained in Upanishads. This theory is 
used as a basic factor of Ayurveda Knowledge.  

Vata dosha = Akash+Vayu 
Pitta dosha = Teja+Jala 
Kapha dosha = Jala+Prithvi 

 Ayurveda has yet another principle that shows the 
correlation between the human body and nature.  

पᱧुषोSय ंलोकसि᭥मतः।   ie  सवᲈ ᮤ᳞ ंपाचंभौितकं अि᭭मन ्अथᱷ  In सु.सू 
1/13 it is said 

पᲲमहाभतू शᳯररीसमवायः पᱧुषः।  
स एषः कमᭅपᱧुषः िचᳰक᭜सािधकृताः॥  

 Sharira is the name given to the body that is composed 
of the Panchamahabhutas and Chetana Tatva is the Soul. This 
shows that the five elements present in the nature and 
environment are also present in the human body.  
Five great elements (Panchamahabhutas) 
 Space(Akasha)- Represents void, openness and potential. 

The element that contains all others. 
 Air(Vayu)- Embodies movement, breath and wind. The 

force of mobility in nature.  
 Earth(Prithvi)- Embodies solidity, structure and stability. 

The foundation of Physical existence.  
 Fire(Tejas)- Symbolizes transformation, metabolism and 

heat. The power of change.  
 Water(Jala)- Represents cohesion, fluidity and protection. 

The element of connection. प᭖मचहाभतूा᭜मकिमद ंजगत-् This 
world consists of five great elements. This forms the 
foundation of Ayurvedic understanding of nature and 
environmental wisdom.  

 Vata (Air+Space)- Governs movement and communication.  



38 संӎृत सािह΄ मɔ पयाɋवरण ȭचϜन  

 Pitta (Fire+Water)- Governs transformation and 
metabolism.  

 Kapha (Water+Earth)- Governs structure and stability.  
     Vata in environment manifests as air quality, wind patterns 
and cosmic radiation. Imbalance appears as irregular weather.  

Pitta in environment manifests as climate change, global 
warming and solar cycles. Imbalance appears as extreme heat.  
 Kapha in environment manifests as soil health, water 
resources, and geological stability. Imbalance appears as 
flooding.  

 योगः कमᭅस ुकौशलम-् states that balance is skill in action. 
This principle guides sustainable practices both in body systems 
and ecosystems. 

 सवᲈ सवाᭅ᭜मकम-् Everything contains everything else. No 
element exists in isolation. Human health directly links to 
environmental health. Each affects the other. Polluted 
environment creates imbalanced doshas. Environmental healing 
promotes human wellness.  

 यत ् िप᭛डे तत ् ᮩᳬा᭛डे- As is the microcosm so is the 
macrocosm. This signifies the foundation of Ayurvedic 
environmental philosophy. In Ayurvedic concept we come 
across the science of seasonal rhythms which is Ritucharya, 
which is Winter(Hemanta/Shishira) which is building strength 
and immunity.  
 Spring(Vasanta)- Detoxification and renewal 
 Summer(Grishma)- Cooling and conservation.  
 Monsson(Varsha)- Protection and moderation 
 Autumn(Sharad)- Purification and balance 
 Late Autumn(Hemanta)- Transition and preparation 

 ऋतचुयाᭅ᭭ वा᭝य᭭य मलूम-् Seasonal routine is the root of 
health. This wisdom emphasizes living according to natural 
cycles for optimal wee-being. 

 ᳰदनचयाᭅ ᭭वा᭭᭝यरᭃणाय- The daily routine protects health. 
Aligning with the natural rhythms counters disrupted modern 
lifestyles.  
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 ओषधीः ᮧतन᭟वम-् May healing plants flourish. This 
ancient blessing reveals early recognition of biodiversitty’s 
importance.  

     आपो ᭔योती रसो अमृतम-् Water is light, essence and 
immortality. This verse acknowledges waters fundamental 
importance to all life forms.  
 The aspects of ayurvedic perspective on climate are 
Jangala(dry) where the Arid regions are with minimal rainfall. 
Predominance of Vata qualities plants are light, astringent and 
bitter. In-habitants develop more Pitta-Vata constitutions. Diet 
focuses on sweet, sour and salty tastes.  
 Aupa(Wet), humid regions with abundant water. 
Predominance of Kapha qualities. Plants are heavy, sweet and 
oily. Inhabitants develop more Kapha, Pitta constitutions. Diet 
focuses on pungent, bitter and astringent tastes. 
 Sadhana(M0derate), balanced regions with moderate 
climate. All the three doshas are in equilibrium. Diverse plant 
species. Inhabitants develop balanced tridoshic constitutions. 
Diet includes all six tastes in moderation.  

 देशानुᱨपम ्आहार िवहारम्- Diet and lifestyle according to 
the region. This principle forms the foundation of environmental 
adaption in Ayurveda. Ayurvedic principle of ‘Yuktahara’ 
guides using only what’s necessary. Excess creates imbalance. 
Traditional practices of recycling and up-cycling materials. 
Nothing wasted or discarded carelessly. Traditional focus on 
meeting genuine needs. Distinction between necessity and 
luxury.   

 माᮢशीतो᭬णयोिनदᱷशः यᲦुाहारः- Moderation in cold, heat 
and food is wise living. This ancient guideline offers a 
framework for sustainable resources consumption. 85% of 
Ayurvedic medicines derive from plants. Botanical diversity is 
essential. Ancient knowledge of plant substitutes when species 
become scarce. Adaptive pharmacology. Growing threatened 
medicinal plants in home gardens, preserving genetic diversity.  

 सवᲈ ᮤ᳞ ं पᲱिवध ं कषायम-् All substances have five 
potential forms for healing. This acknowledges the versatile 
nature of plant remedies and their multiple applications. We 
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come across modern threats to Ayurvedic sustainability. 
Overharvesting- the endangered medicinal plants facing 
extinction due to commercial demand and market pressures 
exceed regeneration.  
 Climate disruption- Changing growth patterns and potency 

of medicinal plants. The traditional timing, knowledge 
becoming unreliable.  

 Habital loss- Deforestation and urbanization reducing 
biodiversity. Forest medicines disappearing before 
documentation.  

 Genetic erosion- Standardization reducing genetic diversity 
in cultivation. Loss of regional plant varieties.  

 तमसोमा ᭔योितगᭅमय- Lead men from darkness to light. 
This ancient verse recognizes energy as a precious resource to be 
used mindfully.  

 अ᳖मय ं िह सौ᭥य मनः- The mind is made of food. This 
recognizes importance of food to both mental and physical 
health. There is a very common saying- वᭃृो रᭃित रिᭃतः i.e trees 
when protected, protect us in return. This ancient saying captures 
the reciprocal relationship between human beings and 
environment.  

 शुि᳍ः ᭭वा᭭᭝य᭭यᮧथम ंसोपानम्- Purification is the first step 
to health. This principle emphasizes the importance of 
environmental cleanliness for well-being.  

 जलं जीवनम-् Water is life. This basic recognition of 
water’s fundamental importance guides resource management.  

 वसुधैव कुटु᭥बकम्- The world is one family forms the 
foundation for community based environmental stewardship. 
Few modern applications can give good results in the perspective 
of Ayurvedic living. Urban gardening- where medicinal plants 
can be grown in the apartments. Products based on ancient 
medicinal values or formulations like neem, lemon, ginger, 
essential oils etc.. help in various ways in protecting the 
available medicinal herbs.  
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 यथादेशं यथाकालम-् according to place, according to time, 
guides the adaptations of ancient wisdom to contemporary 
contexts.  

 धमाᭅथᭅकाममोᭃाणां आरो᭏य ं मूलमुᱫमम-् Health is the 
foundation of righteous ends, prosperity, joy and liberation. This 
holistic view guides ethical business including environmental 
health considerations.  

 न िह ᭄ानेन सदशृ ंपिवᮢिमह- There is nothing as purifying 
as knowledge. This verse highlights the importance of tradition 
wisdom in facing contemporary challenges.  

 अ᭤यासात् जायत े बोधः- From practice comes awareness. 
This principle emphasizes the importance of daily environmental 
consciousness.  

 ऋतौ भवं ऋतुजम-् That which grows in season is 
seasonal. This principle guides sustainable food choices in 
harmony with nature. Ayurvedic ingredients have many practical 
applications and home remedies too. The most common 
elements like turmeric, ginger, cinnamon, clove etc.. are the most 
common herbs seen in the kitchen. Medicinal plants like Aloe 
vera, Tulsi, Mint, Lemon grass ect.. can also be grown.  

 ᭭व᭭थ᭭य ᭭वा᭭᭝य रᭃणम-् Protecting the health of the 
healthy, emphasizes prevention and self care using local and 
natural resources.  
 The traditional validation can be done by scientifically 
verifying ecological knowledge from the available and precious 
ancient texts. The agricultural research can be studying 
traditional farming methods for climate resilience.  

 सा िव᳒ा या िवमᲦुय-े Knowledge is that which liberates. 
This principle highlights the value of traditional wisdom for 
solving modern problems. To meet the challenges in modern 
integration usage of ethical knowledge, by preventing 
exploitation of indigenous wisdom. Fair compensation for 
traditional knowledge. The contextual adaptation by modifying 
ancient practices for modern contexts and maintaining essence 
while updating the applications. By protection of biodiversity 



42 संӎृत सािह΄ मɔ पयाɋवरण ȭचϜन  

which can be by preserving plant species for future Ayurvedic 
practice and conservation of medicinal genetics.  

 लोकाः सम᭭ताः सुिखनो भव᭠त-ु May all beings everywhere 
be happy. This represents the ultimate goal of environmental 
sustainability. The health of individuals remains inseparable 
from the health of our planet. The personal practices extend to 
community and global environmental healing. The integration of 
traditional wisdom with modern science creates powerful 
solutions. Ayurveda offers a time tested frame work for 
sustainable living.  
 Ayurveda and the environment are intrinsically linked. 
The connection is rooted in the fundamental Ayurvedic principle 
that humans are a microcosm of the universe and the five 
elements that constitute in the universe are also present within 
the human body. Hence, imbalances in the environment can 
directly impact the balance within the human body.  
 Ayurveda acknowledges that environmental factor like 
air and water pollution, poor soil quality and unfavourable 
weather patterns can directly impact human health. Pollution can 
lead to various ailments, as described in Ayurvedic texts 
highlighting the importance of environmental hygiene. Ayurveda 
promotes sustainable practices such as the use of local and 
seasonal foods, which are believed to be more nutritious and 
have a lower environmental impact. 
 The sense of smell has an incredible influence on our 
balance of doshas and holistic well-being. Aromatherapy is a 
form of treatment that uses natural plant extracts and aromatic 
compounds such as essential oils to promote physical and 
psychological health.  
 Ayurveda and aroma therapy aim to restore the balance , 
thereby restoring health and well-being. Utilizing the specific 
essential oil that complement an individual’s specific doshas 
helps to bring about this harmony and perfect equilibrium.  
 Vata dosha tend to feel more anxious and fearful. 
Therefore, they benefit from using warming and calming oils 
such as sweet orange yin yang and frankincense. These oils may 
even be blended in equal parts for a relaxing massage.  
 People with pitta dosha on the other hand benefit from 
woody and floral oils with a cooling effect. These include 
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Jasmine, Lavender etc.. and also help in easing headaches, 
inflammation etc..  
 An excess of Kapha dosha tends to result in the feelings 
of heaviness and lethargy. Energizing aromas such as 
Eucalyptus, Peppermint, Basil and Lemon grass helps in 
stimulating the effect.  

शरीरे᭠ᮤयस᭜वा᭜मसंयोगो धारी जीिवतम् 
िन᭜यग᳟ानुबंध᳟ पयाᭅयैरायᱧु᭒यते ।। च.सू. १/४२ ।। 

 Constant and continuous union and amalgamation of 
body, sense, motor organs, mind as well as soul is defined as 
Ayu(Life).  

स᭜वमा᭜मा शरीरं च ᮢयमेतिᮢद᭛डवत् ।  
लोकि᭭त᳧ित संयोगाᱫᮢसवᲈ ᮧिति᳧तम् ॥ च .सू. १/४६॥  

 Mind, soul and body - these three are the pillars of life, 
which exists in all living beings.  

आयुः कामयमानेन धमाᭅथᭅसुखसाधनम ्।  
आयुवᱷदोपदेशेष ुिवधेयः परमादरः ॥  वा. सू १/२॥  

 Persons desirous of long life, which means for achieving 
dharma(righteousness), Artha(wealth)  and sukha(happiness) 
should have utmost faith in the principles of Ayurveda.  
 In Ayurvedic system each and every part of the 
environment is given importance. This helps in making of 
utilization of natural resources from daily usage to the drug. 
Neem plant -  twigs are used for brushing and tongue cleaning, 
leaves for medicating the bathing water, seed oil for external 
application over scalp for healthy hair etc..   
 The medicines of Ayurveda are herbal or mineral or a 
mixture of both which are easy to dispose in the earth after their 
expiry. The pharmaceutical waste of Ayurveda is also 
biodegradable and some of them are good manure for 
cultivation.  
The art of Ayurveda teaches that by aligning our living 
environment with our doshic needs taking into account our 
natural constitution i.e.. Prakruti and current state I.e  Vikruti we 
can foster the optimal state of health and well being. 
 The ancient wisdom of Ayurveda not only enlightens us 
about the intricacies of our inner health,m but also gives 
extended guidance to the external factors that influence our well-
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being. In the harmonious alignment with environment, Ayurveda 
offers a beacon of light guiding us towards environment where 
the spirits flourish and health thrives. 
 Ayurveda will survive till the environment exists and 
environment exists as long as Ayurveda exists. Ayurveda is the 
major system of medicine which uses small shrubs to big trees 
for various purposes and healing.  

Ayurveda not only taught us to live healthy, but also 
taught us to love nature and live with nature.  

Love Ayurveda- Live Ayurveda- 
Give life to Environmnet. 
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मनु᭭ मृित मᱶ पयाᭅवरण संचेतना: एक अ᭟ययन 
 

डॉ. उमा ᳲसह 
अिस᭭टे᭠ट ᮧोफेसर, सं᭭कृत िवभाग 

नेताजी सुभाष च᭠ᮤ बोस राजकᳱय मिहला ᳩातकोᱫर 
महािव᳒ालय, अलीगजं, लखनऊ 

 
शोध साराशंः  
 ᮧाचीन भारतीय सािह᭜य मᱶ धमᭅशाᳫᲂ कᳱ परंपरा न केवल 
धाᳶमक और नैितक जीवन के संचालन हतेु िनदᱷश ᮧदान करती ह,ै 
बि᭨क वह एक समᮕ जीवन दिृ᳥कोण कᳱ भी ᭭थापना करती ह।ै इन 
धमᭅशाᳫᲂ मᱶ मनु᭭मृित को िवशेष ᭭थान ᮧा᳙ ह,ै जो सामािजक 

िविधयᲂ, दािय᭜वᲂ और कमᭅ-िस᳍ांतᲂ के साथ-साथ ᮧाकृितक 
पयाᭅवरण के ᮧित मानवीय उᱫरदािय᭜व को भी पᳯरभािषत करती 
ह।ै मनु᭭मृित कᳱ पयाᭅवरणीय दिृ᳥ इस त᭝य कᳱ ओर संकेत करती ह ै
ᳰक भारतीय परंपरा मᱶ ᮧकृित को केवल उपभोग कᳱ व᭭तु नहᱭ, 

बि᭨क एक जीवंत इकाई के ᱨप मᱶ दखेा गया ह,ै िजसस ेमानव का 

आ᭟याि᭜मक, नैितक और जैिवक संबंध ह।ै 

 भारतीय दशᭅन मᱶ पंचमहाभतू- पृ᭝वी, जल, अिᲨ, वायु और 
आकाश- को ᮩᳬांड और जीवन का आधार माना गया ह।ै इन तᱬवᲂ 
के साथ सतंुिलत संबंध बनाए रखना न केवल आव᭫यक, बि᭨क 
धाᳶमक दािय᭜व भी माना गया ह।ै मनु᭭मृित इसी िस᳍ातं को अपन े
शाᳫीय िवधान के मा᭟यम से ᭭प᳥ करती ह।ै इसमᱶ न केवल 
पयाᭅवरण के ᮧ᭜येक घटक कᳱ धाᳶमक महᱫा बताई गई ह,ै बि᭨क 
उनके सरंᭃण के िलए कठोर नैितक िनयमᲂ का ᮧितपादन भी ᳰकया 
गया ह।ै उदाहरण᭭वᱨप, जल ᮲ोतᲂ को दिूषत करना, वᭃृᲂ कᳱ 
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अकारण कटाई, पशु-पिᭃयᲂ कᳱ ᳲहसा जैस ेकमᲄ को पाप कᳱ ᮰ेणी मᱶ 
रखा गया ह।ै यह दिृ᳥कोण आधुिनक पयाᭅवरणीय नैितकता कᳱ 
संक᭨पनाᲐ कᳱ पुि᳥ करता ह।ै 
 मनु᭭मृित मᱶ उि᭨लिखत अनेक ᳣ोक यह िस᳍ करते ह ᱹ ᳰक 
ᮧकृित के ᮧित संवेदना केवल भावना᭜मक नहᱭ, अिपतु धमᭅशाᳫीय 

कतᭅ᳞ᲂ से स᭥ब᳍ थी। इस दिृ᳥ से मनु᭭मृित कᳱ पयाᭅवरण चेतना, 
एक ᮧकार कᳱ धाᳶमक पाᳯरि᭭थितकᳱ का उदाहरण ᮧ᭭तुत करती ह ै
िजसमᱶ ᮧकृित का स᭥मान करना, उसकᳱ रᭃा करना और उसके साथ 
सह-अि᭭त᭜व कᳱ भावना को बढ़ावा दनेा मूल ल᭯य रहा ह।ै 

ᮧ᭭तुत शोधपᮢ कᳱ िवषयव᭭तु इस बात को िस᳍ करती ह ै
ᳰक मनु᭭मृित एक धाᳶमक िवधान होते ᱟए भी पयाᭅवरणीय 
उᱫरदािय᭜व को नैितक और सामािजक ढांचे मᱶ समािहत करती ह ै
और आधुिनक पयाᭅवरणीय संकटᲂ के समाधान कᳱ ᳰदशा मᱶ उपयोगी 
संकेत ᮧदान करती ह।ै इसके अंतगᭅत उन ᳣ोकᲂ का िव᳣ेषण ᳰकया 
गया ह ैजो जल, वᭃृ, जीव-जंतु, भूिम और आकाश के संरᭃण से जुड़ े

ह।ᱹ इस ᮧकार, यह अ᭟ययन न केवल ᮧाचीन भारतीय ᮕंथᲂ मᱶ 

पयाᭅवरण चेतना के ऐितहािसक ᭭वᱨप को उ᳃ाᳯटत करता ह,ै बि᭨क 
यह भी िस᳍ करता ह ै ᳰक भारतीय स᭤यता कᳱ जड़ᱶ एक गहन 
पयाᭅवरणीय संतुलन और सह-अि᭭त᭜व कᳱ भावना मᱶ िनिहत रही ह।ᱹ 
म᭎ुय िब᭠दःु मनु᭭मृित, भारतीय सं᭭कृित, भारतीय परंपरा, 

पयाᭅवरण नैितकता, धाᳶमक पाᳯरि᭭थितकᳱ। 
मनु᭭ मिृतः एक सिंᭃ᳙ पᳯरचय 
 भारतीय धमᭅशाᳫीय परंपरा मᱶ मनु᭭मृित को एक अ᭜यंत 
महᱬवपूणᭅ ᭭थान ᮧा᳙ ह।ै इसे धमᭅशाᳫᲂ कᳱ ᮰ेणी मᱶ रखा जाता ह ै
और यह मनु ᳇ारा ᮧितपाᳰदत सामािजक, धाᳶमक, कानूनी और 
नैितक िनयमᲂ का संकलन ह।ै वैᳰदक समाज के उᱫरवतᱮ चरण मᱶ 
जब वैᳰदक ऋचाᲐ कᳱ ᮧामािणकता को ᳞वि᭭थत सामािजक 
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᳞व᭭थाᲐ मᱶ ढालने कᳱ आव᭫यकता पड़ी, तब ᭭मृितᮕंथᲂ का 

ᮧादभुाᭅव ᱟआ, िजनमᱶ मनु᭭मिृत अᮕग᭛य ह।ै 
 मनु᭭मृित के 12 अ᭟यायᲂ मᱶ कुल 2,684 ᳣ोक ह।ᱹ इसकᳱ 
भाषा सं᭭ कृत ह ैऔर यह छंदब᳍ शैली मᱶ रिचत ह।ै यह ᮕंथ ᳞िᲦ के 
जीवन के चार आ᮰मᲂ (ᮩᳬचयᭅ, गृह᭭थ, वानᮧ᭭थ, सं᭠यास) और 

चार वणᲄ (ᮩाᳬण, ᭃिᮢय, वै᭫य, शूᮤ) के कतᭅ᳞ᲂ, सामािजक 

संबंधᲂ, अपराधᲂ और दडं, मिहला धमᭅ, उᱫरािधकार, दान, िववाह 
और धाᳶमक कतᭅ᳞ᲂ जैसे िवषयᲂ पर ᮧकाश डालता ह।ै 
 मनु᭭मृित केवल धाᳶमक ᮕंथ नहᱭ, बि᭨क उस कालखंड कᳱ 
राजनीितक-सामािजक नीित और धाᳶमक नैितकता का भी 
घोषणापᮢ ह।ै यह ᮕंथ धमᭅ (आचार), अथᭅ (सामािजक-आᳶथक 

᳞व᭭था), काम (इ᭒छाᲐ का संयम) और मोᭃ (परम ल᭯य) के चार 
पुᱧषाथᲄ कᳱ ᮧाि᳙ हतेु िविधयᲂ का िवधान करता ह।ै इसमᱶ 
पंचमहाभूतᲂ (धरती, जल, अिᲨ, वायु, आकाश) को पिवᮢ मानते 

ᱟए, उनके ᮧित उᱫरदािय᭜व ᭭थािपत ᳰकया गया ह।ै  
मनु᭭ मिृत मᱶ पयाᭅवरणीय चतेना कᳱ भिूमका 
 य᳒िप मनु᭭मृित का म᭎ुय उ᳎े᭫ य सामािजक और धाᳶमक 
जीवन को अनुशािसत करना था, ᳰफर भी इसमᱶ ᮧकृित के ᮧित 
मानवीय दिृ᳥कोण और उᱫरदािय᭜व को ᭭प᳥ ᱨप से दशाᭅया गया 
ह।ै वृᭃᲂ कᳱ कटाई, जल ᮲ोतᲂ को दिूषत करना, पशुᲐ कᳱ 
अनाव᭫यक ᳲहसा को दडंनीय अपराध कᳱ ᮰ेणी मᱶ रखा गया ह।ै  
 जैसा ᳰक पयाᭅवरण िच᭠तक ओ.पी. ि᳇वेदी अपने शोध 
धाᳶमक इकोलाजी मᱶ िलखते ह।ᱹ “The Manusmriti views the 
elements of nature not merely as lifeless resources but as divine 

entities to be revered and preserved.” (मनु᭭मृित ᮧकृित के तᱬवᲂ 

को न केवल िनजᱮव संसाधन मानती ह,ै बि᭨क उ᭠हᱶ ᳰद᳞ सᱫा 
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मानती ह,ै िजनका स᭥मान ᳰकया जाना चािहए और िज᭠हᱶ संरिᭃत 

ᳰकया जाना चािहए।)1 
मनु᭭ मिृत कᳱ ऐितहािसक ᮧासिंगकता 
 मनु᭭मृित कᳱ रचना काल को लेकर िव᳇ानᲂ मᱶ मतभेद ह,ै 
परंतु अिधकांश शोधकताᭅᲐ का मानना ह ै ᳰक यह ᮕंथ ईसा पूवᭅ 
दसूरी शता᭣दी से लेकर ईसा कᳱ दसूरी शता᭣दी के बीच ᳰकसी समय 
िलखा गया।2 यह वह समय था जब भारतीय समाज कृिष आधाᳯरत 
था और ᮧकृित के साथ गहरा संबंध रखता था। ऐसे मᱶ मनु᭭मृित के 
िनयम न केवल धाᳶमक थ,े बि᭨क वे पाᳯरि᭭थितक सतंुलन को बनाए 
रखने के िलए भी आव᭫यक थे। 

इस ᮕंथ मᱶ ᮧकृित और समाज के बीच ि᳇पᭃीय संबधं को 
᭭वीकृित दी गई ह।ै यᳰद मनु᭬य धमᭅपूवᭅक जीवन ᳞तीत करे, तो 

ᮧकृित भी उस ेफल दतेी ह,ै और यᳰद मनु᭬य ᮧकृित का उ᭨लंघन करे, 
तो ᮧकृित ᮧितकार करती ह।ै यह दिृ᳥कोण आज के पाᳯरि᭭थितक 
संकटᲂ के स᭠दभᭅ मᱶ भी अ᭜यंत ᮧासंिगक बन जाता ह।ै  
पयाᭅवरण के ᮧित उᱫरदािय᭜व कᳱ अवधारणा 
 ᮧकृित के ᮧित मानव का संबधं केवल उपभोग का नहᱭ 
बि᭨क कतᭅ᳞  का भी रहा ह।ै यह िवचार भारतीय धाᳶमक और 
दाशᭅिनक ᮕंथᲂ मᱶ बार-बार ᮧकट होता ह।ै मनु᭭मृित मᱶ यह दिृ᳥कोण 
अ᭜यंत ᭭प᳥ ᱨप से दखेा जा सकता ह।ै इसमᱶ पयाᭅवरण के िविभ᳖ 
घटकᲂ- जैसे जल, वायु, पृ᭝वी, अिᲨ, वᭃृ, पशु-पᭃी आᳰद के ᮧित 
मानवीय उᱫरदािय᭜व को नीितशाᳫीय और धाᳶमक ᱨप स े
पᳯरभािषत ᳰकया गया ह।ै 
 मनु᭭मृित का दशᭅन मानता ह ै ᳰक स᭥पूणᭅ ᮩᳬा᭛ड पांच 
तᱬवᲂ- पृ᭝वी, जल, वायु, अिᲨ और आकाश से बना ह,ै िज᭠हᱶ 

पंचमहाभूत कहा जाता ह,ै इनका सतंुलन बनाए रखना केवल 

भौितक िहत का िवषय नहᱭ, बि᭨क धाᳶमक आचरण का अिनवायᭅ 
भाग ह।ै यह उि᭨लिखत ह ै ᳰक ‘‘पृिथवᱭ धमᭅणा धारयेत्‘‘ (मनु᭭मृित 
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8.45)3 अथाᭅत ् पृ᭝वी को धमᭅपूवᭅक धारण करना चािहए। यह ᳣ोक 
पयाᭅवरण संरᭃण को धमᭅ का अिनवायᭅ िह᭭सा घोिषत करता ह।ै 
मनु᭬य को न केवल ᮧकृित स ेलाभ उठाने का अिधकार ह,ै बि᭨क उसे 
संतुलन बनाए रखने कᳱ नैितक िज᭥मेदारी भी ह।ै 
 जल को मनु᭭मृित मᱶ अ᭜यंत पिवᮢ माना गया ह।ै जल-᮲ोतᲂ 
को दिूषत करना गभंीर पाप कᳱ ᮰ेणी मᱶ आता ह।ै जल के ᮧित यह 
संवेदनशीलता केवल भौितक ᭭व᭒छता नहᱭ, बि᭨क आ᭟याि᭜मक 
शु᳍ता से भी जुड़ी ह।ै ‘‘अपा ं चवै िवनाशने पापीयान ् न िव᳒त‘े‘ 
(मनु᭭ मिृत 3.100)4 अथाᭅत् जल का िवनाश करने वालᲂ से बड़ा पापी 
कोई नहᱭ ह।ै यह उ᳃ोष ᮧकृित के संसाधनᲂ कᳱ मयाᭅदा कᳱ ओर 
संकेत करता ह,ै साथ ही जल-संकट के वतᭅमान संकटᲂ कᳱ पृ᳧भूिम मᱶ 
इसकᳱ गूढ़ ᮧासंिगकता ह।ै 
 मनु᭭मृित भूिम को केवल भौगोिलक इकाई के ᱨप मᱶ नहᱭ, 
बि᭨क एक जीवंत सᱫा के ᱨप मᱶ दखेती ह।ै भूिमज पयाᭅवरण के साथ 
धाᳶमक एवं सामािजक अनुशासन कᳱ गहराई से जुड़ा ᱟआ ह।ै ‘‘भमूःे 
पीडा भवे᳒ᮢ न तᮢ कतᭅ᳞ ो य᭄कमᭅ’’ (मनु᭭ मिृत 4.193)5 अथाᭅत ्
जहाँ भूिम को पीड़ा होती ह,ै वहाँ य᭄ आᳰद धाᳶमक कायᭅ नहᱭ करन े
चािहए। यह कथन दशाᭅता ह ै ᳰक ᮧकृित कᳱ पीड़ा धाᳶमक कमᲄ को 
भी अपिवᮢ बना दतेी ह।ै यह िवचार आधुिनक पाᳯरि᭭थितकᳱय 
नैितकता के सादृ᭫ य ह,ै िजसमᱶ पाᳯरि᭭थितकᳱ और धमᭅ का सह-संबंध 
दखेा जाता ह।ै 
 मनु᭭मृित मᱶ वायु और अिᲨ को जीवन के आधार तᱬव के 
ᱨप मᱶ ᭭वीकारा गया ह।ै अिᲨ कᳱ पिवᮢता को िवशेष मह᭜व दते ेᱟए 
यह कहा गया ह ैᳰक यᳰद अिᲨ या वायु को दिूषत ᳰकया जाए तो वह 
मानव जीवन के संतुलन को िबगाड़ दतेी ह।ै ‘‘वायोरिप ᳲनदा 
कतᭅ᳞ ा, स जीव᭠मागᲃ िह नः’’ (मनु᭭ मिृत 4.200)6 वायु कᳱ ᳲनदा 

नहᱭ करनी चािहए, ᭍यᲂᳰक वह जीवन का मागᭅ ह।ै इस ᮧकार, 

मनु᭭मृित सम᭭त ᮧकृित के ᮧित ᮰᳍ा, उᱫरदािय᭜व और संतुलन कᳱ 
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एक बᱟ᭭तरीय दिृ᳥ ᮧ᭭तुत करती ह।ै यह ᭭प᳥ करता ह ै ᳰक धमᭅ 
केवल य᭄, ᮯत, या कमᭅकांड तक सीिमत नहᱭ ह,ै बि᭨क उसमᱶ ᮧकृित 
कᳱ रᭃा का भी भाव िनिहत ह।ै 

पयाᭅवरणीय सतंलुन और दडं िवधान 
 जो ᳞िᲦ पयाᭅवरण को ᭃित पᱟचँाता ह,ै उसे दिंडत करन े

कᳱ सं᭭तुित भी मनु᭭मृित करती ह।ै यह केवल धाᳶमक चेतावनी नहᱭ, 
बि᭨क सामािजक ᭠याय कᳱ भावना को भी दशाᭅता ह।ै ‘‘यः पादपान ्
िछनिᱫ िह स पापभाक् भवते‘‘ (मनु᭭ मिृत 8.282)7 अथाᭅत् जो वृᭃᲂ 
को काटता ह,ै वह पाप का भागी होता ह।ै यह ᳣ोक पाᳯरि᭭थितकᳱय 

िवनाश को सामािजक अपराध कᳱ तरह दखेता ह,ै जो आज के 
पयाᭅवरण कानूनᲂ कᳱ भूिमका को वैᳰदक काल से जोड़ता ह।ै 
इसᮧकार मनु᭭मृित कᳱ उस दिृ᳥ को िव᳣ेिषत ᳰकया गया ह,ै जो 
ᮧकृित और मानव के बीच उᱫरदािय᭜व आधाᳯरत संबंध को ᭭थािपत 
करती ह।ै इसमᱶ पंचमहाभतूᲂ कᳱ पिवᮢता, उनके संतुलन कᳱ 
आव᭫यकता तथा ᮧाकृितक संसाधनᲂ के ᮧित आचरण के िनयमᲂ का 
᭭प᳥ वणᭅन ह।ै इसस ेयह ᭭प᳥ होता ह ै ᳰक मनु᭭मृित का दशᭅन एक 
पाᳯरि᭭थितक धमᭅशाᳫ के ᱨप मᱶ भी दखेा जा सकता ह,ै जो आज के 
पयाᭅवरणीय संकटᲂ के समाधान हतेु वैᳰदक काल से मागᭅदशᭅन ᮧदान 
करता ह।ै  

इसको िव᭭तार स े अ᭟ययन करके ही मनु᭭मृित के 
पयाᭅवरणीय संचेतना को समझा जा सकता ह ैजो इसᮧकार ᭭प᳥ हःै 
जल और जल ᮲ोतᲂ कᳱ पिवᮢता  
 मनु᭭मृित मᱶ जल को केवल भौितक संसाधन नहᱭ बि᭨क एक 
पिवᮢ तᱬव और धाᳶमक-नैितक दािय᭜व के ᱨप मᱶ दखेा गया ह।ै 
भारतीय परंपरा मᱶ जल को जीवनदाियनी शिᲦ के ᱨप मᱶ ᮧिति᳧त 
ᳰकया गया ह।ै ऋ᭏वेद से लकेर मनु᭭मृित तक जल को केवल भौितक 
आव᭫यकताᲐ कᳱ पूᳶत का साधन नहᱭ, बि᭨क आ᭟याि᭜मक और 
धाᳶमक शु᳍ता का ᮲ोत माना गया ह।ै मनु᭭मृित मᱶ जल और उसके 
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᮲ोतᲂ कᳱ पिवᮢता पर िवशेष बल ᳰदया गया ह ैऔर उनके रᭃण को 
धमᭅ का अंग माना गया ह।ै 
 1. जल का पिवᮢ और जीवतं ᭭वᱨप: मनु᭭मृित जल को 

पिवᮢता और तप᭭या का अिनवायᭅ अंग मानती ह।ै जल ᳩान, 

आचमन, ᮰ा᳍, य᭄ और ᮯत जैसे धाᳶमक कायᲄ का अिभ᳖ िह᭭सा 

ह।ै इसके अितᳯरᲦ, जल को शुि᳍करण का साधन भी माना गया ह।ै 

‘‘आपः पिवᮢाः सवᭅᮢ , न तासा ं मिलन ं वचः’’ (मनु᭭ मिृत 4.56)8 

अथाᭅत् जल सवᭅᮢ पिवᮢ होता ह,ै उसकᳱ अपिवᮢता कᳱ बात नहᱭ 

करनी चािहए। यह ᳣ोक यह दशाᭅता ह ै ᳰक जल न केवल शु᳍ है, 
बि᭨क उसे मानिसक और शारीᳯरक दोनᲂ ही दिृ᳥यᲂ से पिवᮢ बनाए 
रखना धाᳶमक आचरण का भाग ह।ै 
 2. जल-᮲ोतᲂ के ᮧित सवंदेनशीलता: मनु᭭मृित मᱶ नᳰदयᲂ, 

तालाबᲂ, सरोवरᲂ और कुᲐ को केवल संसाधन नहᱭ माना गया, 
बि᭨क उ᭠हᱶ दवेतु᭨य ᭭थान ᮧा᳙ ᱟआ ह।ै जल-᮲ोतᲂ को दिूषत करना 
या उनके पास अनुिचत कायᭅ करना िनिष᳍ बताया गया ह।ै ‘‘यᮢ 
आपो िनपति᭠त, न तᮢ कतᭅ᳞ म ् मल ं कदािचत।् (मनु᭭ मिृत 4.70)9 

अथाᭅत् जहा ंजल बहता ह,ै वहां अपिवᮢ या मलयुᲦ कमᭅ नहᱭ करना 
चािहए। यह िवचार आज के आधुिनक जल संरᭃण िस᳍ांत को पु᳥ 
करता ह,ै जहाँ जल-संरᭃण को सावᭅजिनक उᱫरदािय᭜व समझा 
जाता ह।ै 
 3. जल-ᮧदषूण के ᮧित कठोर चतेावनी: जल को दिूषत 

करने वाले ᳞िᲦ को मनु᭭मृित मᱶ पापी कहा गया है, और उसके 

िलए दडं कᳱ ᳞व᭭था भी ह।ै यह दडं केवल भौितक ही नहᱭ, 
आ᭟याि᭜मक और सामािजक भी हो सकता ह।ै ‘‘अपा ंचवै िवनाशने 
पापीयान् न िव᳒त’े’ (मनु᭭ मिृत 3.100)10 अथाᭅत् जल का िवनाश 
करने वाले से बड़ा पापी कोई नहᱭ ह।ै यह ᳣ोक ᭭प᳥ करता ह ै ᳰक 
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जल के साथ कᳱ गई कोई भी अनुशासनहीनता न केवल धाᳶमक दिृ᳥ 
से िन᭠दनीय ह,ै बि᭨क सामािजक ᱨप से अपराध भी माना जाता ह।ै 

 4. जल सरंᭃण कᳱ निैतक ᮧरेणा: मनु᭭मृित जल संरᭃण को 

केवल िनयम नहᱭ, बि᭨क नैितक उᱫरदािय᭜व के ᱨप मᱶ ᮧ᭭तुत 

करती ह।ै इसके अनसुार, जल को दिूषत करने वाला न केवल अपनी 

आ᭜मा को कलुिषत करता ह,ै बि᭨क समाज के अ᭠य लोगᲂ के िलए 

भी संकट उ᭜प᳖ करता ह।ै ‘‘आपः पु᭬णि᭠त भतूािन, ताः पू᭔याः सतत ं
नणृाम्’’ (मनु᭭ मिृत 3.105)11 अथाᭅत् जल सम᭭त ᮧािणयᲂ का पोषण 
करता ह,ै इसिलए वह पूजनीय ह।ै इस कथन से यह िस᳍ होता ह ैᳰक 
जल संरᭃण के िलए धाᳶमक भावना को भी जाᮕत करना आव᭫यक 
ह,ै ᭍यᲂᳰक ᮧाचीन भारत मᱶ पयाᭅवरणीय नैितकता धमᭅ और आ᭭था 
से जुड़ी थी। 
 आज जब जल संकट और जल ᮧदषूण वैि᳡क ᳲचता का 
िवषय बन चुका ह,ै मनु᭭मृित कᳱ उिᲦयाँ हमᱶ जल संरᭃण हते ु
सां᭭कृितक दिृ᳥कोण अपनाने कᳱ ᮧेरणा दतेी ह।ᱹ जल को केवल 
उपयोिगता कᳱ व᭭तु मानने कᳱ अपेᭃा यᳰद उसे पिवᮢता और 
उᱫरदािय᭜व से जोड़कर दखेा जाए, तो समाज मᱶ जल संसाधनᲂ के 
ᮧित ᳞वहार अिधक सजग हो सकता ह।ै पयाᭅवरण ᳲचतक किपला 
वा᭜᭭यायन के अनुसार- 

“Indian ecological traditions were never separated from 

the sacred; water was worshipped, not wasted.”12  

अथाᭅत् भारतीय पाᳯरि᭭थितक पर᭥पराᲐ को कभी भी 
पिवᮢता से अलग नहᱭ ᳰकया गया, पानी कᳱ पूजा कᳱ जाती थी, उसे 
बबाᭅद नहᱭ ᳰकया जाता था। 
 मनु᭭मृित मᱶ जल के ᮧित दिृ᳥कोण केवल धाᳶमक या 
ᮧतीका᭜मक नहᱭ, बि᭨क नैितक और ᳞ावहाᳯरक ह।ै यह ᮕंथ हमᱶ 

जल के ᮧित ᮰᳍ा, संरᭃण और शु᳍ता कᳱ चतेना ᮧदान करता ह।ै 
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जल कᳱ पिवᮢता बनाए रखने के िलए उसमᱶ अनाव᭫यक ह᭭तᭃेप को 
पाप और अधमᭅ कᳱ ᮰ेणी मᱶ रखा गया ह,ै जो यह ᭭प᳥ करता ह ैᳰक 
भारतीय परंपरा मᱶ जल ससंाधनᲂ का दᱧुपयोग केवल सामािजक 
ᮢुᳯट नहᱭ, बि᭨क धाᳶमक अपराध भी ह।ै  
वᭃृ और वन᭭पितयᲂ का महᱬव 
 मनु᭭मृित भारतीय परंपरा मᱶ वᭃृᲂ कᳱ धाᳶमक, नैितक, और 
पाᳯरि᭭थितक भूिमका को रेखांᳰकत करता ह।ै ᮧाचीन भारतीय 
ᳲचतन मᱶ वᭃृᲂ को केवल जैिवक संसाधन नहᱭ, बि᭨क जीवतं चतेना 
युᲦ इकाई और ᳰद᳞ता स ेपᳯरपूणᭅ सᱫा माना गया ह।ै मनु᭭मृित 
इस दिृ᳥कोण को सं᭭थागत ᱨप ᮧदान करती ह,ै जहाँ वᭃृᲂ और 

वन᭭पितयᲂ के ᮧित न केवल कृत᭄ता ᳞Ღ कᳱ गई ह,ै बि᭨क उनकᳱ 
रᭃा को धमᭅ का कतᭅ᳞ भी माना गया ह।ै यह दिृ᳥कोण आधुिनक 
पयाᭅवरणीय िच᭠तन मᱶ अनेक दिृ᳥यᲂ मᱶ अᮕणी ह,ै ᭍यᲂᳰक यह मनु᭬य 
और वृᭃᲂ के संबधं को आ᭟याि᭜मक सूᮢ मᱶ िनब᳍ करता ह।ै 
 1. वᭃृᲂ कᳱ धाᳶमक पिवᮢता: मनु᭭मृित वृᭃᲂ को पूजनीय 

मानती ह,ै िवशेषकर अ᳡᭜थ (पीपल), वट (बरगद), िब᭨व (बेल), 
और आ᮫ (आम) जैसे वᭃृᲂ को। इनमᱶ दवेताᲐ का वास माना गया ह ै
और इनकᳱ अकारण कटाई या ᭃित को पाप माना गया ह।ै ‘‘अ᳡᭜थ ं
पजूयते ्िन᭜य‘ं‘ (मनु᭭ मिृत 3.85)13 अथाᭅत् अ᳡᭜थ वᭃृ कᳱ िन᭜य पूजा 
करनी चािहए। यह वृᭃᲂ कᳱ धाᳶमक ᮧित᳧ा को दशाᭅता ह,ै जो केवल 

ᮧतीका᭜मक नहᱭ, बि᭨क ᳞वहाᳯरक संरᭃण कᳱ नᱭव रखता ह।ै 

 2. वᭃृᲂ कᳱ कटाई के िवᱧ᳍ चतेावनी: मनु᭭मृित मᱶ वᭃृᲂ कᳱ 
अकारण कटाई को घोर अपराध कᳱ सं᭄ा दी गई ह।ै इसे दडंनीय 
माना गया ह ैऔर इसे करने वाले को पापकमᱮ कहा गया ह।ै ‘‘यः 
पादपान ्िछनिᱫ िह स पापभाक् भवते’्’ (मनु᭭ मिृत 8.282)14 अथाᭅत ्
जो ᳞िᲦ वᭃृᲂ को काटता ह,ै वह पाप का भागी होता ह।ै यह ᳣ोक 
᭭प᳥ करता ह ैᳰक ᮧाचीन भारत मᱶ वᭃृᲂ कᳱ रᭃा को केवल आ᭭था 
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का िवषय नहᱭ, बि᭨क सामािजक उᱫरदािय᭜व और धमᭅ का िह᭭सा 
माना गया था। 
 3. वᭃृारोपण और पयाᭅवरणीय पनुᳶनमाᭅण: मनु᭭मृित 
नकारा᭜मक कमᲄ को दिंडत करने के साथ-साथ पुनः᭭थापन या 
ᮧायि᳟त के ᱨप मᱶ वᭃृारोपण कᳱ सं᭭तुित भी करती ह।ै जैसे, कुछ 

अपराधᲂ के ᮧायि᳟त के ᱨप मᱶ वᭃृ लगाने का िवधान िमलता ह,ै 

िजसस े न केवल दिंडत ᳞िᲦ सुधार होता ह,ै बि᭨क पयाᭅवरण का 
पुनᳶनमाᭅण भी होता ह।ै बहृद धमᭅसूᮢᲂ और अ᭠य ᭭मृितयᲂ मᱶ भी 
ᮧायि᳟त के ᱨप मᱶ वᭃृारोपण का िवधान ह,ै िजसे मनु᭭मृित कᳱ 
पयाᭅवरण चेतना के िव᭭तार के ᱨप मᱶ दखेा जा सकता ह।ै 
 4. वᭃृᲂ और मनु᭬ य के सह-अि᭭त᭜व का भाव: ᮧाचीन 

भारतीय दिृ᳥कोण मᱶ वᭃृ न केवल छाया, फल, औषिध और ᲊधन 

का ᮲ोत ह,ᱹ बि᭨क वे जीवन चᮓ का अिभ᳖ िह᭭सा ह।ᱹ मनु᭭मृित इस 
सह-अि᭭त᭜व को धाᳶमक नैितकता के साथ जोड़ती ह।ै मनु᭬य यᳰद 
वᭃृᲂ कᳱ रᭃा करेगा, तो वᭃृ भी जीवनदाियनी शिᲦयाँ ᮧदान 
करᱶगे। किपला वा᭜᭭यायन के अनुसार-  
“The Indian ecological consciousness viewed the forest not as 
wild or separate, but as sacred, ordered and interrelated with 
human survival.”15 

अथाᭅत् भारतीय पाᳯरि᭭थितकᳱ चेतना वन को जंगली या 
अलग नहᱭ मानती, बि᭨क पिवᮢ, ᳞वि᭭थत और मानव अि᭭त᭜व के 
साथ अतंसᲈबंिधत मानती ह।ै  
 आज के पᳯरᮧे᭯य मᱶ जब वनᲂ कᳱ कटाई, जलवायु पᳯरवतᭅन 

और जैव िविवधता कᳱ ᭃित जसैे संकट गंभीर ᱨप ले चुके ह,ᱹ 
मनु᭭मृित का यह दिृ᳥कोण हमᱶ यह िसखाता ह ै ᳰक वृᭃ संरᭃण 
केवल ‘पयाᭅवरणीय नीित’ नहᱭ बि᭨क एक ‘नैितक-धाᳶमक संक᭨प’ 
भी हो सकता ह।ै पयाᭅवरणिवद ् ओ. पी. ि᳇वेदी िलखते ह-ᱹ “The 
dharmic approach to trees is not anthropocentric but ecocentric; 



 संӎृत सािह΄ मɔ पयाɋवरण ȭचϜन   55 

it stresses not how trees benefit humans, but how humans have a 
duty to preserve them.”16  

अथाᭅत् पेड़ᲂ के ᮧित धाᳶमक दिृ᳥कोण मानव-कᱶ ᳰᮤत नहᱭ 
बि᭨क पाᳯरि᭭थितकᳱ-कᱶ ᳰᮤत ह,ै यह इस बात पर केवल बल नहᱭ दतेा 

ᳰक पेड़ मनु᭬यᲂ को कैसे लाभ पᱟचंाते ह,ᱹ बि᭨क इस बात पर बल 
दतेा ह ैᳰक उ᭠हᱶ संरिᭃत करना मनु᭬यᲂ का कतᭅ᳞ ह।ै  
 मनु᭭मृित मᱶ वᭃृᲂ और वन᭭पितयᲂ के ᮧित दिृ᳥कोण आदर, 
उᱫरदािय᭜व और धाᳶमक अनुशासन से पᳯरपूणᭅ ह।ै वᭃृ केवल ᮧकृित 
के िह᭭से नहᱭ, बि᭨क उस निैतक ᳞व᭭था का मलू ह,ᱹ जो मानव और 
पयाᭅवरण को एक ही जैिवक एवं आ᭟याि᭜मक इकाई मᱶ बांधती ह।ै 
वतᭅमान वैि᳡क पयाᭅवरणीय संकटᲂ के समाधान मᱶ यᳰद हम इस 
दिृ᳥कोण को ᳞वहार मᱶ लाए,ं तो यह न केवल जैव िविवधता कᳱ 

रᭃा करेगा, बि᭨क मानवीय चेतना को भी अिधक नैितकतापूणᭅ 
बनाएगा। 
पश-ुपिᭃयᲂ एव ंजवै िविवधता कᳱ रᭃा  
 ᭭प᳥ ह ै ᳰक भारतीय धमᭅशाᳫ केवल मानव-केि᭠ᮤत 
दिृ᳥कोण नहᱭ अपनात,े बि᭨क सभी जीव-जंतुᲐ के साथ सह-
अि᭭त᭜व और कᱧणा को ᮧ᭭तुत करते ह।ᱹ भारतीय धाᳶमक और 
दाशᭅिनक परंपरा मᱶ सम᭭त सृि᳥ को एक अ᳇तै चतेना स ेयᲦु माना 
गया ह।ै ईशावा᭭य उपिनषद का उ᳃ोष- “ईशावा᭭यिमद ंसवᲈ यि᭜कᲱ 
जग᭜यां जगत्”17 -इस सम᭭त सृि᳥ मᱶ ᳰद᳞ता कᳱ उपि᭭थित कᳱ पुि᳥ 
करता ह।ै मनु᭭मृित इसी भावना को नैितक और सामािजक िनयमᲂ 
मᱶ ᱨपांतᳯरत करती ह ै और पशु-पिᭃयᲂ, व᭠यजीवᲂ तथा जवै 
िविवधता के ᮧित मानवीय उᱫरदािय᭜व को ᭭प᳥ ᱨप स ᮧितपाᳰदत 
करती ह।ै 
 1. अᳲहसा और दया का िस᳍ातं: मनु᭭मृित के नैितक म᭨ूयᲂ 
मᱶ अᳲहसा (अᳲहसा परमो धमᭅः) और दया को के᭠ᮤीय ᭭थान ᮧा᳙ ह।ै 
यह केवल मानवᲂ के ᮧित नहᱭ, बि᭨क सभी जीवधाᳯरयᲂ के ᮧित 
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अिनवायᭅ मानी गई ह।ै ‘‘सवᭅभूतेषु दया धमᭅ᭭य मूलं ᭭मृतं‘‘ (मनु᭭मृित 
6.60)18 अथाᭅत् सभी ᮧािणयᲂ पर दया करना धमᭅ का मूल ह।ै यह 

᳣ोक दशाᭅता ह ै ᳰक धमᭅ का आधार कᱧणा ह,ै जो सम᭭त जीवन के 
िलए ᭠याय और सरुᭃा सुिनि᳟त करता ह।ै यह िवचार आधुिनक 
पाᳯरि᭭थितकᳱ के जीव-केि᭠ᮤत नैितकता के समान ह।ै 
 2. ᳲहसा का िनषधे और पश-ुरᭃा कᳱ आव᭫यकता: 

मनु᭭मृित मᱶ अनाव᭫यक ᳲहसा, िवशेषकर पशु ᳲहसा, को धमᭅ िवᱧ᳍ 
माना गया ह।ै केवल य᭄ीय ᮧयोजन अथवा आजीिवका के अ᭜यंत 
सीिमत संदभᲄ मᱶ पशुबिल कᳱ अनुमित दी गई ह,ै वह भी िवशेष 
शु᳍ता और िनयमᲂ के अधीन। ‘‘अनव᭭कृ᭜य ᳲह᭭या᳖ वै धमᱷण 
समि᭠वतम्‘‘ (मनु᭭मृित 5.43)19 अथाᭅत ् िबना उिचत कारण के कᳱ 
गई ᳲहसा धमᭅ के अनुसार नहᱭ मानी जाती। यह ᳣ोक दशाᭅता ह ैᳰक 
िबना ᮧयोजन या लोभवश कᳱ गई ᳲहसा, चाह ेवह ᳰकसी भी ᮧाणी 

पर हो, अधमᭅ ह।ै 

3. जवै िविवधता और मानव जीवन का पार᭭पᳯरक सबंधं: मनु᭭मृित 
मᱶ यह मा᭠यता िमलती ह ैᳰक सम᭭त जीव-जंतु इस सृि᳥ कᳱ सतंुिलत 
संरचना का िह᭭सा ह।ᱹ उनके अि᭭त᭜व मᱶ हािन होने पर पयाᭅवरणीय 
असंतुलन उ᭜प᳖ होता ह,ै िजससे अंततः मानव ᭭वयं पीिड़त होता ह।ै  
पयाᭅवरण िच᭠तक ओ.पी. ि᳇वेदी िलखते ह-ᱹ “The dharmic 

framework emphasizes interconnectedness-not only between 

humans but between all sentient beings and nature.”20 अथाᭅत ्
“धाᳶमक ढांचा पर᭭पर जुड़ाव पर जोर दतेा ह-ै न केवल मनु᭬यᲂ के 
बीच बि᭨क सभी संवेदनशील ᮧािणयᲂ और ᮧकृित के बीच।‘‘  

यह िवचार इस धारणा को पु᳥ करता ह ैᳰक जैव िविवधता 
कᳱ रᭃा केवल पयाᭅवरण नीित नहᱭ, बि᭨क धाᳶमक-नैितक कतᭅ᳞  ह।ै 

4. पिᭃयᲂ और व᭠यजीवᲂ के ᮧित स᭥मान: वेद और पुराणᲂ कᳱ 
भाँित मनु᭭मृित मᱶ भी पिᭃयᲂ को ᮧतीका᭜मक ᱨप से दवेताᲐ के 
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वाहन या ᮧाकृितक चेतना के ᮧितिनिध ᱨप मᱶ दखेा गया ह।ै 
उदाहरण᭭वᱨप, िग᳍, कौवा, हसं, मोर, और तोता जसैे पिᭃयᲂ को 
िवशेष धाᳶमक मह᭜व ᮧा᳙ ह।ै इनका संरᭃण जीवन-प᳍ित का 
िह᭭सा था। ‘‘शकु᭠ताना ं च ᳲहसा ं त ु िनिष᳍ा ं धमᭅिवद ् बधुाः’’  
(मनु᭭ मिृत 5.43)21 अथाᭅत् पिᭃयᲂ कᳱ ᳲहसा को ᭄ानी पुᱧष 
धमᭅिवᱧ᳍ मानते ह।ᱹ 
 आज जब जैव िविवधता का ᮳ास, िवलु᳙ ᮧजाितयाँ और 

व᭠यजीव त᭭करी जैसे संकट वैि᳡क सम᭭या बन चुके ह,ᱹ मनु᭭मृित 
कᳱ यह पयाᭅवरणीय चतेना हमᱶ यह िसखाती ह ै ᳰक पशु-पिᭃयᲂ के 
ᮧित दया और संरᭃण कᳱ भावना कोई आधुिनक अवधारणा नहᱭ ह,ै 
बि᭨क भारतीय परंपरा कᳱ मूल अवधारणा रही ह।ै किपला 
वा᭜᭭यायन के अनुसार- 
“Indian culture integrated all forms of life into its sacred 

geography- Beasts, birds, reptiles- all found place in rituals 

symbols and stories.”22  
अथाᭅत् “भारतीय सं᭭कृित न ेजीवन के सभी ᱨपᲂ को अपने 

पिवᮢ भूगोल मᱶ एकᳱकृत ᳰकया ह-ै पशु, पᭃी, सरीसपृ- सभी को 

अनु᳧ान, ᮧतीकᲂ और कहािनयᲂ मᱶ ᭭थान िमला ह।ै” 
 मनु᭭मृित मᱶ जैव िविवधता के ᮧित दिृ᳥कोण ᭭प᳥ ᱨप से 
धाᳶमक, नैितक और ᳞ावहाᳯरक ᭭तर पर ᭭थािपत ह।ै यह ᮕंथ 

सम᭭त ᮧाणी जगत को ‘भतू’ (सᱫा) के ᱨप मᱶ दखेता ह,ै िजसकᳱ 
रᭃा करना मानव का नैितक धमᭅ ह।ै पशु-पिᭃयᲂ और अ᭠य ᮧािणयᲂ 
के ᮧित कᱧणा और संरᭃण कᳱ भावना मनु᭭मृित को एक 
पाᳯरि᭭थितक धमᭅशाᳫ के ᱨप मᱶ ᮧिति᳧त करती ह।ै आज के समय 
मᱶ यह दिृ᳥ हमᱶ न केवल पयाᭅवरण कᳱ रᭃा करना िसखाती ह,ै बि᭨क 
सम᭭त जीवन के साथ सौहादᭅपूणᭅ सह-अि᭭त᭜व का मागᭅ भी ᮧश᭭त 
करती ह।ै 



58 संӎृत सािह΄ मɔ पयाɋवरण ȭचϜन  

पाᳯरि᭭थितक सतंलुन और मानव ᳞वहार 
 ᮧकृित और मानव के बीच का संबधं भारतीय ᳲचतन मᱶ 
केवल पार᭭पᳯरक लाभ तक सीिमत नहᱭ रहा, बि᭨क यह नैितकता, 
धमᭅ और संतुलन कᳱ आधारिशला पर िनᳶमत रहा ह।ै मनु᭭मृित इस 
स᭥ब᭠ध को सामािजक और धाᳶमक कतᭅ᳞ ᲂ मᱶ ᱨपांतᳯरत करती ह।ै 
उसमᱶ यह ᮧितपाᳰदत ᳰकया गया ह ैᳰक यᳰद मनु᭬य ᮧकृित के िनयमᲂ 
के अनुᱨप आचरण करता ह,ै तो पाᳯरि᭭थितक संतुलन बना रहता ह,ै 

पर᭠तु जब यह आचरण िवकृत होता ह,ै तब पयाᭅवरण असंतुिलत हो 

जाता ह,ै िजससे संपूणᭅ सृि᳥ ᮧभािवत होती ह।ै 

 1. मानव का कतᭅ᳞ मलूक ᭭थान: मनु᭭मिृत मᱶ मानव को 

ᮩᳬा कᳱ सृि᳥ मᱶ सवᭅ᮰े᳧ कहा गया ह,ै ᳴कतु यह ᮰े᳧ता अिधकार 
नहᱭ बि᭨क उᱫरदािय᭜व से जुड़ी ᱟई ह।ै मनु᭬य का धमᭅ यह ह ैᳰक वह 
अपने आचरण से न केवल समाज बि᭨क ᮧकृित का भी संरᭃण करे। 
‘‘धमᱷणैव िह प᭫यि᭠त सवाᭅिण भतूािन मानवाः’’ (मनु᭭ मिृत 8.15)23 
अथाᭅत् मनु᭬य यᳰद धमᭅ स ेिवमुख हो जाए, तो सम᭭त भूतᲂ (जीवᲂ) 
कᳱ रᭃा नहᱭ हो सकती। यह ᳣ोक ᭭प᳥ करता ह ै ᳰक मनु᭬य का 
आचरण सम᭭त ᮧािणजगत के िलए अनुकूल या ᮧितकूल पᳯरणाम ला 
सकता ह।ै 
 2. उपभोग बनाम सतंलुन: मनु᭭मृित मᱶ उपभोग का िनषेध 

नहᱭ ह,ै पर᭠तु अित का ᭭प᳥ िवरोध ह।ै यᳰद ᮧकृित का उपभोग 

िववेक और संयम स े ᳰकया जाए तो वह संतुलन बनाए रखती ह,ै 
᳴कतु लोभ और अनाव᭫यक दोहन पाᳯरि᭭थितक िवनाश का कारण 
बनते ह।ᱹ ‘‘यᲦुाहारिवहार᭭य धमᭅ᭭य च परायणम’्’(मनु᭭ मिृत 
8.20)24 अथाᭅत् संयिमत आहार और ᳞वहार ही धमᭅ का मूल ह।ै यह 
संतुलन ही वह िस᳍ातं ह ै िजसे आज पयाᭅवरणीय नीित मᱶ सतत 
िवकास कहा जाता ह।ै 
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 3. दडं और सरंᭃण के िस᳍ातं मᱶ सतंलुन: मनु᭭मृित मᱶ दडं 

का िवधान केवल सामािजक अपराधᲂ के िलए नहᱭ, अिपतु 

पयाᭅवरणीय अपराधᲂ के िलए भी ह।ै वᭃृᲂ कᳱ कटाई, जल ᮲ोतᲂ कᳱ 

ददुᭅशा, पशु ᳲहसा कृ इन सभी के िलए दडं का वणᭅन िमलता ह,ै 
िजससे यह ᭭प᳥ होता ह ै ᳰक मनु᭭मृित पाᳯरि᭭थितक संतुलन को 
सामािजक ᭭थािय᭜व के साथ जोड़ती ह-ै  

‘‘यᮢ धमᲃ ᳭धमᱷण स᭜य ंयᮢानतृ ंकृतम ्। 
ह᭠यादवे ततः रा᳦ ंन कालने न वषᭅिभ।। 

(मनु᭭ मिृत 8.22)25 
 अथाᭅत् जहाँ धमᭅ कᳱ उपेᭃा और अधमᭅ का पोषण होता ह,ै 
वहाँ रा᳦ का िवनाश सुिनि᳟त होता ह।ै यह कथन आधुिनक 
पयाᭅवरणीय संकटᲂ कᳱ जड़ को दशाᭅता ह,ै जब पाᳯरि᭭थितक धमᭅ कᳱ 

उपेᭃा होती ह,ै तो स᭥पूणᭅ समाज संकट मᱶ आ जाता ह।ै 

 4. सामािजक आचरण और पाᳯरि᭭थितकᳱ का सह-सबंधं: 

मनु᭭मृित मᱶ यह बार-बार कहा गया ह ैᳰक ᳰकसी भी धᳶमक ᳰᮓया, 

य᭄, सं᭭कार आᳰद का उ᳎े᭫ य केवल आि᭜मक नहᱭ, बि᭨क सामािजक 
और ᮧाकृितक संतुलन भी ह।ै य᭄ का उ᳎शे ह-ै “इ᭠ᮤाय वायव ेच” 
िजससे जल, वायु और अिᲨ संतुिलत रहᱶ। इसका अथᭅ ह ैᳰक धाᳶमक 
कमᲄ का ᮧभाव पयाᭅवरण पर भी पड़ता ह।ै  
 किपला वा᭜᭭यायन िलखती ह-ᱹ “The rituals encoded in 
Dharmaśāstra were never isolated from the ecology—they were 
methods to ensure harmony between the human and the 

cosmic.”26 अथाᭅत् धमᭅशाᳫ मᱶ वᳶणत अनु᳧ान कभी भी 
पाᳯरि᭭थितकᳱ से अलग नहᱭ थ-े वे मानव और ᮩᳬांड के बीच 
सामंज᭭य सुिनि᳟त करने के तरीके थे। 
 5. मनु᭬य को पयाᭅवरणीय अनशुासन का वाहक बनाना: 
मनु᭭मृित एक ऐसे सामािजक अनुशासन कᳱ बात करती ह ै जहा ँ
मानव कᳱ भूिमका ‘भोᲦा‘ से अिधक ‘संरᭃक‘ कᳱ होती ह।ै यह 



60 संӎृत सािह΄ मɔ पयाɋवरण ȭचϜन  

दिृ᳥कोण आज के ‘‘मानव-केि᭠ᮤत युग‘‘ मᱶ अ᭜यंत ᮧासंिगक ह,ै जहा ँ
मनु᭬य ही पयाᭅवरणीय संकटᲂ का मूल कारक और समाधानकताᭅ ह।ै  
ओ.पी. ि᳇वेदी के अनुसार- “In the Manusmriti, the call is clear: 
without ecological balance, there can be no Dharma, no order, 

and no human flourishing.”27 अथाᭅत् मनु᭭मृित मᱶ ᭭प᳥ आ᭮वान 
ᳰकया गया ह:ै पाᳯरि᭭थितक संतुलन के िबना न तो धमᭅ हो सकता ह,ै 
न ᳞व᭭था और न ही मानव समृि᳍। 
 मनु᭭मृित पाᳯरि᭭थितक संतलुन को केवल ᮧाकृितक नहᱭ, 
बि᭨क सामािजक और धाᳶमक ᳞व᭭था का अिनवायᭅ अंग मानती ह।ै 
इसमᱶ मानव के िलए एक ऐसा आचार-संिहता ᮧ᭭ततु कᳱ गई ह ैजो 
पयाᭅवरणीय समरसता को धमᭅ का अिनवायᭅ अंग बनाती ह।ै उपभोग 
के ᭭थान पर संतुलन, अिधकार के ᭭थान पर उᱫरदािय᭜व और दमन 
के ᭭थान पर संरᭃण-यही वह मूल अवधारणाए ँह ᱹजो मनु᭭मृित को 
आज के पयाᭅवरणीय िवमशᭅ के िलए भी अ᭜यंत ᮧासंिगक बनाती ह।ᱹ 
 
िन᭬कषᭅ: मनु᭭ मिृत कᳱ पयाᭅवरण चतेना कᳱ आधिुनक ᮧासिंगकता 
 ᮧाचीन भारतीय शाᳫᲂ मᱶ मनु᭭मृित एक ऐसा ᮕंथ ह ै जो 
धमᭅ, समाज, राजनीित और ᮧकृित के म᭟य संतुलन ᭭थािपत करन े
का ᮧयास करता ह।ै इस शोध मᱶ ᭭प᳥ ᱟआ ᳰक मनु᭭मृित कᳱ दिृ᳥ 
मानव-ᮧकृित संबंधᲂ को केवल उपयोिगतावादी या कमᭅकांडीय 
संदभᲄ मᱶ नहᱭ दखेती, बि᭨क उ᭠हᱶ नैितक, आ᭟याि᭜मक और 

सामािजक उᱫरदािय᭜व के ᱨप मᱶ ᮧ᭭तुत करती ह।ै वᭃृᲂ कᳱ रᭃा, 

जल ᮲ोतᲂ कᳱ पिवᮢता, पशु-पिᭃयᲂ के ᮧित कᱧणा, पंचमहाभूतᲂ के 
संतुलन कᳱ आव᭫यकता और मनु᭬य के ᳞वहार कᳱ भूिमका-ये सभी 
पᭃ मनु᭭मृित को पयाᭅवरणीय चेतना के एक सुसंगᳯठत और पूवᭅदशᱮ 
᮲ोत के ᱨप मᱶ ᮧिति᳧त करते ह।ᱹ 
 1. निैतकता स े जड़ुी पाᳯरि᭭थितकᳱ: मनु᭭मृित कᳱ ᮧमखु 
िवशेषता यह ह ैᳰक वह पयाᭅवरण संरᭃण को केवल काननू या नीित 
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का िवषय नहᱭ बनाती, बि᭨क उसे धमᭅ और निैतकता का भाग 

मानती ह।ै यह धारणा ᳰक जल का अपमान अधमᭅ ह,ै वᭃृᲂ कᳱ कटाई 

पाप ह ैऔर पशु ᳲहसा दडंनीय ह;ै आधुिनक पाᳯरि᭭थितकᳱय ᭠याय के 
आधार को दशाᭅती ह।ै  
 जैसा ᳰक ि᳇वेदी ने कहा हःै % “In Indian scriptures, 

ecology is not outside of Dharma but integral to it.”28 अथाᭅत ्
“भारतीय शाᳫᲂ मᱶ पाᳯरि᭭थितकᳱ धमᭅ से बाहर नहᱭ ह,ै बि᭨क धमᭅ 
का अिभ᳖ अंग ह।ै” 
 2. सह-अि᭭त᭜व कᳱ भावना: यह ᮕंथ सृि᳥ को एक पर᭭पर 

िनभᭅर इकाई मानता ह ै िजसमᱶ मनु᭬य, पशु, वᭃृ, जल, वायु और 
अिᲨ कृ सभी एक दसूरे से जुड़ े ᱟए ह।ᱹ यह िवचार आज कᳱ eco-

spirituality (पाᳯरि᭭थितकᳱ-आ᭟या᭜मवाद) और deep ecology 
(गहन पाᳯरि᭭थितकᳱ) जैसे िस᳍ांतᲂ के समानातंर खड़ा होता ह।ै  
 किपला वा᭜सायन के अनसुारः “Indian ecological vision 
internalized interdependence—not as philosophy but as lived 

reality.”29 अथाᭅत् “भारतीय पाᳯरि᭭थितकᳱ दिृ᳥ ने अ᭠यो᭠याि᮰तता 
को आंतᳯरक ᱨप ᳰदया ह-ै दशᭅन के ᱨप मᱶ नहᱭ बि᭨क जीिवत 
वा᭭तिवकता के ᱨप मᱶ।” 
 3. आधिुनक सम᭭याᲐ का पारंपᳯरक समाधान: आज जब 

जलवायु पᳯरवतᭅन, वनᲂ कᳱ कटाई, ᮧदषूण, जैव िविवधता ᮳ास, 

और नैितक उदासीनता जैसी सम᭭याए ँगहरी हो चुकᳱ ह,ᱹ मनु᭭मृित 

का यह दिृ᳥कोण मागᭅदशᭅक बन सकता ह।ै इसकᳱ चेताविनया-ँ जैस,े 

जल का िवनाश पाप ह,ै वᭃृ काटना अधमᭅ ह,ै ᮧाणी ᳲहसा से 
सामािजक पतन होता ह-ै आज के पयाᭅवरणीय िवमशᭅ मᱶ एक 
सां᭭कृितक और नैितक औिच᭜य जोड़ सकती ह।ᱹ 
 4. पुनपाᭅठ और सां᭭ कृितक पनुᱧ᳍ार कᳱ आव᭫यकता: यह 
आव᭫यक नहᱭ ᳰक हम मनु᭭ मृित के ᮧ᭜येक सामािजक िनयम को 
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अᭃरशः अपनाए,ँ ᳴कतु उसकᳱ पयाᭅवरणीय चतेना को आज के 

शैिᭃक पाᲹᮓमᲂ, नीित-िनमाᭅण, और सावᭅजिनक आचरण मᱶ 
सि᭥मिलत करना एक समकालीन सां᭭कृितक पुनᱧ᳍ार होगा। 
 मनु᭭मृित मᱶ िनिहत पयाᭅवरण दिृ᳥ आधुिनक वैि᳡क 
ᳲचताᲐ के िलए न केवल एक दाशᭅिनक और नैितक आधार ᮧ᭭तुत 
करती ह,ै बि᭨क वह एक सां᭭कृितक पुनःस᭥ब᳍ता कᳱ भी संभावनाए ँ

खोलती ह।ै धमᭅशाᳫ जब पयाᭅवरण का रᭃक बनता ह,ै तो वह केवल 

आ᭭था नहᱭ, बि᭨क संवदेनशील और उᱫरदायी नागᳯरकता का 

मागᭅदशᭅन करता ह।ै इसिलए, मनु᭭मृित को एक “पयाᭅवरण 

धमᭅशाᳫ” के ᱨप मᱶ पुनःपढ़ा जाना न केवल ᮧासंिगक ह,ै बि᭨क 
आव᭫यक भी।  
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कािलदास कृत मेघदतूम ्मᱶ पयाᭅवरण पᳯरदृ᭫ य 
 

शोधाथᱮ, नीरज कुमार सोनी 
सं᭭कृत तथा ᮧाकृत भाषा िवभाग, लखनऊ िव᳡िव᳒ालय एवं 

ᮧो. अचᭅना,  डॉ. अंबेडकर राजकᳱय महािव᳒ालय, रायबरेली 

 
 सं᭭कृत सािह᭜य के किवकुलगुᱨ कािलदास ᮧकृित के सुकुमार 
किव ह।ᱹ महाकिव कािलदास ᮧकृित के अन᭠य उपासक भी ह।ᱹ 
महाकिव कािलदास का सपूंणᭅ सािह᭜य पयाᭅवरण संरᭃण और 
संवधᭅन कᳱ भावना से ओत-ᮧोत ह।ै महाकिव ने अपनी सािह᭜य 
साधना मᱶ जीवन के ᮧ᭜येक सोपान पर ᮧकृित का साहचयᭅ अपन े
का᳞ मᱶ दशाᭅया ह।ै मेघदतू मᱶ ᮧाकृितक तᱬवᲂ मᱶ सहानुभूित कᳱ 
भावना का भी अनुपम आरोपण ᳰकया गया ह।ै यᭃ कᳱ िवरह दशा से 
ᮧकृित भी संवदेना ᮧकट करती ह।ै अिभ᭄ान शाकंुतलम ् नाटक मᱶ 
महाकिव कािलदास ने िशव कᳱ अ᳥मᳶूत  के मा᭟यम से ᮧकृित के 
जैिवक और अजैिवक अंशᲂ का वंदना कᳱ ह।ै  

या सृि᳥ः ᮲᳥ुरा᳒ा वहित िविधᱟत ंया हिवयाᭅ च होᮢी, 
य े᳇ ेकाल ंिवधᱫः ᮰िूतिवषयगणुा या ि᭭थता ᳞ा᭡य िव᳡म।् 

यामाᱟः सवᭅबीजᮧकृितᳯरित यया ᮧािणनः ᮧाणव᭠तः 
ᮧ᭜यᭃािभः ᮧप᳖᭭तनिुभरवत ुव᭭तािभर᳥ािभरीशः॥1 

 इस मंगलाचरण मᱶ आठ तᱬवᲂ के ᱨप मᱶ जल, अिᲨ, 

आकाश, पृ᭝वी, वायु, सूयᭅ और चंᮤ आᳰद ᮧकृित तᱬवᲂ के साथ 
यजमान ᱨपी सजीव जैिवक तᱬव का भी उ᭨लेख ᳰकया ह।ै यहᱼ 
अ᳥मᳶूत के ᱨप मᱶ ᮧकृित के आठ तᱬवᲂ कᳱ किव न ेसाᭃात् वंदना कᳱ 
ह।ै यह भूमंडल िजसमᱶ जैिवक और अजैिवक तᱬवᲂ का वास ह,ै 

पंचतᱬव से िनᳶमत ह।ै सूयᭅ-चंᮤ ᱨपी बाहरी शिᲦयᱼ इस पृ᭝वी को 

                                                
1. अिभ᭄ान शाकंुतलम् ᮧथम अंक- 1 
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ऊजाᭅ ᮧदान करती ह।ᱹ सजीव तᱬव के ᱨप मᱶ यजमान तᱬव कᳱ 
उपि᭭थत दशाᭅयी गई ह।ै 
 सं᭭कृत भाषा के ᮧका᭛ड ममᭅ᭄ एवं सᱡदय आलोचक ए. 
ड᭣᭨यू. राइडर का इस स᭥ब᭠ध मᱶ कहना ह ै ᳰक- ᮧाकृितक सᲅदयᭅ के 
अवलोकन मᱶ शे᭍सिपयर कᳱ िव᭭मय जनक गहन अतंदृᭅि᳥ ᭭वीकार 
कᳱ गई ह,ै पर᭠तु वह भी म᭎ुयतः मानवीय भावनाᲐ के ही किव थे। 
कािलदास के स᭥ब᭠ध मᱶ न ही यह कहा जा सकता ह ैᳰक वह म᭎ुयतः 
मानव ᱡदय के किव थे और न ही यह कहा जा सकता ह ै ᳰक वह 
म᭎ुयतः ᮧाकृितक सᲅदयᭅ के किव थे। यह दोनᲂ ही गणु किव मᱶ 
रासायिनक ढंग से िमले ᱟए थे।1 
 महाकिव कािलदास ने अपन ेᮧथम गीितका᳞ ऋतुसहंार मᱶ 
ᮧकृित के वᳫᱨपी षड्ऋतु के वणᭅन मᱶ जड़ ᮧकृित कᳱ सभी ᱨपᲂ का 
मनोहारी एवं अलंकारपूणᭅ िचᮢण ᳰकया ह।ै ऋतुसंहारम् महाकिव 
कᳱ ᮧथम रचना ह।ै2 ᮕी᭬म ऋतु से आरंभ करके वसंत ऋतु तक सभी 
ऋतुᲐ का वणᭅन इस का᳞ मᱶ ᳰकया गया ह।ै महाकिव कािलदास का 
ᮧकृित के ᮧित अन᭠य ᮧेम उनकᳱ रचनाᲐ को अतुलनीय बनाता ह।ै  
सूयᲃदय वणᭅन, इंᮤनील पवᭅत वणᭅन, तपोवन एवं आ᮰म वणᭅन, नदी 

एवं नगर वणᭅन, गौ-सेवा आᳰद सभी ᮧाकृितक ᱨपᲂ पर महाकिव कᳱ 
तुिलका ᳰकसी िस᳍ह᭭त िचतेरे के समान ᮧकृित को जीवतं दशाᭅने मᱶ 
संलᲨ ह।ै 
 ᮧकृित ᮧेमी महाकिव कािलदास ने ᮧकृित के  सᲅदयᭅ को 
ᮧेरणा ᮲ोत मानकर ऋतुसंहार और मेघदतू मᱶ उसकᳱ पूणᭅ 
अिभ᳞िᲦ ᮧदᳶशत कᳱ ह।ै उनके का᳞ मᱶ नदी, बादल, वषाᭅ, वᭃृ, 
                                                

2. https://www.socialresearchfoundation.com/new/publish-

journal.php?editID=9388 (महाकिव कािलदास के का᳞ᲂ मᱶ ᮧकृित 

िचᮢण : संदीप क᭒छावाहा, सहायक आचायᭅ, राजकᳱय क᭠या महािव॰, 

पीपाड़, राज॰) 
3. https://www.socialresearchfoundation.com/new/publish-

journal.php?editID=9388  
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वनवासी, पवᭅत, झरन,े पु᭬प, फल यहᱼ तक ᳰक कᳱड़-ेमकौड़ᲂ और 
मछिलयᲂ आᳰद का भी कािलदास कᳱ दिृ᳥ मᱶ अपना सᲅदयाᭅकषᭅण ह।ै 
िजसको उ᭠हᲂने अपने का᳞ मᱶ यथानुᱨप नवीन दिृ᳥कोण अपनाते 
ᱟए िचिᮢत ᳰकया ह।ै 
 महाकिव कािलदास ᳇ारा रिचत अनुपम गीितका᳞ मेघदतू 
मᱶ अचेतन मेघ को संदशे वाहक बनाकर अलकापुरी मᱶ अपनी ᮧेयसी 
के पास अपना कुशलᭃेम पᱟचंाने के छोटे स े संदभᭅ को लेकर 
महाकिव न ेदो ख᭛डᲂ मᱶ मेघदतूम् गीितका᳞ कᳱ रचना कᳱ। इसके 
ᮧथम खंड पूवᭅमेघ मᱶ महाकिव कािलदास ने मेघ को संदशे दतेे ᱟए 
मेघमागᭅ का िनदᱷशन ᳰकया ह।ै ि᳇तीय खंड उᱫरमेघ मᱶ ᮧ᭜यािभ᭄ान 
हतेु अलकापुरी का अलौᳰकक वणᭅन ᳰकया ह।ै महाकिव कािलदास न े
मेघदतू मᱶ कुल 32 भूिच᭮नᲂ का िजᮓ ᳰकया ह।ै यᭃ के ᳇ारा िनवेᳰदत 
संदशे को धारण करन ेके बाद मेघ दतूकायᭅ हतेु रामिगᳯर आ᮰म स े
अपनी याᮢा का आरंभ करता ह।ै अलकापुरी उसकᳱ याᮢा का गतं᳞ 
᭭थान ह।ै संपूणᭅ मेघदतू त᭜कालीन ᮧाकृितक पयाᭅवरण का एक 
᭔वलंत आ᭎या पᮢ ह।ै महाकिव कािलदास ने मघेदतू मᱶ ᮧकृित के 
चेतनाचतेन तᱬवᲂ का वणᭅन ᳰकया ह।ै इसमᱶ अंतःᮧकृित एवं 
बा᳭ᮧकृित दोनᲂ को समान ᱨप स े किव ने महᱬव ᳰदया ह।ै 
कािलदास कृत मेघदतू मᱶ ᮧकृित के ᮧमुख पᭃᲂ का ᳲसहावलोकन 
करन ेपर यह पता चलता ह ैᳰक किव न ेᮧकृित को जड़ तᱬव के ᱨप 
मᱶ वᳶणत ही नहᱭ ᳰकया बि᭨क उसमᱶ मानवीय संवेदनाᲐ और 
ᳰᮓयाकलापᲂ का आरोपण कर उसे एक िवशेष चेतनता ᮧदान कᳱ ह।ै  

काल-ेकाल ेभवित भवतो य᭭य सयंोगम᭜ेय। 
ᳩहे᳞िᲦि᳟रिवरहज ंमु᭠चतो वा᭬पमु᭬णम्।।1 

 अथाᭅत् रामिगᳯर पवᭅत से ᮧ᭭थान करत े ᱟए मेघ स े यᭃ 
िनवेदन करता ह ैᳰक आप अपन ेपरम ᳩेही िमᮢ रामिगᳯर पवᭅत पर 
मानवᲂ के समान िवरह-िच᭮न आंसुᲐ से वषाᭅ  करते ᱟए जाना। 
यᭃराज कुबेर के शाप स ेमिहमा शू᭠य हो जाने से एक यᭃ रामिगᳯर 

                                                
4. पूवᭅ मेघ - 12 
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पवᭅत पर िनवास करते ᱟए अपने शापा᭠त-काल कᳱ ᮧतीᭃा कर रहा 
ह।ै आठ मास ᳞तीत होने पर आषाढ़ मास मᱶ नभा᭒छ᳖ मेघ को 
दखेकर यᭃ मेघ कᳱ ᮧकृित और अपनी दीनता का पᳯरचय दतेे ᱟए 
ᮧाथᭅना करता ह-ै 

धमू᭔योितःसिललमᱧता ंसि᳖पातः Ფ मघेः 
स᭠दशेाथाᭅः Ფ पटुकरणःै ᮧािणिभः ᮧापणीयाः। 

इ᭜यौ᭜स᭍ुयादपᳯरगणय᭠गु᳭ क᭭त ंययाच े
कामाताᭅ िह ᮧकृितकृपणा᳟तेनाचतेनषेु॥1 

 मघे इस भूमडंल पर सम᭭त ᮧािणयᲂ के जीवन का आधार ह ै
और उसका दशᭅन माᮢ ही ᮧकृित मᱶ आशा का संचार कर दतेा ह।ै 
इसी बात को ᭟यान मᱶ रखते ᱟए किव ने िलखा ह ैᳰक द:ुखी जनᲂ का 
आ᮰य तुम ही हो। इसिलए मरेी िᮧया तक मेरा संदशे पᱟचंाने का 
क᳥ कᳱिजए - 

स᭠त᳙ाना ं᭜वमिस शरण ंत᭜पयोद! िᮧयायाः। 

स᭠दशे ंम ेहर धनपितᮓोधिव᳣िेषत᭭य।।2 
 ᮧकृित के सभी तᱬव एक दसूरे के साथ सामंज᭭य ᭭थािपत 
करके इस भूमंडल पर जीवन का धारण करते ह ᱹिजसका आलंबन मेघ 
ह-ै 

म᭠द ंम᭠द ंनदुित पवन᳡ानकूुलो यथा ᭜वा ं
वाम᳟ाय ंनदित मधरंु चातक᭭त ेसग᭠धः। 
गभाᭅधानᭃणपᳯरचया᳖नूमाब᳍मालाः 

सिेव᭬य᭠त ेनयनसभुग ंख ेभव᭠त ंबलाकाः॥3 

                                                
5. पूवᭅ मेघ - 5 

6. पूवᭅ मेघ - 7 

7. पूवᭅ मेघ - 9 
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 यᭃ मेघ के मागᭅ मᱶ अनुकूलता के िलए आकाᭃंा करता ह ै
और कहता ह ैᳰक ᮧकृित के तᱬवᲂ के ᱨप मᱶ चातक, बलाका एवं मंद-
मंद संचरणशील वायु आᳰद सब उसके सहगामी हᲂगे। 
 मेघ रामिगᳯर पवᭅत से अपनी याᮢा आरंभ करके कैलाश 
पवᭅत मᱶ ि᭭थत अलकापुरी तक दतूकायᭅ के िलए याᮢा करता ह।ै मेघ 
अपनी याᮢा मᱶ कुल 8 पवᭅतᲂ कᳱ याᮢा करता ह।ै रामिगᳯर पवᭅत, 

आ᮫कूट पवᭅत, ᳲव᭟याचल पवᭅत नीचैिगᳯर, दवेिगᳯर तुषारगौर, ᮓᲅच 
और कैलास पवᭅत मघे कᳱ याᮢा के अहम पड़ाव ह।ᱹ इन सभी ᭭थानᲂ 
के सᲅदयᭅ को महाकिव ने मᲦुकंठ से सराहा ह।ै ᳰकसी पवᭅत पर हरे 
बांस के पौधᲂ से बचकर आकाश कᳱ ओर उड़ने का िनदᱷश ᳰकया ह ैतो 
ᳰकसी पवᭅत को पृ᭝वी को आचंल बताया ह।ै  

ननू ंया᭭य᭜यमरिमथनु ᮧᭃेणीयामव᭭था।ं 
म᭟य े᭫यामः ᭭तन इव भवुः शषेिव᭭तारपा᭛डुः॥1 

 आ᮫कूट पवᭅत के चोटी पर ᭫याम वणᭅ का मेघ और आसपास 
पके फलᲂ से यᲦु आ᮫ के वᭃृ ह।ᱹ किव कᳱ क᭨पना ह ैᳰक ᳞ोमचारी 
दवे युगलᲂ को मेघ के आगमन पर यह पवᭅत पृ᭝वी के ᭭तनᲂ के समान 
शोभायमान होगा। िहमालय पवᭅत के ᮰ंृखला मᱶ ि᭭थत कैलास को दवे 
सुंदᳯरयᲂ का दपᭅण बताते ᱟए किव उपमा करता ह ैᳰक कैलास पवᭅत 
भगवान शंकर के अᲵहास का एकᮢीकरण माᮢ ह।ै2 
 मेघदतू मᱶ महाकिव ने नᳰदयᲂ को मेघ कᳱ नाियका कहा ह।ै 
किव ने उपमा और ᱨपक अलंकारᲂ से युᲦ नᳰदयᲂ के मनोहारी 
नाियक᭜व का बड़ा सुंदर वणᭅन ᳰकया ह।ै मािननी ᮧेयसी कᳱ भᱼित 
इठला कर नᳰदयाँ अपनी तरंग ᱨपी भᲅह संचालन से मेघ को 
आकᳶषत करना चाहती ह।ᱹ ᮧात:काल मᱶ सरूज अपनी िᮧयतमा 
निलनी के ओस ᱨपी नयनजल को अपने हाथᲂ स ेपᲂछता ह।ै पुराने 
पᱫᲂ से पीली और ᭃीण ᱟई िनᳺव᭠᭟या नदी अपनी िवरह दशा से 

                                                
8. पूवᭅ मेघ - 18 

9. पूवᭅ मेघ - 58 
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मेघ के सौभा᭏य को ᮧकट करती ह।ै1 मेघदतू मᱶ कुल 11 नᳰदयᲂ का 
वणᭅन ᳰकया ह।ै यमुना नदी और ᮧयाग के संगम का नाम उ᭨लेख 
उपमा हतेु महाकिव कािलदास ने ᳰकया ह।ै यᭃ मेघ से िनवदेन 
करता ह ै ᳰक ह े िमᮢ! अपनी नाियका ग᭥भीरता से िमलने के बाद 

बड़ी मुि᭫कल से िवदा लेकर के तुम मेरा काम अव᭫य करना।2 
 रामिगᳯर पवᭅत से िहमालय के कैलाश पवᭅत तक जाने का 
सीधा मागᭅ ह।ै यᭃ कृिष यो᭏य भूिम के िलए मेघ वषाᭅ का मह᭜व 
समझता ह।ै इसीिलए वह थोड़ा घूमकर मघे को माल ᭃेᮢ कᳱ भूिम 
से होकर आग ेबढ़ने का िनवदेन करता ह।ै 

᭜व᭦यायᱫ ंकृिषफलिमित ᮪िूवलासानिभ᭄ःै 
ᮧीितिᳩ᭏धजैᭅनपदवधलूोचनःै पीयमानः। 
स᳒ः सीरो᭜कषणसरुिभ ᭃेᮢ माᱧ᳭ माल ं
ᳰकिᲱ᭜प᳟ा᭞ᮯज लघगुितभूᭅय एवोᱫरेण॥ 

 आज भी भारत भूिम मᱶ बᱟतायत मᱶ कृिष वषाᭅ पर ही 
आि᮰त ह।ै ᳰकसान अपनी खते कᳱ बुवाई-जुताई के िलए मेघा गमन 
कᳱ ᮧतीᭃा करता ह।ै ᮰ंृगार रस से सराबोर सुंदर क᭨पना करते ᱟए 
किव मेघ के आने पर ᮪ूिवलास स ेअनिभ᭄ युवितयᱼ ᮧेमपूणᭅ नजरᲂ 
से मेघ का ᭭वागत करᱶगी। 

मेघदतू मᱶ महाकिव कािलदास ने दस से अिधक ᭭थानᲂ का 
उ᭨लेख ᳰकया ह।ै किवकुल ᮰े᳧ महाकिव कािलदास ने मेघदतू मᱶ 
माल, दशाणᭅ, िवᳰदशा, अवंती, उᲯियनी, दशपुर, ᮩᳬावतᭅ, 

कुᱧᭃेᮢ, कनखल और अलका नामक ᭭थानᲂ का उ᭨लखे ᳰकया ह।ै 
इनमᱶ से कुछ तो ᭃेᮢ या ᮧदशे िवशेष ह ᱹ और कुछ नगर ᭃेᮢ ह।ᱹ 
िवᳰदशा, अवंती और उᲯियनी ᮧाचीन भारत के ᮧिस᳍ नगर ह।ᱹ 

                                                
10. िनᳶव᭠᭟यायाः पिथ भव रसा᭤य᭠तरः सि᳖प᭜य, ᳫीणामा᳒ं ᮧणयवचनं 

िव᮪मो िह िᮧयेषु॥ पूवᭅमेघ 28 
11. ᮧ᭭थानं ते कथमिप सखे ल᭥बमान᭭य भािव, ᭄ाता᭭वादो िवतजघना ंको 

िवहातुं समथᭅः॥ पूवᭅमेघ 41 
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माल ᮧदशे, कुᱧᭃेᮢ, ᮩᳬावतᭅ, दशपुर और कनखल आᳰद आज भी 
िवशेष पहचान के साथ िव᳒मान ह।ᱹ 
 मघेदतू मᱶ महाकिव ने केकᳱ, चातक, सारस, पारावर, 

क᭭तूरी मृग, चटुल शफरी, राजहसं, शरभा और बलाकाᲐ आᳰद का 
अलंकाᳯरक पᳯरचय करवाया ह।ै इनमᱶ से कुछ मेघ के सहचर हᲂगे तो 
कुछ मेघ के आने से ᮧफुि᭨लत होकर मेघ का ᭭वागत करᱶग।े केतकᳱ के 
फूलᲂ और जामुन आᳰद फलᲂ से लद ेवᭃृᲂ स ेसंप᳖ उपवनᲂ मᱶ पिᭃयᲂ 
को  घोसलᲂ का िनमाᭅण करते ᱟए सवᭅᮢ दखे सकते ह।ᱹ आज भी हर 
गली मोह᭨ले मᱶ नीड िनमाᭅण मᱶ संलᲨ पिᭃयᲂ को बᱟधा दखे सकत े
ह।ᱹ 

पा᭛डु᭒छायोपवनवतृयः केतकैः सिूचिभ᳖-ै 
नीडार᭥भगैृᭅहविलभजुामाकुलᮕामच᭜ैयाः।1 

 मेघ के मागᭅ मᱶ ज᭥बूफल, कदली, िनचुल, ताड़, कᳱचक, 
उद᭥ुबर और वानीर आᳰद वᭃृᲂ के बारे मᱶ उपमाना᭜मक  िववरण 
ᮧ᭭तुत ह।ᱹ पु᭬प ᮧ᭜येक मनु᭬य के जीवन मᱶ ᮧस᳖ता का ᳒ोतक ह।ै 
जीवन के हर सोपान मᱶ हमᱶ उनकᳱ आव᭫यकता पड़ती ह।ै महाकिव 
ने भी िविभ᳖ वणᭅ एवं सुगंिध वाले पु᭬पᲂ का वणᭅन मेघदतू मᱶ ᳰकया 
ह।ै जपा, कमल, कुमुद कद᭥ब, केतकᳱ, कुवलय, यूिथका और नीप 
आᳰद का उपमा एवं उ᭜ᮧेᭃा अलंकाराᳰद युᲦ वणᭅन ᳰदया ह।ै 
िन᭬कषᭅ:-  

महाकिव कािलदास िवरिचत मघेदतूम ् ᮧकृित ᮧेम का एक 
अहम द᭭तावजे ह।ै इसमᱶ ᮧाचीन भारत के पयाᭅवरण को बᱟत ही 
सु᭠दर एवं का᳞ा᭜मक ढंग से ᮧ᭭तुत ᳰकया गया ह।ै मघेदतू मᱶ किव ने 
ᮧकृित एव ंमनु᭬य का अ᭠यो᭠याि᮰त संबंध दशाᭅया ह।ै मानव जीवन 
तथा ᮧाकृितक जीवन को एक आव᭫यक और आन᭠दपूणᭅ सुगुंफन के 
ᱨप मᱶ िचिᮢत ᳰकया ह।ै मघेदतू मᱶ किव ने कल 32 ᭭थानᲂ का िजᮓ 
ᳰकया ह।ै िजसमᱶ से 29 ᭭थानᲂ का वणᭅन महाकिव कािलदास के यᭃ 

                                                
12. पूवᭅ मेघ - 23 
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ने मघे को िनदᱷश दनेे के िलए ᳰकया ह।ै महाकिव कािलदास न े
मेघदतू मᱶ ᮧकृित के संसगᭅ मᱶ मानवीय ᮧेम के मधुर स᭥ब᭠धᲂ आरोपण 
ᳰकया ह।ै उ᭠हᲂने ᮧकृित के ᮧितमानᲂ को नाियका या ᮧेिमका के ᱨप 
मᱶ दखेा ह।ै मेघदतू का यᭃ चᳰकत हᳯरणी कᳱ दिृ᳥ मᱶ अपनी यिᭃणी 
के कटाᭃᲂ का अनुभव करता ह।ै मेघदतू ᮧकृित और मानवीय ᮧेम के 
सह-अि᭭त᭜व का सवᲃᱫम ᮕंथ कहा जाए तो इसमᱶ तिनक भी 
अितशयोिᲦ नहᱭ होगी।  

प᭒ृछ᭠ती वा मधरुवचना ंसाᳯरका ंपᲳर᭭था ं
किᲬद ्भतुᭅः ᭭मरिस रिसके ᭜व ंिह त᭭य िᮧयिेत॥1 

 ᳲपजरे मᱶ बंद मᱹना से अपनी िवरह अव᭭था कᳱ तुलना करते 
ᱟए यिᭃणी वाताᭅलाप करती ह।ै रिᭃणी पूछती ह ै ᳰक "ह े रिसके! 
᭭वामी कᳱ याद कर रही हो।" ᭍यᲂᳰक तुम उनकᳱ ᭡यारी हो। इस 
ᮧकार मैना से आलाप करते ᱟए यᭃ कᳱ ᮧेयसी अपने समय को िबता 
रही ह।ै अपनी िवरह दशा का वणᭅन कर रही ह।ै मेघदतूम् के ᮧ᭜येक 
पद मᱶ ᮧकृित के आकषᭅण और अनुदान का िचᮢण ह।ै मेघदतूम् 
गीितका᳞ मᱶ पद-पद पर ᮧकृित के सᲅदयᭅ का ᮧितिनिध᭜व िपरोत े
ᱟए महाकिव ने मघेदतूम ्नाम से िवलᭃण दतूका᳞ कᳱ रचना कᳱ 
ह ै। 

                                                
13. उᱫर मेघ - 22 
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दृ᭫ य सािह᭜य मᱶ पयाᭅवरण िच᭠तन 
िवनीता, शोध᭒छाᮢा 

सं᭭कृत एवं ᮧा᭒यिव᳒ा अ᭟ययन सं᭭थान 
जवाहरलाल नेहᱧ िव᳡िव᳒ालय 

 
 िव᳡ के सम᭭त सािह᭜यᲂ मᱶ सं᭭कृत सािह᭜य ᮧाचीनता तथा 
᳞ापकता कᳱ दिृ᳥ से ᮰े᳧तम ह।ै यह न केवल भारत के ᮧाचीन 
भाषा᲏ और सािह᭜यᲂ के िलए, बि᭨क िव᳡ सािह᭜य के िलए भी एक 
महᱬवपूणᭅ योगदान ᮧदान करने वाला सािह᭜य ह।ै 
 सं᭭कृत सािह᭜य लौᳰकक और अलौᳰकक भेद से दो ᮧकार के 
ह।ᱹ लौᳰकक सं᭭ कृत सािह᭜य का ता᭜पयᭅ सं᭭कृत सािह᭜य के दृ᭫ य तथा 
᮰᳞ का᳞ स ेह,ै जो ᳰक रमणीयता, आ᭮लादकता तथा रसा᭭वादन 
कᳱ दिृ᳥कोण से अ᭜यिधक महᱬवपूणᭅ ह।ै इसके अितᳯरᲦ अलौᳰकक 
सािह᭜य का ता᭜पयᭅ वᳰैदक सािह᭜य से ह,ै िजसका संबंध वदेᲂ से ह।ै 
 सं᭭कृत सािह᭜य के ᮧचीनतम ᮕ᭠थ वेदᲂ मᱶ दृ᭫ यका᳞ का 
उ᭨लेख ᮧा᳙ होता ह।ै जहा ँऋ᭏वेद के सूᲦᲂ मᱶ सोम िवᮓय के समय 
होने वाले अिभनय का ᮧितपादन अ᭜य᭠त रोचक तरीके से ᳰकया गया 
ह।ै वहᱭ यजुवᱷद के वाजसनेय संिहता के तीसवᱶ अ᭟याय कᳱ छठी 
कि᭛डका मᱶ “शैलूष” श᭣द आया ह।ै िजसका अथᭅ अिभनतेा होता ह।ै 
सामवदे मᱶ संगीत ह।ै अतः वैᳰदक युग मᱶ भी नाटक के िवकास के 
िलए अपेिᭃत उपादान ᮧचुर माᮢा मᱶ उपल᭣ध था। 
 दृ᭫ य का᳞ को लौᳰकक सािह᭜य मᱶ नाᲷ, ᱨपक, ᱨप आᳰद 
वाचक श᭣दᲂ से भी जाना जाता ह।ै नाटक को ᱨपक के सम᭭त 
ᮧकारᲂ मᱶ ᮧमुख माना गया ह।ै नाᲷ मᱶ सभी ᮧकार के भावᲂ और 
अव᭭थाᲐ का सशᲦ िचᮢण ᳰकये जाने के कारण इसको किव᭜व-
शिᲦ कᳱ अि᭠तम कसौटी भी कहा गया ह-ै ना᭗का᭠त किवᱬवम ्
अथाᭅत नाटक किवᱬव-शिᲦ कᳱ अि᭠तम सीमा ह।ै इतना ही नहᱭ 
अिपतु नाᲷ कᳱ सशᲦता को महᱬव दतेे ᱟये इसे का᳞षे ु नाटकं 
र᭥यम ्कहकर सभी का᳞ᲂ मᱶ भी ᮰े᳧तम माना गया ह।ै सं᭭कृत के 
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किव का᳞ के सौ᭠दयᭅ तथा माधुयᭅ के उपासक रह ेह।ᱹ वे मानव-दृ᭫ य 
के भाव को समझने मᱶ िजतन ेकृतकायᭅ ह,ᱹ उतने ही वे बा᳭ ᮧकृित के 
रह᭭यᲂ को परखने मᱶ भी समथᭅ ह।ᱹ बा᳭ ᮧकृित के सू᭯म िववचेन 
सं᭭कृत सािह᭜य के ᮧचीन ᮕंथ वेदᲂ मᱶ ᮧा᳙ ह।ᱹ 
 सं᭭कृत के सभी किवयᲂ ने ᭭व-कृितयᲂ मᱶ पयाᭅवरण के महᱬव 
को अपन-ेअपने दिृ᳥कोण स ेसू᭯म ᱨप से िवविेचत ᳰकया ह।ै सं᭭कृत 
सािह᭜य के सवᭅ᮰े᳧ किव महाकिव कािलदास एक िनपुण नाटककार 
रह ेह।ᱹ उ᭠हᲂन ेअपनी सभी कृित मᱶ पयाᭅवरण के सौ᭠दयᭅ का मनोहारी 
िचᮢण ᮧ᭭तुत ᳰकया ह।ै महाकिव कािलदास ने अपने सुᮧिस᭞ध् 
नाटक “अिभ᭄ानशाकु᭠तलम”् मᱶ पयाᭅवरण के ᮧ᭜येक पᭃᲂ का सू᭯ म 
िववेचन ᳰकया ह।ै “कािलदास᭭य सवᭅ᭭ वमिभ᭄ानशाकु᭠तलम”् इस 
कथन के अनसुार अिभ᭄ानशाकु᭠तल नाटक मᱶ कािलदास कᳱ का᳞-
नाᲷ ᮧितभा अपने चरम पर दिृ᳥गोचर होती ह।ै यह नाटक न 
केवल सं᭭कृत वाᲪय मᱶ बि᭨क स᭥पूणᭅ िव᳡ सािह᭜य मᱶ पयाᭅवरण 
संरᭃण व संवधᭅन कᳱ िशᭃा दतेी ह।ै कािलदास इस नाटक के आर᭥भ 
मᱶ मंगलाचरण के ᱨप मᱶ पयाᭅवरण के ᮧाकृितक तᱬवᲂ का िनᱨपण 
करते ᱟए कहते ह-ᱹ 

या सृि᳥ः ᮲᳥ुरा᳒ा वहित विधᱟत ंया हिवयाᭅ च होᮢी 
य े᳇ ेकाल ंिवधᱫः ᮰िुतिवषयगणुा या ि᭭थता ᳞ा᭡य िव᳡म।् 
यामाᱟः सवᭅबीजᮧकृितᳯरित यया ᮧािणनः ᮧाणव᭠तः 
ᮧ᭜याᭃािभः ᮧप᳖᭭तनिुभरवत ुव᭭तािभर᳥ािभरीशः॥1 

 महाकिव किलदास ने अपने नाटक के ना᭠दी मᱶ  अ᳥ᱨपधारी 
भगवान िशव कᳱ ᭭तिुत के साथ ᮧकृित के मूल तᱬवᲂ का वणᭅन ᳰकया 
ह।ै ᮲᳥ा कᳱ आᳰद रचना जल, अिᲨ, यजमान, सूयᭅ-च᭠ᮤमा, 

᮰ुितिवषयगणुा आकाश, सवᭅबीज ᮧकृित, धᳯरᮢी पृ᭝वी तथा 
ᮧाण᭭वᱨप वायु के ᱨप मᱶ अ᳥मᳶूत  िशव को स᭥पूणᭅ सिृ᳥ के धारक 
ᮧकृित के सजᭅन व सहंारक दवेता को पयाᭅवरणीय आभा के ᮧतीक 

                                                
1 अिभ᭄ानशाकु᭠तलम्, १/१ 
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बताया ह।ै इस ᮧकार इन सभी आठ तᱬवᲂ के ᳰᮓया से समुᮤ, नदी, 

पवᭅत आᳰद भौितक तᱬव बन ेह ᱹतथा इ᭠ही से वन᭭पितया,ँ ज᭠तु एव ं
मनु᭬य आᳰद जैिवक तᱬव भी िनᳶमत ᱟए ह।ᱹ 
 कािलदास मानव सौ᭠दयᭅ स ेअिधक उ᭜कृ᳥ ᮧकृित सौ᭠दयᭅ को 
मानते ह।ᱹ ᭍यᲂᳰक मानव सौ᭠दयᭅ कᳱ अिभवृि᳍ ᮧकृित सौ᭠दयᭅ से ही 
होती ह।ै इसिलए कािलदास ने शकु᭠तला के सौ᭠दयᭅ का वणᭅन करत े
ᱟए सवᭅᮢ ᮧाकृितक उपमानᲂ का ही उपयोग ᳰकया ह।ै जसैे ᳰक कहा 
गया ह-ै  

“अनाᮖात ंपु᭬ प ंᳰकसलयमलनू ंकरᱨह।ै”1 
 अिभ᭄ानशाकु᭠तलम ् के चतथुᭅ अंक मᱶ शकु᭠तला कᳱ िवदाई 
के समय वन तथा वृᭃᲂ के ᳇ारा लाᭃारस, मांग᭨य तथा ᭃौमवᳫाᳰद 
दी जाती ह।ै िजसका वणᭅन करते ᱟए कािलदास िलखते ह-ᱹ 

ᭃौम ंकनिचᳰद᭠द ुपा᭛दतᱧणा मा᭑ग᭨यमािव᭬कृतम।् 
िन᳧यतू᳟रणॊपरागसभुगो लाᭃारसः केनिचत।। 

अ᭠य᭤ेयो वनदवेताकरतलरैापवᭅभागोि᭜थत।ै 
दᭅᱫा᭠याभरणािन नः ᳰकसलयो᳊ेद ᮧित᳇ि᭠᳇िभः।।2 

 अथाᭅत् भतृᭅगृह जा रही शकु᭠तला को ᳰकसी वᭃृ ने च᭠ᮤमा 
के समान ᳡ते मांगिलक रेशमी वᳫ ᳰदए ह,ᱹ तो ᳰकसी वᭃृ ने पैरᲂ 
को रंगने यो᭏य लाᭃारस (महावर) ᮧदान ᳰकये ह।ᱹ इसी ᮧकार अ᭠य 
वᭃृािधि᳧त दवेताᲐ के ᳇ारा अपने कर प᭨लवᲂ से आभूषण ᳰदए 
गए। इसका अिभᮧाय यह ह ै ᳰक वन-दवेताᲐ के हाथᲂ से ᮧा᳙ 
आभूषणᲂ से शकु᭠तला के अख᭛ड सौभा᭏य कᳱ ᮧाि᳙ को दशाᭅता ह।ै 
इसमᱶ महᳶष क᭛व के तप᭭या के ᮧभाव से वन-वᭃृᲂ मᱶ चेतनᱬव कᳱ 
िवशेषता को ᮧकट कᳱ गई ह।ै शकु᭠तला को महᳶष क᭛व िवदाई करते 
ᱟए कहते ह ᱹᳰक जो त᭥ुहᱶ िबना जल िपलाए ᭭वयं जल नहᱭ पीती थी, 

                                                
1 अिभ᭄ानशाकु᭠तलम्, २/२५ 

2 अिभ᭄ानशाकु᭠तलम्, ४/५ 
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तु᭥हारे ᮧित ᮧेमभाव के कारण िजस अलंकरणᲂ के ᮧेमी होने पर भी 
तु᭥हारे नए पᱫे नहᱭ तोड़ती थी। तु᭥हारे पु᭬पो᳄म के समय उ᭜सव 
होता था, वह शकु᭠तला अब पितगहृ जा रही ह,ै अतः तुम सब 
अपनी ᭭वीकृित ᮧदान करो। 

पातु ंन ᮧथम ं᳞व᭭यित जल ंयु᭬मा᭭वपीतयेषुया। 
नादᱫ ेिᮧयम᭛डनाऽिप भवता ंᳩहेने या प᭨लवम।्। 

आ᳒ ेवः कसमुᮧसिूतसमय ेय᭭य भव᭜य᭜ुसवः। 
सये ंयाित शकु᭠तला पितगहृ ंसवरᱺन᭄ुायताम।्।1 

 उपयुᭅᲦ प᳒ के ᳇ारा कािलदास न ेतपोवन वᳶधता शकु᭠तला 
कᳱ वᭃृाᳰद के ऊपर सहोदर-ᳩेह कᳱ माᳶमकता को उपि᭭थत करते 
ᱟए ᮧकृित और मानव के पार᭭पᳯरक संबंधᲂ पर मनोरम िचᮢण 
ᮧ᭭तुत ᳰकया ह।ै 
 सं᭭कृत सािह᭜य मᱶ कािलदास के अलावा अ᭠य किवयᲂ ने भी 
अपनी रचनाᲐ मᱶ पयाᭅवरण के महᱬव का िनᱨपण ᳰकया ह।ै इसी 
शंृखला मᱶ महाकिव भᲵनारायण आते ह ᱹिजनकᳱ रचना वणेीसंहार ह ै
िजसमᱶ पयाᭅवरण के ᮧ᭜येक पᭃᲂ का सू᭯ म िववचेन ᳰकया गया ह।ै 
उ᭠हᲂनᱶ पवᭅत, वन, वᭃृ, पु᭬प, ऋतुए,ँ नदी, व᭠यजीव आᳰद का 
िव᭭तृत वणᭅन ᳰकया गया ह।ै जो ᳰक इस ᮧकार ह-ै कुछ पवᭅत जसैे- 
दाᱨपवᭅत पर जाने से सारे मनोरथ पूणᭅ होत ेह,ᱹ पर᭠तु यहां का मागᭅ 
अ᭜यंत दगुᭅम बताया ह।ै दाᱨपवᭅतᮧसादम ् उ᳇गेकारी 
ख᭨पयमिु᭜थतपᱨषराजः कलषुीकृतनयन िवदिलततᱨवरश᭣द-
िवᮢ᭭तम᭠दरुापᳯर᳥᮪व᭨लभ-तरुङम-पयाᭅकुलीकृतजन-प᳇ितभᱮषणः 
समीरणाऽऽसारः।2 
 वणेीसंहार के ष᳧ अंक मᱶ ᮤोपदी को जब भीम के वध कᳱ 
सूचना िमलती ह ैतो वह कहती ह-ै ह ेनाथ! मेरे ितर᭭कार का बदला 
लेने के िलए आपन े बक, िहिड᭥ब, कᳱचक तथा जरासधं का वध 

                                                
1 अिभ᭄ानशाकु᭠तलम्, ४/९ 

2 वेणीसंहार  पृ᳧ ९५ 
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ᳰकया, इतना ही नहᱭ बि᭨क मुझे ᮧस᳖ करने के िलए आप ग᭠धमादन 
पवᭅत पर होने वाले ᭭वणᭅ कमल को लाकर दतेे थे। इसस े᭭प᳥ होता 
ह ैᳰक गंधमादन नामक पवᭅत पर ᭭वणᭅ कमल ᮧा᳙ होते होगᱶ। उ᭠हᲂनᱶ 
अनेक नᳰदयᲂ के बारे मᱶ भी बताया ह।ै जसैे- सर᭭वती, यमुना, 

िचᮢो᭜पला, सतलज आᳰद। वेणीसंहार मᱶ किव सर᭭वती नदी का 
वणᭅन इस ᮧकार स े करत े ह-ᱹ “सर᭭वती िशिशरतर᭑ग᭭पृशामाᱨता 
च अनने िवगत ᭍लमो भिव᭬यािम” अथाᭅत् सर᭭वती नदी कᳱ शीतल 
तरंगᲂ वाली वायु से शारीᳯरक  थकावट तथा जोर से लगी ᭡यास दरू 
हो जाती ह।ै इससे ᭭प᳥ होता ह ै ᳰक नदी का जल साफ-सुथरा व 
िनरोग रहा होगा, जो ᳰक पयाᭅवरण को ᭭व᭒छ रखन ेके िलये सबस े

जᱨरी होता ह।ै ᭭व᭒छ पयाᭅवरण के िलए वन-वᭃृᲂ जैसे पीपल, 

तुलसी, बरगद, नाᳯरयल, मदहा आᳰद अनेक वृᭃᲂ कᳱ आव᭫यकता 
होती ह।ै उ᭠हᲂने ऐस ेवृᭃᲂ का भी उ᭨लेख ᳰकया ह।ै इसके अितᳯरᲦ 
वे पृ᭝वी और वायु के स᭠दभᭅ मᱶ कहते ह-ै  

ᳰदᭃ ु᳞ढूािङᮖपाङग᭭तणृजᳯटलचल᭜पासंदु᭛डोऽ᭠तᳯरᭃ।े 
झा᭑कारी शकᭅ रालः पिथष ुिवटिपना ं᭭क᭠धकाषःᱺ सधमूः॥ 

ᮧसादाना ंिनकु᭠जे᭬ विभनवजलदो᳄ारग᭥भीरघोर। 
᮰᭛डार᭥भः समीरो वहित पᳯरᳰदश ंभीᱨ! ᳴क स᭥᮪मणे1॥ 

 अथाᭅत् चारᲂ ओर वृᭃᲂ कᳱ शाखाᲐ को फैलान ेवाला वायु 
मागᲄ मᱶ रेत कंकड़ᲂ से वᭃृᲂ के तने कᳱ रगड़ से िनकले ᱟए धुए वाला 
नवीन मेघ के समान ग᭥भीर ᭟विन करते ᱟये ᮧच᭛ड पवन चारᲂ ओर 
बह रहा ह।ै 
महाकिव भवभूित ने भी ᮧकृित के समᮕ ᱨपᲂ का यथाथᭅ िचᮢण 
ᮧ᭭तुत ᳰकया ह।ै द᭛डकवन के स᭠दभᭅ मᱶ भवभूित कहते ह-ᱹ यह वन 
ᮧा᭠त कहᱭ िनता᭠त शा᭠त ह,ै तो कहᱭ भयावह पशुᲐ कᳱ ᮧच᭛ड 

᭟विन से श᭣दायमान ह,ै कहᱭ-कहᱭ अपने आप ही ᮧसु᳙  सपᲄ के 

                                                
1 वेणीसंहार, २/९ 
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ᮧ᳡ास से अिᲨ िनकल रही ह,ै कहᱭ छोटे-छोटे गᲺᲂ मᱶ जल भरा ᱟआ 

ह,ै तो अ᭠यᮢ ᭡यासे िगरिगट अजगरᲂ के ᭭वेदᮤव का पान कर रह ेह।ᱹ  

िन᭬कूजि᭭तिमताः Ფिच᭜Ფिचदिप ᮧच᭛डसᱬव᭭वनाः, 
᭭व᭒ेछासु᳙ गभीरभोग भजुग᳡ासᮧदी᳙ाᲨयः। 

सीमानः ᮧदरोदरेष ुिवरल ᭭व᭨पा᭥भसो या ᭭वय ं
तृ᭬ यि᳊ः ᮧितसयूᭅकैरजगर᭭वदेᮤवः पीयते।।1 

 इतना ही नहᱭ महाकिव भवभूित ने छोटी-छोटी पवᭅतीय 
नᳰदयᲂ का परम मनोरम तथा सजीव िचᮢण ᮧ᭭तुत ᳰकया ह।ै यह 
नᳰदयां ᮧाकृितक पयाᭅवरणीय महᱬवᲂ से यᲦु ह।ᱹ उ᭠हᲂनᱶ गोदावरी 
का वणᭅन करते ᱟए कहा ह ैᳰक- ‘क᭛डूलि᳇पग᭛डिप᭛डकषणो᭜क᭥पने 
स᭥पाितिभः। धमᭅ᭭ ᮲िंसतब᭠धनै᳟  कुसमुरचᭅि᭠त गोदावरीम।् 
छायापि᭭करमाणािवि᭬कर मुख᳞ाकृ᳥कᳱट᭜वचः। 
कूज᭜᭍ला᭠᭜कपोतकु᭍कुट-कुलाः कूल े कुलायᮤमुा।2 अथाᭅत् गोदावरी 
नदी के तट पर छाया मᱶ रहन ेवाले पिᭃयᲂ के चᲂच से कुरेद ेजाने पर 
िनकले ᱟए कᳱड़,े कलरव करते ᱟए तथा थके ᱟए कबतूर व मगुᲄ के 

समूह से युᲦ पिᭃयᲂ के घोसले वाले वृᭃ, हािथयᲂ के खुजलाहट 
वाले कपोल भाग कᳱ रगड़ से िगरने वाले तथा धूप से िशिथल वृ᭠तो 
वाले पु᭬पᲂ से गोदावरी नदी कᳱ अचᭅना कᳱ जा रही ह।ै 
 भास ने अपनी रचना मᱶ पयाᭅवरण के ᮧाकृितक तᱬवᲂ का 
िन᭬पᭃ और यथाथᭅ िनᱨपण ᳰकया ह।ै तपोवन के महᱬव का िचᮢण 
दशᭅनीय ह-ै कहत ेह ᱹᳰक ह ेतपि᭭वयᲂ! तीथᭅजल, सिमधाए,ं फूल और 
कुश इन सब तप᭭या के पदाथᲄ को तपोवन स ेᮧा᳙ करᱶ। ᭍यᲂᳰक धमᭅ 
को पस᭠द करने वाली राजकुमारी तपि᭭वयᲂ मᱶ धमᭅ मᱶ बाधा को नहᱭ 
चाहगेी, अतः यह इनकᳱ वंशपर᭥परा का आचरण ह।ै 
तीथᲃदकािन सिमधः कुसमािन दभाᭅ᭠᭭वरंै वनादपुनय᭠त ुतपोधनािन। 
                                                
1 उᱫररामचᳯरतम,् २/१६ 

2 उᱫररामचᳯरतम,् २/९ 
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धमᭅिᮧया नपृसतुा न िह धमᭅपीडािम᭒छेत ्तपि᭭वष ु
कुलᮯतमतद᭭याः॥ 

 सायंकालीन समय का वणᭅन करते ᱟए तपोवन मᱶ होने वाले 
य᭄ाᳰद कायᲃ का ᮧितपादन करत ेᱟए कहत ेह ᱹᳰक- सभी पᭃी अपने-
अपने घोसलᲂ मᱶ चले गए ह।ᱹ तप᭭वीजन ᳩान करने लग े ह।ᱹ 
ᮧ᭔विलत अिᲨ शोिभत हो रही ह।ै धुआँ तपि᭭वयᲂ के वन मᱶ चारᲂ 
ओर फैल रहा ह।ै सूयᭅ भी ᳰकरणᲂ को एकिᮢत कर अपने रथ को 
मोड़कर शनैः-शनैः अ᭭त पवᭅत कᳱ चोटी मᱶ ᮧवेश कर रह ेह।ै 

खगाः वासोपतेाः सिललमवगाढो मिुनजनः ᮧदी᳙ोऽिᲨभाᭅित 
ᮧिवचरित धमूो मिुनवनम।् 

पᳯर᳥᮪ो दरूाद ्रिवरिप च सङिᭃ᳙ᳰकरणो रथ ं᳞ाव᭜याᭅसौ ᮧिवशित 
शनरै᭭तिशखरम॥् 

 सं᭭कृत नाटककारᲂ ने ᮧाचीन समय के अनेक वनᲂ का 
उ᭨लेख ᳰकया ह।ै महाभारत के समय मᱶ इ᭠ᮤᮧ᭭थ के िनकट खा᭛डव 
वन बᱟत ᮧिस᳍ था। इस ᭭थान पर अजुᭅन ने व᭠य व᭭तुᲐ को आᱟत 
करके अिᲨ को स᭠तु᳥ ᳰकया था। “प᭒ृछाᳲᲨ भजुगाᱟितᮧणियन 
य᭭तᳶपतः खा᭛डव1े। शुᮤक ने अपने नाटक मᱶ उᲯियनी वणᭅन के 
ᮧसंग मᱶ पु᭬पकर᭛डक नामक जीणᭅ उ᳒ान का मनोरम वणᭅन ᳰकया 
ह।ै इस उ᳒ान मᱶ चाᱨदᱫ के ᮪मण करते ᱟए उनके ᳞वहार का 
िचᮢण ᳰकया ह।ै यहाँ कृत ᳞ापाᳯरयᲂ के तु᭨य, पु᭬प िवᮓेय व᭭तुᲐ 
के समान और मधुकर कर वसूलने वाले राजपुᱨषᲂ के समान ह।ᱹ  

विणज इव भाि᭠त तरवः प᭛यानीव ि᭭थतािन कुसमुािन। 
शु᭨किमव साधय᭠तो मधकुर-पुᱧषाः ᮧिवचरि᭠त। 

 भारतीय धाᳶमक सािह᭜य मᱶ नैिमषार᭛य का अिधक महᱬव 
ह।ै ᮧाचीन काल मᱶ इसमᱶ घने वन ᱟआ करते थ े और अनेक ऋिष 
अपना आ᮰म बना कर रहते थे। कु᭠दमाला नाटक के अनसुार राम ने 
अ᳡मेधय᭄ का आयोजन यहᱭ ᳰकया गया था। इसी वन के म᭟य मᱶ 

                                                
1 दतूवा᭍यम्, १/२२ 
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गोमती नदी बहती थी, िजसके तट पर कुश-कास तथा अ᭠य 
वन᭭पितयाँ आᳰद थे। नदी के जल मᱶ कमल िखलते थे। 

निलनवनिवकासवैाᭅसय᭠ती ᳰदग᭠तान।् 
नरवर परुत᭭त ेदृ᭫ यत ेगोमतीयम।्।1 

 सं᭭कृत नाटकᲂ मᱶ नाटककारᲂ ने वन᭭पितयᲂ के गृह तथा 
म᭛डपᲂ का उ᭨लेख ᳰकया ह।ै यह पयाᭅवरण कᳱ अिभवृि᳍ के िलए 
अ᭜यंत महᱬवपूणᭅ िस᳍ ᱟआ ह।ै िᮧय नामक नाटक मᱶ  वᳶणत ह ैᳰक 
वाᳯटकाᲐ मᱶ लताᲐ व वᭃृᲂ को गृह या म᭛डप के ᱨप मᱶ लगाया 
जाता था। ᭍यᲂᳰक यह ᮕी᭬म के स᭠ताप को दरू करन,े िवनोद-िवलास 
करने और िव᮰ाम के िलए यह उपयोगी होता था। िव᮰ाम हते ु
कदलीगृह मनोरम ᭭थान होते थे। कदलीगहृ ंᮧिव᭫य मᱠुतᱷ ित᳧ावः।।2 
कदली के पौधे से पᳯरवेि᳥त िनकंुजᲂ मᱶ िव᮰ाम करने के िवलासी जन 
उ᭜सुक रहत े थे और मनोिवनोद करते थे। ऐस े ᭭थान पर िवरह स े
पीिड़त जन भी अपने मन को बहला सकते थे। िवरह स ेपीिड़त जन 
के मनोिवनोद के िलए किवयᲂ ने लताम᭛डपᲂ का भी उ᭨लेख ᳰकया 
ह।ै इसके िलए नवमािलका और माधवी के लताम᭛डप अिधक िᮧय 
थे। िवरह स े पीिड़त शकु᭠तला वेतस लताᲐ से पᳯरवेि᳥त लता 
म᭛डप मᱶ अपनी िवरह पीड़ा कᳱ शाि᭠त के िलए जाती ह।ै उपयुᭅᲦ 
कथन से िस᳍ होता ह ैᳰक पयाᭅवरण शारीᳯरक सुख-शाि᭠त के साथ-
साथ मानिसक तनाव के िनवारण का भी साधन व उपाय को 
िनᱨिपत करते ह।ᱹ अतः वतᭅमान स᭠दभᭅ के िलए सं᭭कृत-सािह᭜य मᱶ 
वᳶणत वन-वᭃृ, लता, पु᭬प, पशु-पᭃी तथा व᭠य-जीव आᳰद कᳱ रᭃा 
के संक᭨प का अनुपम स᭠दशे जनमानस को ᮧदान करती ह।ै 
स᭠दभᭅ-ᮕ᭠थ-सचूी: 

 अिभ᭄ानशाकु᭠तलम्, स᭥पा. डॉ. वासुदवेकृ᭬ण चतुवᱷदी, आगरा, 

महाल᭯मी ᮧकाशन, १९९७ 

                                                
1 कु᭠दमाला, ३/५ 

2 िᮧयदᳶशका, पृ. ३७ 
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 वेणीसंहारम,् ᳞ा. आᳰद᭜यनारायणपा᭛डेय, वाराणसी, चौख᭥बा 

अमरभारती ᮧकाशन, २००३ 

 उᱫररामचᳯरतम,् स᭥पा. डॉ. रमाका᭠त िᮢपाठी, बनारस, चौख᭥बा 

सं᭭कृत सीᳯरज आᳰफस, १९४९ 

 दयूवा᭍यम्, स᭥पा. डॉ. गंगासागरराय, वाराणसी, चौख᭥बा सं᭭ कृत 

सं᭭थान, १९८९ 

 कु᭠दमाला, अनु. वागी᳡र िव᳒ालंकार, जाल᭠धर, भारतीय सं᭭कृत 

भवन, १९९६ 

 िᮧयदᳶशका, वाराणसी, चौख᭥बा अमरभारती ᮧकाशन, २००६ 
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इितहासपरुाणका᳞षे ुपयाᭅवरणिच᭠तनम् 
 

Dr. R Seshadri                        
Dr. R Bharanidharan 

Swami Dayananda College of Arts & Science 
Manjakkudi, Tiruvarur Districr, Tamilnadu 

 पᳯर+आवरण' इित संयोगने पᳯरवेशश᭣द᭭य िनमाᭅणं भवित। 

'पᳯर' इ᭜यथᭅः सम᭠ततः 'आवरण' इ᭜यथᭅः पᳯरवेशः। अ᭠येषु श᭣दषेु 

पयाᭅवरण᭭य अथᭅः वन᭭पतयः, पशवः, मानवजाितः च समािव᳥ाः 
सवᱷ जीवाः सि᭠त तथा च तेषां सह स᭥ब᳍ ं भौितकं वातावरण ं
पयाᭅवरणम् इित क᭝यते। व᭭तुतः वातावरणे वायुः, जलः, भूिमः, 

वᭃृाः, वन᭭पतयः, पशवः, मनु᭬याः, तेषां िविवधᳰᮓयाणा ंपᳯरणामाः 
इ᭜यादयः सि᭠त। 
पयाᭅवरण सरंᭃण- 
 िव᭄ानᭃेᮢे असीिमतᮧगतेः, नूतनािव᭬कार᭭य ᭭पधाᭅयाः च 
कारणात् अ᳒तनः मनु᭬यः ᮧकृᳲत पूणᭅतया िजतुम् इ᭒छित। अ᭭य 
कारणात् ᮧकृतेः स᭠तुलनं बािधतं जातम्। वै᭄ािनकिस᳍ीनां कारणात ्
मनु᭬यः ᮧाकृितकस᭠तुलन ंअवहलेनापूवᭅकं प᭫यित। अपरपᭃे पृिथ᳞ा ं
जनसं᭎यायाः िनर᭠तरव᭞ृ᭟या औ᳒ोिगकᳱकरणेन, तीᮯनगरीकरणने 
च ᮧकृतेः हᳯरतᭃेᮢािण न᳥ािन भवि᭠त। अपरपᭃे ᮧकृतेः 
अितशोषणात् न केवलं मानवजाितः अिपतु पृिथ᳞ां सवᱷ जीवाः 
एतादशेृ वातावरणे धᲥाय᭠ते यᮢ ᭭व᭭थजीवन᭭य क᭨पना एव कतुᲈ 
श᭍यते। ᮧकृतेः अितशोषणेन समाजे ये िविवधाः नवीनाः रोगाः 
उ᭜प᳖ाः ते ᮧकृ᭜या अितआधुिनक᭜व᭭य अिभनय᭭य पᳯरणामणे 
मनु᭬याय दᱫाः दानाः सि᭠त। 
पयाᭅवरणरᭃण᭭य िवधयः- 
 पयाᭅवरण᭭य रᭃणं वतᭅमाने सवᭅ᭭य मानवजातेः कृते महती 
आव᭫यकता अि᭭त। आधुिनके काले ᮧदषूणेन जातािन दु᭬ पᳯरणामािन 
दीघᭅकािलकािन च अितशय घातकािन च सि᭠त। यथा 
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आणविव᭭फोटात् उ᭜प᳖ा रेिडयोधᳶमता, वायुम᭛डले तापवृि᳍ः, 

ओजोनम᭛डल᭭य हािनः, भूᭃरणं च। ᮧ᭜यᭃदोषᱨपेण जल-

वायु᳞व᭭थयोः दषूणं, वन᭭पतीनां िवनाशः, नवनवीनरोगःै मानव᭭य 
पीडनं च दृ᭫ यते। 
 िवशालकारखतानां िवषाᲦजल᭜यागः, ᭡लाि᭭टकाᳰदकचरेण 
च ᮧदषूण᭭य माᮢा सततम् वधᭅते। अि᭭मन् स᭠दभᱷ सवᭅᮧथमं जल᭭य 
रᭃणं अित आव᭫यकं। गृहजिनतं मिलनजलम,् कारखतानां दिूषतम ्

उदकं, नािलका᭤यः वहमानं मलं, सीवरनािलकाजलं च न᳒ाᳰदषु न 
पत᭠तु। एषः ᮧय᳀ः आव᭫यकः। रसायनयुᲦं कारखताजलं जलचराणा ं
जीवनं नाशयित, कृिषᭃेᮢािण अिप िवषाᲦािन भवि᭠त, फलतः 

उ᭜प᳖ािन धा᭠यािन अपौि᳥कािन सि᭠त, यैः मानवः रोगᮕ᭭तः 
भवित। 
 अतः यᳰद ᭭व᭭य भािवनं सुरिᭃतं ᮤ᳥ु ंइ᭒छामः, तᳶह बालान ्

ᮧितअयं िवषयः िशᭃाियत᳞ः। ᭭वा᭭᭝यं वᳫसौ᭠दयाᭅत ् ᮰ेयः, यतः 
तदवे भिव᭬य᭭य पँूिजः अि᭭त। वायᮧुदषूणं अिप पयाᭅवरण᭭य 
घातकशᮢुः जातम्। महानगराणां िच᳜ीनः, यानवहनानां धूमः, 

इ᭠धनज᭠यगैसः, वातायनय᭠ᮢे᭤यः, जिनᮢे᭤यः च 

काबᭅनडाइऑ᭍साइड, नाइᮝोजन, स᭨᭢यूᳯरक अ᭥लः, नाइᳯᮝक अ᭥लः 

च िनर᭠तरं वायुम᭛डले संिम᯴य᭠ते। व᭭तुतः, वायुᮧदषूणं सवᭅ᳞ा᳙म् 
अभवत्। 
 एवमेव, ᭟विनᮧदषूणः अिप मानव᭭वा᭭᭝याय अ᭜य᭠तं 
हािनकारकः। ᮕाम᭤ेयः अिप इदानᱭ ᭟विनिव᭭तारकᮧयोगः आर᭣धः। 
िववाहसमार᭥भ,े ज᭠मो᭜सवे च उᲬकोलाहलः आव᭫यक᭜वेन 

᭭वीकृतः। कलकलायमानािन वाहनािन, उ᳒ोगसं᭭थायाः य᭠ᮢाणां 

घोषः च मानव᭭य ᮰वणशᳲᲦ ह᭠यते, मि᭭त᭬के च ᮧितकूलं ᮧभावं 
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करोित। जल,ं वायुः, ᭟विनः च इ᭜येतािन ᮢीिण ᮧदषूणᱨपािण 

मनु᭬य᭭य बालानां च ᭭वा᭭᭝यं िवनाशयि᭠त। ऋतु᳞व᭭था िवकृितः, 

सुनामी, अितवृि᳥ः, अनावृि᳥ः च एतेषां कारणािन ᮧदषूणेन सह 
स᭥ब᳍ािन। अतो िह ‘पᲱमे जूनमासे’ ‘पयाᭅवरणᳰदवसः’ इ᭜या᭎यया 
सम᭭ते िव᳡े म᭠यते। 
 सवᲈ ᮧदषूणं िनवारियतु ं यथाशिᲦ ᮧय᳀ाः ᳰᮓय᭠ताम।् 
ᮧथमतः जनसं᭎यायाः िनय᭠ᮢणम्, ि᳇तीयतः वनᲂ पवᭅतानां रᭃणम ्
अपेिᭃतम्। पवᭅते वस᭠तः जनाः दहनाथᲈ वृᭃान् िछ᭜वा द᭏धव᭠तः। 
अनेन स᭥पूणᭅवनािन न᭫यि᭠त। अतः, लघुसं᭎यकᮕामाणां पुनवाᭅसः 

समतले कतᭅ᳞ ः, येन पवᭅत-वनरᭃा सा᭟यते। 
भारतीयमहाका᳞षे ुपयाᭅवरणरᭃणम-् 
 भारतीयसं᭭कृतेः ᮧाचीनᮕ᭠थेषु यथाथᲈ पयाᭅवरणिच᭠तन ं
सु᭭प᳥ ं दृ᭫ यते। िवशेषतः रामायणमहाभारतयोः महाका᳞योः लोके 
ᮧिस᳍योः पयाᭅवरणरᭃणाय ग᭥भीरं स᭠दशंे दᱫं दृ᭫ यते। 
रामायमहाभारते च पयाᭅवरण᭭य रᭃण᭭य मह᭜वं िवशदीᳰᮓयते। तᮢ 
ᮧकृतेः सह सौहादᲈ, संसाधनानां स᭜कारः च ᮧितपा᳒त,े यत् अ᳒ािप 

ᮧासंिगकं अि᭭त। रामायणे रामः सीता च वने वसतः, ᮧकृतेः सह 

यथायोगं जीिवतं यापयतः। ᳰकि᭬क᭠धायाः राजा सुᮕीवः, हनुमान् च 

वन᭭पतीना,ं पशूनां च आदरं दशᭅयि᭠त। 
महाभारत ेपयाᭅवरणसरंᭃणम-् 
 महाभारत᭭य शाि᭠तपवᭅिण युिधि᳧राय राजधमᭅ᭭य उपदशेः 
दᱫः, यि᭭मन् संसाधनाना ं संरᭃणं पयाᭅवरण᭭य च स᭥मानः 
समािव᳥ः अि᭭त। महाभारत ेवनानां अ᭠येषां च ᮧाकृितकसंसाधनाना ं
महᱬवम् उि᭨लिखतम् अि᭭त, यः अ᳒ािप ᮧासि᭑गकः अि᭭त। 
 वेदषेु पयाᭅवरणसंरᭃण᭭य महᱬवं ᭭प᳥ ं ᳞Ღम् अि᭭त। 
मानवः पृिथ᳞ाः रᭃणाय आदिेशतः अि᭭त। कािलदास᭭य का᳞ेषु 
ᮧकृतेः सौ᭠दयᭅ᭭य िव᭭तृतं वणᭅनं कृतम् अि᭭त। सः मानवतायै ᮧकृतेः 
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सह सामᲳ᭭य᭭य संदशंे दᱫवान्। स᭠तसािह᭜ये अिप पयाᭅवरणे 
जागᱨकता तथा ᮧाकृितकससंाधनैः सह सौहादᭅ᭭ य पालनं उपᳰद᳥म् 
अि᭭त। 
 भारतीयेषु महाका᳞ेष ु च अ᭠येषु सािह᭜यकृितष ु
पयाᭅवरणसंरᭃण᭭य महᱬवं ᮧकािशतम् अि᭭त। एताः कृतयः अ᭭मान् 
ᮧेरयि᭠त यत् वयं ᮧकृतेः सह सामᲳ᭭यं ᭭थापयेम तथा च त᭭याः 
संसाधनानां स᭥मान ं कुमᭅ। ᮧाचीनभारतीयसािह᭜य े च सं᭭कृतीष,ु 

िवशेषतः वेदषेु महाका᳞ेषु च, पयाᭅवरणसंरᭃण᭭य ᭭प᳥ः संदशेः 
दᱫः अि᭭त। भारतीयदशᭅनं सवᱷषु मानवीयेषु ᮧयासेष ु स᭠तुलन᭭य 
आव᭫यकता स᭥यक् अवगतम।् एषः दिृ᳥कोणः अ᳒ािप पयाᭅवरणेन 
सह अ᭭माकं स᭥ब᭠धान् सुधारियतुं साहा᭦यं कतुᲈ शᲣोित। 
रामायणे पयाᭅवरणम-् 
 रामायण े भगवतः राम᭭य रा᭔यम ् अयो᭟या, ᳰकि᭬क᭠धा, 
ल᭑का च पयाᭅवरणदृ᭬ Ჷा िविभ᳖ᱨपेण दᳶशतम् अि᭭त। अयो᭟यायां 
नागᳯरकाणां जीवनं शा᭠᭜या च सामᲳ᭭येन च युᲦम् आसीत्, यᮢ ते 
ᮧकृतेः सह संतुिलतं जीवनं यापयि᭠त ᭭म। ᳰकि᭬क᭠धा रा᭔यं वानरैः 
शािसतम,् ᮧकृतेः सह घनस᭥ब᭠धं यᮢ दृ᭫ यते, जैविविवधतायाः 
संरᭃणं च तᮢ दृ᳥ म्। ल᭑कायाः रावण᭭य अ᭜याचारयुᲦं शासनं 
ᮧकृतेः अितᮓूरशोषणं च अ᭠ततः त᭭य िवनाशाय कारणं जातम्। 
रामायण े िविवधानां आ᮰माणां गᱧुकुलाना ं च उ᭨लेखः दृ᭫ यते, ये 
जैविविवधतया पᳯरपूणाᭅः आसन्। ऋषीणा ं आ᮰मेषु 
ᮧाकृितकसंसाधनाना ं सामᲳ᭭यपूणᲈ उपयोगः कृतः। यदा भगवान् 
रामः, सीता च ल᭯मणः च वनवासं ग᭒छि᭠त ᭭म, तदा ते पयाᭅवरणेन 

सह सामᲳ᭭यपूणᲈ जीवनं यापयामासुः, आदशᲈ च ᮧ᭭तुतव᭠तः। 

रामायण े ᮧायः ५०० ᭭थलेषु भारत᭭य ऋतुपᳯरवतᭅन,ं 

ᮧाकृितकस᭥पदा च उि᭨लिखता अि᭭त। तᮢ १२५ वᭃृᮧजातयः, ३० 

᭭त᭠यᮧजातयः, १५ पिᭃᮧजातयः, अ᭠ये च समुᮤ ीजीवाः वᳶणताः 
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सि᭠त। रामायण े भगवान् राम᭭य चᳯरᮢं केवलं धाᳶमकं न, अिप तु 
ᮧकृितसंरᭃण᭭य आदशᭅᱨपेण अिप वतᭅते। रामः वनवासे ि᭭थ᭜वा 
वᭃृान,् जलाशयान्, पशून् च सादरं प᭫यित। तेन यᮢ तᮢ आ᮰मेषु 
ऋषयः ᭭वभावतः जैविविवधतां संरᭃ᭠तः िनवसि᭠त। ᳰकि᭬क᭠धायां 
वानराणां जीवनं वनज,ं ᮧकृितसंयᲦंु च आसीत्। ल᭑कायां त ु

रावणने ᮧकृतेः अितᮓमः कृतः, य᭭य फलᱨपेण ल᭑कानाशः जातः। 
एषा कथा ᮧदशᭅयित यत् ᮧकृतेः अपमानः अ᭠ततः िवनाशाय एव 
भवित। 
अ᳒तनकाले भारत᭭य पार᭥पᳯरक᭄ानं ᮧाचीनमहाका᳞षेु दीयमानं 
पयाᭅवरणस᭥ब᳍ ंबोधं च पुनः अवग᭠तुं आव᭫यकता अि᭭त। भारत᭭य 
केषुिचत् िव᳡िव᳒ालयेष,ु यथा एम.्आइ.टी. वᳰैदकिव᭄ानिव᳒ालय,े 

पुण,े पाᲹᮓमाः सि᭠त ये भारतीयमहाका᳞ानां ᮧासि᭑गकतां च 
पयाᭅवरणिशᭃां च संगृᳮि᭠त। 
महाभारत ेपयाᭅवरणम-् 
 महाभारत े अिप शाि᭠तपवᱷ युिधि᳧रेण वन े जीवनं ग᭜वा 
ᮧकृितसौ᭠दयᱷ रमणीयता अनुभूता। तेन ᮧित᭄ातं यत ् व᭠यᮧािणनः 
तेन न बा᭟य᭠ते। भी᭬मिपतामहः, वेद᳞ासः च ऋतुकाल᭭य, 

जलवायुपᳯरवतᭅन᭭य, च᭠ᮤाकाᭅदीनां पयाᭅवरणे ᮧभाव᭭य िववेचनं 
कुवᭅि᭠त। वᭃृ᭒छेदनं पापᱨपेण व᭛यᭅते। एते स᭠दशेाः तािᱬवकं 
पयाᭅवरणबोधनं दशᭅयि᭠त। 

यु᳍᭭य समा᳚यन᭠तरं महाका᳞᭭य अयं भागः शासन᭭य, 

ᮧशासन᭭य, रा᭄ः च कतᭅ᳞ेषु िव᭭तरेण चचाᲈ करोित। सः 
संसाधनानां संरᭃण᭭य आव᭫यकतां अिप बलवद ्ᱨपेण ᮧकाशयित। 
सवᱷषां ᮧािणनां क᭨याणं सुिनि᳟तुं रा᭄ः दािय᭜वं अि᭭त इित एषः 
ख᭛डः ᮧितपादयित, च सवᱷषां ᮧािणनां ᳲहसा न कतᭅ᳞ ा इित अिप 
सू᭒यते। बिहलकबतूरयोः कथा पाठकान ् व᭠यजीवानां रᭃणाय 
ᮧेरयित, च िशकारात् परा᭑मुख ंभिवत᳞िमित बोधयित। युिधि᳧रः 
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᭭व᭒ेछया भौितकजीवनं पᳯर᭜य᭔य वनं ग᭠तु ंइ᭒छन् कथयित यत् सः 
तᮢ िवह᭑गानां मृगाणां च मधुरं िननाद ं ᮰ोतुम ् इ᭒छित, यः िचᱫं 
कणᲈ च आकषᭅयित। सः वने उ᭜प᳒मानानां पुि᭬पतवᭃृलतानां च 
ग᭠धेन आन᭠द ंअनुभवित इित वणᭅयित। सः ᮧितजानाित यत् वनवास े
कोऽिप ᮧाणी तेन न बा᭟यते। 
 शाि᭠तपवᭅिण महᳶषः वेद᳞ासः ऋतुकाल᭭य महᱬवं 
᭭वानुभव᭭य आधारपयᭅ᭠तं ᮧकृतेः दृ᳥ ा᭠तैः सूचयित, यत् ति᭭म᭠काले 

पयाᭅवरणं िवशु᳍म् अिछ᳖ं च आसीत्। च᭠ᮤ᭭य कला, तीᮯवाताः, 

आᮤᭅमेघाः, दीघᭅरजनी, पूᳯरतन᳒ः इ᭜यादयः कालपᳯरि᭭थ᭜या 

िनयोिजताः भवि᭠त इित तने िववृतम।् सः सरसां सौ᭠दयᲈ, पु᭬पैः 

िवरािजतवृᭃान,् ऋतुनुसारं ᮧमोᳰदतान् िवह᭑गमगृां᳟ वणᭅयित। 

अ᭠यि᭭मन् ᭭थले, सः वनं िछᱬवा वृᭃ᭒छेदनं पापᱨपेण िनᱨपयित। 

भी᭬मः अिप ᭭वं ᭄ानं िवव᭛ृवन् एक᭭य तपि᭭वनः दृ᳥ ा᭠तं दᱫवान्, यः 
महावने वसन् केवल ंफलािन मूलािन च सेवनं कृ᭜वा योगा᭤यासं च 
कुवᭅन् आ᭜मेि᭠ᮤयजयः ᮧा᳙वान्। त᭭य तपि᭭वनः सवᱷषु ᮧािणषु ᮧेम 
आसीत्। ᳲसहाः ᳞ाᮖाः गजाः च तेन सह िनᳶवᲩं वतᭅ᭠ते ᭭म। एषः 
दृ᳥ ा᭠तः योगने ᮧा᳙शᲦेः च व᭠यजीविविवधतायाः च साᭃा᭜कारं 
ददाित। 
भगव᳄ीताया ंपयाᭅवरणसरंᭃणम-् 
 भारतदशेे एव न केवल,ं अिपतु समᮕे लोके पूिजता 

भगव᳄ीता केवलं कतᭅ᳞ानां कमᭅणां च िनदᱷशं न ददाित, अिपतु 
᭭थैयᭅ᭭य च स᭠तुलन᭭य च ᳞ापकिच᭠तनं ᮧकाशयित। गीता 
अस᭑᭎यशः उपभोगे लोलुपता असुरीᮧवᱫृेः लᭃणम ् इित 
ᮧितपादयित। सः भौितकवाद ंच संरᭃणं च संतुलियतुं मनसः ᭭थैयᲈ 
आव᭫यकं इित बोधयित। िवचलनशीलं मनः यᳰद संय᭥यते तᳶह 
ि᭭थरता सा᭟या भवित। अतः गीता भौितकपटलतः आर᭤य 
आ᭟याि᭜मकतां ᮧित नेतु ं ᮧय᳀ं करोित। गीता अ᳖भोजनाय जीिवतं 
वा जीवनेन अ᳖सेवनं इित भेद ं ᭭प᳥ ं करोित। योग᭭य स᭥यक् 
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अवबोधनं त᭭य च आचरणं, इि᭠ᮤयाणां कमᱷि᭠ᮤयाणां च अनुशासनाय 

आव᭫यकम् इित गदित। गृह᭭थेऽिप अिप सन्, संतुिलतजीवनं यः 

आचरित, सः ᮧस᳖ः भवित, त᭭य कमाᭅिण ᭭व᭭य च जगतः च िहताय 

भवि᭠त। लोकमा᭠यितलक᭭य गीतारह᭭ये, भगव᳄ीता मनु᭬यं 

᭭वपᳯरवार᭭य समाज᭭य च कतᭅ᳞᭤ेयः िवमखंु कृ᭜वा, केवल ं

सं᭠यासमागᲈ न ᭭वीकरोतु, अिप तु कतᭅ᳞ानु᳧ानं कुवᭅन् अिप 
आ᭟याि᭜मकं ल᭯यं ᮧा᳙ु ं श᭍यते इित ᮧितपादयित। गीता 
ᮧितपादयित यत् एकं सावᭅभौमचैत᭠यं सवᱷषु सजीविनजᱮवेषु 
िव᳒मानम् अि᭭त। एषा दिृ᳥ः सवाᭅिण भूतािन सखायः इित बोध ं
जनयित। गीता ससंाधनानां "शोषणं" न, अिप तु "दोहनं" इित तᱬवं 

ᮧ᭭तौित। नवीकरणीयसंसाधनानां यु᭍᭜या उपयोगः कतᭅ᳞ ः, अिप तु 

तान् समा᳙ान् न कतᭅ᳞ः। अतीव उपभोगे यः ᮧवᱫृः, सः संयमं 
स᭥यक् न जानाित इित गीता बोधयित। एवं भगव᳄ीतायाम ् अिप 
मनसः शुि᳍ः, स᭠तुिलतजीवनं, अस᭑गः, संयमः च पयाᭅवरणरᭃण᭭य 
मूलािन ᮧितपा᳒᭠ते। “युᲦाहारिवहार᭭य” इित सूᮢेण 
सािᱬवकजीवनम् उपᳰद᭫यते, यᮢ ᮧकृ᭜या सह सामᲳ᭭यं भवित। 
 एवं दृ᭬ ᭗वा ᭄ायते यत् भारतीयमहाका᳞ेषु पयाᭅवरण᭭य 
िवषयः केवलं भौितक᭭तर᭭य िच᭠तनं न, अिप तु आ᭟याि᭜मकदृ᭬ Ჷा 
अिप महᱬवपूणᲈ आसीत्। एते ᮕ᭠थाः अ᭭मान् ᮧेरयि᭠त यत् ᮧकृितः न 
केवलं उपयोगाय अि᭭त, अिप तु उपा᭭येया इित। ᮧकृतेः संरᭃणं धमᭅ 
एव इित तᱬवं ᮧाचीनभारतीयदशᭅने ᮧितपाᳰदतम्। 
 भारतीयमहाका᳞ेषु पयाᭅवरणिच᭠तनं गढूᱨपेण िनिहतम् 
अि᭭त। आधुिनके काल,े अ᭭मािभः त᭭य पुनरवलोकनं कृ᭜वा, 
पयाᭅवरणरᭃणे तािन िस᳍ा᭠तािन ᳞वहारतः अवल᭥बनीयािन ᭭युः। 
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महाकवःे कािलदास᭭य का᳞षे ुपयाᭅवरणिच᭠तनम-् 
 भारतीयका᳞पर᭥परायाम ् कािलदासः ᮧकृितिच᭠तन᭭य 
िशरोमिणः इित ᭎यातः। सः किवतायाः माधुयᱷन, रसबोधेन, च 
ᮧकृितसौ᭠दयᭅ᭭य िचᮢणेन िवशेषतः ᮧिस᳍ः। त᭭य का᳞ेषु केवल ं
ᮧकृतेः वणᭅनं न दृ᭫ यत,े अिप तु त᭭य संरᭃण ेग᭥भीरः स᭠दशेः अिप 

िनिहतः अि᭭त। कािलदास᭭य ऋतुसंहारे, मेघदतूे, कुमारस᭥भव,े 
अिभ᭄ानशाकु᭠तल ेच ᮧकृतेः िविवधᱨपेषु िवमशᭅः दृ᭫ यते। 
ऋतसुहंारे- 
  ऋतुसंहारः कािलदास᭭य ᮧथमका᳞म् इित ग᭛यते। 
अि᭭मन् का᳞े छः ऋतूनां सौ᭠दयᲈ, पयाᭅवरणीयपᳯरवतᭅन,ं च 
जीवज᭠तूनां आचरणं सजीविमव िचिᮢतम् अि᭭त। ᮧ᭜येक᭭य ऋतोः 
िविश᳥ा भूिमका, ᮧकृितसह जीवन᭭य सौ᭠दयᲈ च व᭛यᭅते। एषः ᮕ᭠थः 
ऋतुिव᭄ानं च ᮧदशᭅयित। 
मघेदतू-े 
  मेघदतूम् एकं दतूका᳞म् अि᭭त, यᮢ यᭃः मघें दतूं 
कृ᭜वा ᭭वᮧेय᭭याि᭠तकं स᭠दशंे ᮧेषयित। तᮢ मागᭅवणᭅनं कुयाᭅत ्
स᭠दशेः, तᮢ िहमालयः, ग᭑गा, काननािन, पशुपिᭃणः, पु᭬पािण, 

पवᭅतािन च अ᭜य᭠तं रमणीयᱨपेण वᳶणतािन सि᭠त। यᭃ᭭य दृ᭬ Ჷा, 

मेघः न केवलं जलदः अि᭭त, ᳰक᭠तु जीिवत᭭य धारणायः आधारः 

अिप अि᭭त। तेन जलचᮓ᭭य, वन᭭पितपोषण᭭य च महᱬवं 
अᮧ᭜यᭃᱨपेण ᮧितपाᳰदतम्। 
कुमारस᭥भव-े 
  कुमारस᭥भवे िहमालय᭭य वणᭅनं कािलदासेन 
अ᭜युᱫमरी᭜या कृतम ् अि᭭त। अ᭭᭜यᱫुर᭭या ं ᳰदिश दवेता᭜मा 
िहमालयो नाम नगािधराजः। (कुमारस᭥भवम् 1.1) एषः ᳣ोकः 

दशᭅयित यत् िहमालयः केवलं पवᭅतः न, अिप तु दवेता᭜मा - 
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ᳰद᳞᭭वᱨपः च। िहमालये वसि᭠त वनािन, सᳯरतः, मृगाः, पिᭃणः, 
ऋषयः च - इद ंसवᲈ दशᭅयित ᮧकृितसंरᭃण᭭य आदशᭅम्। 
अिभ᭄ानशाकु᭠तल-े 
  अिभ᭄ानशाकु᭠तले अिप ᮧकृित: एकः ᮧमुखः पाᮢः 
इव वतᭅते। शकु᭠तलायाः बा᭨यं क᭠या᮰म᭭य वने ᳞तीतम्। त᭭याः 
सहपाठी मृगाः, पिᭃणः, पु᭬पािण च। सा ᮧकृतेः आ᭜मभावेन पालनं 
करोित मगृशावकं वा᭜स᭨यने पालय᭠ती शकु᭠तला। एते दृ᭫ याः 
दशᭅयि᭠त यत् कािलदास᭭य दृ᭬ Ჷा मनु᭬यः ᮧकृतेः रᭃकः, न त ु

᭭वामी। कािलदास᭭य का᳞षेु ᮧकृित: न केवल ं भ᭑गीमाᮢा, ᳰक᭠त ु

एकं सजीव ं तᱬवम् इित अनुभूयते। सः ᮧकृᳲत सहचयᱷण प᭫यित, न 
केवलं उपभोगाय। अ᭭य दशᭅनं अ᭭मान् िशᭃा ं ददाित यत ् यथाथᱷ 
ᮧकृितः पूजनीया, रᭃणीया च। 

 अत एव, कािलदास᭭य का᳞ेषु पयाᭅवरणिच᭠तनं केवलं 

सौ᭠दयᭅᮧशंसा न, अिप तु संरᭃणाय जागᱨकता च अि᭭त। आधुिनके 

काले, त᭭य िच᭠तन ं अ᭭माकं पयाᭅवरणीयनीितष ु मागᭅदशᭅकं 
भिव᭬यित। 
आयवुᱷदपयाᭅवरणयोः अ᭠तःसबं᭠धः- 
 भारतीयं पर᭥परागतं वै᳒ शाᳫम्, आयुवᱷदः च केवलं 

रोगिनवारणाय न, अिप तु समᮕ᭭वा᭭᭝यिव᭄ान᭭य आधारभूतं शाᳫ ं
अि᭭त। अ᭭य आयुवᱷद᭭य मूलं ᮧकृतेः समीप᭭थं िच᭠तनं अि᭭त। 
आयुवᱷद े “जीिवत᭭य आयुः वेदः” इित पᳯरभाषा दृ᭫ यते, यᮢ 
᭭व᭭थजीवन᭭य हतेु: ᮧकृितसवं᭜सरं जीवनम् उपᳰद᭫यते। 
पᲱमहाभतूिस᳍ा᭠तः- 
 आयुवᱷद े पᲱमहाभूतािन पृिथवी, आपः, तेजः, वायुः, 

आकाशः च सवᱷषां जीिवत᳞व᭭थायाः मूलािन इित क᭝य᭠ते। दहेः, 

मनः, आहारः, औषधं च एतेषां महाभतूानां स᭠तुलनतः एव ᭭व᭭थं 



 संӎृत सािह΄ मɔ पयाɋवरण ȭचϜन   89 

भवित। यᳰद पयाᭅवरणे अयं स᭠तुलनं बा᭟यत,े तᳶह दहे ेअिप िवकाराः 
जाय᭠ते। 
िᮢदोषिस᳍ा᭠तः- 
 वातः, िपᱫम्, कफः इित ᮢयो दोषाः अिप 

पᲱमहाभूतिन᭬प᳖ाः सि᭠त। पयाᭅवरण᭭य िवकृितः यथा वायᮧुदषूणं, 
जलदषूणᲱ एते दोषान् अस᭠तुिलतान् कुवᭅि᭠त। अतः आयुवᱷदः 
पयाᭅवरण᭭य शु᳍तायाः महᱬवं ᮧितपादयित। 
ऋतकुालः एव ंआहारिवहारः- 
 आयुवᱷद े “ऋतुचयाᭅ” इ᭜यिप एकः िवशेषः भागः अि᭭त, यᮢ 

ऋतूनुसारं आहारिवहारिवधानं िन᳸द᳥म् अि᭭त। ऋतूना ं पᳯरवतᭅन,ं 

जलवायुस᭥ब᭠धः च आरो᭏ये ᮧभावं कुᱧतः। त᭭मात ् ऋतुिव᭄ान,ं 
पयाᭅवरणबोधनं च आव᭫यकं भवित। 
औषधीयवन᭭पतयः- 
 आयुवᱷद े ᮧायः सवाᭅः औषधयः वन᭭पितमूलकाः भवि᭠त। 
अ᳡ग᭠धा, तुलसी, नीमः, हᳯरᮤा, ᮩाᳬी इ᭜यादयः औषधयः 

पयाᭅवरणे एव स᭥भवि᭠त। यᳰद वनािन न ᭭युः, तᳶह आयुवᱷदः 

िन᭬फलः ᭭यात्। अतः औषधीयपादपसंरᭃण,ं वनरᭃणं च आयुवᱷद᭭य 
मूलं भिव᭬यित। 
ᮤ᳞गुणिव᭄ानम ्
 ᮧ᭜येकं औषधीयᮤ᳞ं पृिथ᳞ाः, जल᭭य, तेजसः च ᮧभावं 

वहित। ᮤ᳞गुणिव᭄ाने ᮤ᳞᭭य दशेः, कालः, अिᲨः, माᮢा, िचᱫवृिᱫः 
च िवचायᭅते। एषा िवचारणा दशᭅयित यत् पयाᭅवरण᭭य गुणाः 
औषधगुणेषु परावतᭅ᭠ते। 
 एवं दृ᭬ ᭗वा ᭄ायते यत् आयुवᱷद ेपयाᭅवरण᭭य ᭭थानं अ᭜य᭠तं 
ᮧमुखम् अि᭭त। ᭭वा᭭᭝यं केवलं शरीर᭭य ि᭭थितः न, अिप तु मानवः 
ᮧकृतेः सह ससुंब᳍ ंजीवनं यापयेत् इित तᱬवं आयुवᱷद े᭭प᳥म्। 
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 य᳒᳒त् वयं पयाᭅवरणं रᭃामः, तावत् आयुवᱷद᭭य ᮧभावः 
अिप दीघᭅकालपयᭅ᭠तं ि᭭थ᭜यथᲈ भवित। अनेन ᮧकारेण “आयुवᱷदः” च 
“पयाᭅवरणः” च अ᭠यो᭠याि᮰तौ, अपृथ᭏भावौ च सि᭠त। 
दृ᭫ यसािह᭜य ेपयाᭅवरणिच᭠तनम-् 
 दृ᭫ यसािह᭜यं नाम चलिचᮢाणां, नाᲷकृतीनाम्, 

दरूदशᭅनकायᭅᮓमाणां च समहूः अि᭭त, यᮢ श᭣दःै सह दिृ᳥पथेनािप 
संदशेᮧसारण ं ᳰᮓयते। अ᭭य मा᭟यम᭭य ᮧभावः अतीव ग᭥भीरः 
अि᭭त, यतः इद ंᮧ᭜यᭃं दशᭅकमनिस संवेदनां जनयित। 

अ᳒तनकाले दृ᭫ यसािह᭜यम् अिप पयाᭅवरणरᭃण᭭य महᱬवं बोधयित, 

चेतना ं जनयित, च मानवजीवन᭭य ᮧकृितस᭥ब᳍᭭य ᭭वᱨपं 
िचᮢयित। 
िचᮢपटेष ुपयाᭅवरणम-् 
 बᱟषु चलिचᮢेषु वृᭃाणा,ं व᭠यजीवन᭭य, जलᮧदषूण᭭य च 
वणᭅनं दृ᭫ यते। कािनचन चलिचᮢािण पयाᭅवरणिवनाश᭭य 
दु᭬ पᳯरणामान् िचᮢयि᭠त। एतेषा ं ᳇ारा दशᭅकाः वनरᭃण,ं 

जलसंरᭃण,ं पयाᭅवरणीयस᭠तुलन᭭य आव᭫यकᳱय᭜वं च बोधयि᭠त। 
दृ᭫ यᱨपेण ᮧकृितसौ᭠दयᭅ᭭य दशᭅनं मनिस ᮧभावं करोित यः श᭣दःै 
दरुारा᭟यः। 
नाᲷकृतीष ुपयाᭅवरणिच᭠ता- 
 भारते ᮧाचीनात् एव नाᲷकला अि᭭त। कािलदासेन रिचत ं
"अिभ᭄ानशाकु᭠तलम"् नाम नाटकं वनजीवन᭭य महᱬव ं ᮧकटयित। 
शाकु᭠तला ऋिषक᭛व᭭य आ᮰मे ᮧकृितसंरᭃणयᲦंु जीवनं यापयित। 
आधुिनकनाᲷकृितष ु अिप "वनरᭃा नाटकं", "जलमेव जीवनम्", 
"वᭃृारोपणाय" इ᭜याᳰदषु पयाᭅवरणसंरᭃण᭭य ᭭प᳥संदशेः दृ᭫ यते। 
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दरूदशᭅन ंव पयाᭅवरणिव᭄ानम-् 
 दरूदशᭅने पयाᭅवरणिवषये वृᱫिचᮢािण, वाताᭅः, कायᭅᮓमा᳟ 

स᭥ᮧे᭬य᭠ते। "मौत का कुआ"ँ, "जलसंकटम्", "ᮧदषूण᭭य पीडनम"् 
इ᭜यादीिन कायᭅᮓमािण जनमानिस पयाᭅवरणबोधं जागरयि᭠त। 
दृ᭫ य᮰᳞ᮧभावेन बालाः, व᳍ृाः, युवानः च स᭥य᭏᭄ानं ᮧा᳘ुवि᭠त। 
अयं ᮧभावः पु᭭तके᭤यः अिप अिधको भवित। 
 दृ᭫ यसािह᭜यं न केवलं मनोरᲳन᭭य साधन,ं अिप त ु

िशᭃायाः, जागरण᭭य च ᮧभावी मा᭟यमं अि᭭त। अि᭭मन 
दृ᭫ यसािह᭜ये पयाᭅवरणिच᭠तनं स᭥य᭏᳞Ღᳱकृ᭜य चेतनायाः िवकासः 
श᭍यते। यतः दृ᭫ यः मनिस ᭭थािय᭜वं जनयित, त᭭मात् दृ᭫ यसािह᭜येन 

यᳰद पयाᭅवरणरᭃण᭭य स᭠दशेः स᭥यक् दीयते, तᳶह जनमानिस महान ्
पᳯरवतᭅनं संभवित। 
परुाणषे ुपयाᭅवरणिच᭠तनम-् 
 भारतीयसं᭭कृतेः अमू᭨यं सािह᭜यं यत् “पुराणम्” इ᭜यु᭒यते। 
एतेषु धमᲈ, इितहास,ं भूगोल,ं खगोलं, आयुवᱷद,ं समाजनीᳲत, 

पयाᭅवरणं च िव᭭तीणᭅᱨपेण िववेिचतम्। पयाᭅवरण᭭य रᭃण,ं संवधᭅन ं

च केवलं आधुिनकिच᭠तन᭭य िवषयः न, अिप तु पुराणेषु अिप अनेके 
᭭थलेषु ᭭प᳥ ंᮧितपाᳰदतम् अि᭭त। 
वनिच᭠तनम-् 
 पुराणषेु वनेषु ऋषीणां आ᮰माः, वनदवेताः, 
वनवासवृᱫा᭠ताः च अनेकवारं वᳶणताः। ᭭क᭠दपुराणे वने वास᭭य 
पु᭛यं िवशद ं᳞ा᭎यातम ्– “दशवषᭅसह᮲ािण ᭭वगᭅलोके महीयत।े यो 
वन ं रोपिय᭜वा त ु कालने त ु िवल᭑घत॥े” एषः ᳣ोकः वनरोपण᭭य 
महᱬवं ᮧकाशयित। वृᭃ᭭य ᮧ᭜येक᭭य पूजन,ं त᭭य दवे᭜वं च वᳶणतं 

दृ᭫ यते- यथा अ᳡᭜थः िव᭬णᱨुपः, पीपलः ᮩᳬᱨपः, वटवᭃृः 
िशवᱨपः इ᭜याᳰद। 



92 संӎृत सािह΄ मɔ पयाɋवरण ȭचϜन  

न᳒ाः पिवᮢता- 
 ग᭑गा, यमुना, सर᭭वती, गोदावरी, नमᭅदा, कावरेी 

इ᭜यादीनां नदीनां पावनता, जीवनदाियनी भूिमका च पुराणषे ु
व᭛यᭅते। ग᭑गामाहा᭜᭥यं ᭭क᭠दपुराणे िव᭭तरेण वᳶणतम् अि᭭त। 
"िᮢिभः ᭭पृ᳥  ंजल ंयने, स ग᭑गाया ंिनमᲯित। प᭛ुय ंलभत ेदिेव! पापं 
ᭃीयित त᭜ᭃणात॥्" 
इद ं दशᭅयित यत ् जल᮲ोतसां शु᳍ता ᮧाचीनकाल े अिप ᮧमुखा 
आसीत्। 
भ-ूपूजन ंएव ंभमूाता- 
 पृिथ᳞ाः पूजनं पुराणेषु अतीव ᳞ापकं दृ᭫ यते। िव᭬णुपुराणे 
पृिथवी ‘भूमाता’ इित िन᳸द᳥ा। पृिथवी केवला भौितकसंपदा न, अिप 

तु दवेीᱨपेण पू᭔या। “पृिथ᳞ा ं यािन भतूािन तािन सवाᭅिण 
ᳰकि᭨बषम।् आह᭜यकंै श᭞ु᭟यि᭠त म᭠ᮢणे भिूमपजूनम॥्” इद ंसूचयित 
यत् भूिम-सं᭭कारः, भूिमपूजनं च न केवलं धाᳶमककमᭅ, अिप तु 
पयाᭅवरणᳩेह᭭य ᮧतीकं भवित। 
पशुपिᭃणा ंसरंᭃणम-् 
 गᱧडपुराणे, म᭜᭭यपुराण ेच ᮧािणनां ᳲहसायाः िनषेधः दᱫः। 

मनु᭬येण यथाशिᲦ सवᱷ᭤यः जीवेषु दया कतᭅ᳞ ा – “दया सवᭅभतूषे ु
धमᭅः परमो मतः।” पुराणषेु ᮧ᭜येकं जीवः ᮩᳬ᭭वᱨपः इित दिृ᳥कोणः 
अि᭭त। अतः गोकुल᭭य, पिᭃणा,ं मृगाणां च रᭃण ं पु᭛यकमᭅ ᱨपेण 
उि᭨लिखतम्। 
 एवं पुराणेषु यः पयाᭅवरणिवषयकः दिृ᳥कोणः दृ᭫ यते, सः 

अ᭜य᭠तं स᭥यक्, धाᳶमकः च अि᭭त। ᮧकृितः दवे᭭वᱨपा, वनािन, 

न᳒ः, भूिमः च पू᭔य᭜वेन ᭭वीकृता। अतः अ᳒तनकाल,े 

पयाᭅवरणिवनाश᭭य स᭠दभᱷ, वयं यᳰद पुराणोᲦदᳲृ᳥ अनुयेम, तᳶह 
ᮧकृितसंरᭃणं सहजतया संभवेत्। 
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वा᭨मीᳰक रामायण मᱶ पयाᭅवरण 
ममता, अिस᭭टᱶट ᮧोफेसर 

जानकᳱ दवेी ममेोᳯरयल महािव᳒ालय 
ᳰद᭨ली िव᳡िव᳒ालय 

 
शोध साराशं- 
 हमारे चारᲂ ओर ᳞ा᳙ सभी जैिवक तथा भौितक तᱬवᲂ का 
समूह पयाᭅवरण मᱶ समािहत ह।ै पयाᭅवरण और ᮧकृित दोनᲂ एक ही 
ह।ै वैᳰदककाल से ही मानव पयाᭅवरण संरᭃण के ᮧित जागᱨक था। 
वह ᮧाकृितक तᱬवᲂ को दवेता समान मानकर उनकᳱ पूजा करता था। 
वᳰैदक सािह᭜य के प᳟ात भी सं᭭कृत किवयᲂ ने पयाᭅवरण जागᱧकता 
कᳱ भावना को अपनी कृितयᲂ के मा᭟यम से ᮧदᳶशत ᳰकया ह।ै 
लौᳰकक सं᭭कृत सािह᭜य मᱶ महाकिव वा᭨मीᳰक िवरिचत रामायण को 
आᳰदका᳞ माना गया ह।ै रामायण मᱶ न केवल त᭜कालीन समय कᳱ 
धाᳶमक, आᳶथक, राजनीितक इ᭜याᳰद ᳞व᭭थाᲐ का सु᭠दर वणᭅन 
ᮧा᳙ होता ह ैअिपतु यह पयाᭅवरणीय भावना को भी उजागर करता 
ह।ै इसमᱶ किव ने पग पग पर पयाᭅवरणीय तᱬवᲂ के सᲅदयᭅ को 
अिभ᳞Ღ करके हᳯरत पयाᭅवरण का ᳰद᭏दशᭅन सᱡदयᲂ को कराया ह।ै 
इस शोध पᮢ मᱶ पयाᭅवरण घटक (भौितक, जैिवक) त᭜वᲂ के आधार 
पर महाकिव वा᭨मीᳰक कᳱ पयाᭅवरणीय भावना को िचिᮢत ᳰकया 
गया ह।ै  
कूट श᭣द- पयाᭅवरणीय, आ᭒छाᳰदत, कृ᭬णवणᱮय, स᳙᭒छद, 

शु᳍ा᭠त:करणी, ᮧ᮲वणिगरी। 

भिूमका- 
 रामायण महᳶष वा᭨मीᳰक कᳱ अदभुत का᳞ ᮧितभा का 
पᳯरणाम ह।ै किव न े रामायण मᱶ सभी िवषयᲂ का मᲦु ᱡदय स े
᭭वाभािवक िचᮢण ᳰकया ह।ै महᳶष वा᭨मीᳰक पयाᭅवरणीय चेतना स े
ओत ᮧोत ह।ै इनके का᳞ मᱶ पग पग पर पयाᭅवरणीय चेतना 
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पᳯरलिᭃत होती ह।ै रामायण मᱶ भौितक तथा जैिवक पयाᭅवरणीय 
तᱬवᲂ कᳱ सु᭠दर छिव के दशᭅन सᱡदयᲂ को पग पग पर होते ह।ᱹ 
जिैवक पयाᭅवरण-  
 इसके अ᭠तगᭅत जीव ज᭠तु तथा वन᭭पितयᲂ का वणᭅन ᳰकया 
जाता ह,ै िजनका रामायण मᱶ यथाᮧसंग वणᭅन ᮧा᳙ होता ह।ै 
रामायण मᱶ जैिवक पयाᭅवरण कᳱ सु᭠दर छिव अनेक ᭭थानᲂ पर 
ᳰदखाई दतेी ह।ै   
जीव ज᭠त-ु    
 जीव ज᭠तु पयाᭅवरण के महᱬवपूणᭅ कारक ह।ै पयाᭅवरण 
संतुलन मᱶ पशु पᭃी इ᭜याᳰद सभी जीव ज᭠तुᲐ का समान योगदान 
होता ह,ै इसिलए हमारे शाᳫᲂ मᱶ जीव ᳲहसा का िनषेध ᳰकया गया 
ह।ै महᳶष वा᭨मीᳰक ने भी जीव ᳲहसा का िवरोध ᳰकया ह।ै रामायण 
का ᮧारंभ ही पयाᭅवरणीय भावना से होता ह।ै तमसा नदी के तट से 
लौटते ᱟए महᳶष वा᭨मीᳰक मागᭅ मᱶ िनषाद ᳇ारा ᳰकये गये ᮓौᲱ के 
वध को दखेकर दखुी हो जाते ह ᱹतथा दखुी होकर िनषाद को शाप द े
दतेे ह।ᱹ  

मा िनषाद ᮧित᳧ां ᭜वमगमः शा᳡तीः समाः। 

यह ᮓᲅᲱिमथुनादकेमवधी: काममोिहतम्।।1 

 उसके बाद ही ᮩᳬा कᳱ कृपा से वा᭨मीᳰक ने रामायण 
महाका᳞ कᳱ रचना कᳱ थी। कᱧण रस को आधार बनाकर िलिखत 
यह महाका᳞ पशु पिᭃयᲂ इ᭜याᳰद सभी जीवᲂ पर कᱧणा करने का 
संदशे दतेा ह।ै महाका᳞ मᱶ पग पग पर जीव ᳲहसा का िनषेध ᳰकया 
गया ह।ै वातावरण मᱶ पशु पᭃी भी अपनी महᱬवपूणᭅ भूिमका िनभाते 
ह ै इसिलए िबना अपराध ᳰकसी का भी वध नहᱭ करना चािहए। 
अर᭛यका᭛ड मᱶ माता सीता ᮰ीराम से ᮧािणयᲂ का वध न करन ेका 

                                                
1 रामायण, बालका᭛ड,  2/15 



 संӎृत सािह΄ मɔ पयाɋवरण ȭचϜन   95 

आᮕह करती ह।ᱹ वन मᱶ रहने वाले जीव जंतु, पशु-पᭃी इ᭜याᳰद का 
वध करना सवᭅथा अनुᮧयुᲦ ह।ै1  
 महाका᳞ मᱶ पशु पिᭃयᲂ से स᭥बंिधत अनके ᭭थानᲂ पर 
जानकारी ᮧा᳙ होती ह।ै जीव जंत ु पयाᭅवरण को संरिᭃत करने मᱶ 
सहायता करते ह।ै किव ने उनकᳱ िविभ᳖ ऋतुᲐ मᱶ कᳱ गई 
गितिविधयᲂ का स᭠ुदर िचᮢण ᳰकया ह।ै वषाᭅकाल मᱶ हसं मानसरोवर 
कᳱ ओर ᮧ᭭थान कर रह ेह ᱹतथा चकवᱶ अपनी िᮧयाᲐ स ेिमलने हते ु
उ᭜सुक हो रह ेह।ै2 वही वषाᭅकाल मᱶ पृ᭝वी इंᮤगोप नामक कᳱड़ᲂ स े
आ᭒छाᳰदत हो जाती ह3ै तथा वन मयूरᲂ के नृ᭜य से सुशोिभत हो रह े
ह।ᱹ सांड गौᲐ के ᮧित कामभाव से आसᲦ हो रह े ह।ै पृ᭝वी हरी- 

भरी घासᲂ से मि᭛डत हो रही ह।ै4 वषाᭅकाल मᱶ गजᱶᮤ (हाथी) 

मतवाले हो रहᱶ ह।ᱹ गजᱶᮤ आन᭠दमᲨ ह,ै मृग᭠ेᮤ (ᳲसह) वनᲂ मᱶ अपन े
पराᮓम को ᮧदᳶशत करते ᱟए िवचरण कर रह े ह।ै5 महाका᳞ मᱶ 
अ᭠य पशु पिᭃयᲂ का भी वणᭅन ᮧा᳙ होता ह-ै सारसपᭃी6, सपᭅ7, 

चᮓवाक8, कुरर9, कारणडव10, गजराज, ᮪मर, मयूर1, मेढक2 
इ᭜याᳰद। 
                                                
1 वही, अर᭛यका᭛ड 9/14 

2  वही,ᳰकᳲ᭬कधाकांड, 28/16 

3  वही, 28/24 

4 रामायण,ᳰकᳲ᭬कधाकांड, 28/26 

5  वही, 28/43 

6  वही, 30/5 

7  वही, 30/44 

8  वही, 30/31 

9 वही, 30/63 

10 वही,  30/41      
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वन᭭पितया-ँ 
 ऋतु वणᭅन मᱶ किव ने िविभ᳖ ᮧकार के वृᭃᲂ का वणᭅन ᳰकया 
ह,ᱹ जो वातावरण को संतुिलत करने मᱶ अपना योगदान दतेे ह।ᱹ 
वषाᭅकाल मᱶ कृ᭬णवणᱮय ᮪मरᲂ कᳱ भांित ᳰदखने वाल ेजामुन के वृᭃ 
के फलᲂ को लोग ᮧस᳖ होकर खाते ह ᱹतथा इस समय अ᭜यंत तीᮯ 
हवा के वेग से पके ᱟए आम पृ᭝वी पर िगर रह ेह।ᱹ3 कद᭥ब, अजुᭅन, 
कमल से संप᳖ वनᲂ कᳱ भूिम मदम᭭त होकर नृ᭜य करन ेवाले मयूर 
समूह से अलंकृत होकर मधुशाला कᳱ भांित ᮧतीत हो रही ह।ै4 
स᳙᭒छद अथाᭅत् िछतवन के फूलᲂ कᳱ सुगंध को धारण करने वाला 
शरदकाल ᭭वाभािवक ᱨप से वायु का अनुसरण कर रहा ह।ै5 उसी 
ᮧकार सरकंड ेतथा असन नामक वृᭃ वषाᭅकाल मᱶ अपने पूणᭅ सᲅदयᭅ 
से यᲦु हो जाते ह।ᱹ6 इसके अितᳯरᲦ किव ने कमल7, कोिवदार, 

᭫याम तमाल8, केवड़ा तथा अजुᭅन9, केसर10, मालती11, कद᭥ब12 

                                                                                              
1 वही, 28/33 

2 वही, 28/36, 

3 वही, 28/19 

4 वही, 28/34 

5 वही, 30/30 

6 वही, 30/56 

7 वही,   13/7, 

8 वही,   30/62 

9 रामायण,ᳰकᳲ᭬कधाकांड, 28/9 

10 वही, 28/42 

11  वही,   28/52 

12  वही,  28/29 
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इ᭜याᳰद वᭃृᲂ का भी वणᭅन रामायण मᱶ ᮧा᳙ होता ह।ै लंका मᱶ 
हनुमान जी सरल (चीड़) कनेर, खजूर, िचरᲅजी (िᮧयाल), िन᭥ब,ू 

कुटज, केतक (केवडा), िप᭡पली, नीप (कद᭥ब या अशोक), िछतवन, 

असन,् कोिवदार इ᭜याᳰद अनेक ᮧकार के वृᭃ दखेते ह।ै1 रामायण मᱶ 
वᳶणत िविभ᳖ वᭃृᲂ का वणᭅन किव के पयाᭅवरणीय ᭄ान कᳱ पुि᳥ 
करता ह।ै 
 अतु᭨य संपदा के धनी वनᲂ मᱶ िविभ᳖ ᮧकार के वृᭃ 
िव᳒मान होत ेह।ै वनᲂ से हमᱶ लकड़ी, फल, फूल, छाया इ᭜याᳰद ᮧा᳙ 
होते ह।ᱹ वनᲂ का रमणीय सᲅदयᭅ मानव कᳱ थकान को ᭃणभर मᱶ दरू 
कर दतेा ह।ै वहा ंपर िनरंतर पु᭬पᲂ कᳱ वषाᭅ होती रहती ह।ै संपूणᭅ 
पृ᭝वी पु᭬पᲂ से सुसिᲯत हो जाती ह।ै वहां पर चातक तथा कोयल 
कᳱ मधुर ᭟विन चारᲂ ओर सनुाई दतेी रहती ह-ै 

एष ᮓोशित न᭜ृयह᭭त ंिशखी ᮧितकूजित। 
रमणीय ेवनो᳎ेश ेपु᭬पसं᭭ तर सकंटे।।2 

 अर᭛यका᭛ड के षि᳥तम सगᭅ मᱶ माता सीता के न िमलने पर 
᮰ीराम के िवलाप को वᳶणत ᳰकया गया ह।ै ᮰ीराम सभी वृᭃᲂ 
(अजुᭅन, ककुभ, कद᭥ब, अशोक, ताल वᭃृ, जामनु, कनेर) से सीता के 
िवषय मᱶ पूछते ह।ᱹ ᮧकृित हमेशा से ही मानव कᳱ सहयोिगनी के ᱨप 
मᱶ ि᭭थत रही ह।ै ᮰ीराम को वन मᱶ अपने िमᮢ के ᱨप मᱶ वᭃृ, पशु-
पᭃी इ᭜याᳰद ᳰदखते ह ᱹिजनसे वह सीता के बारे मᱶ पूछते ह।ै  

चतूनीपमहासालान ्पनसान ्कुरवान ्धवान ्। 
दािडमानिप तान ्ग᭜वा दृ᳥ वा रामो महायशाः।। 

बकुलानथ पु᳖ ागां᳟ ᭠दनान ्केतकां᭭ तथा। 
प᭒ृछन ्रामो वन े᮪ा᭠त उ᭠म᭠त इव ल᭯यत।े।3 

                                                
1 वही, सु᭠दरका᭛ड,  2/9,10,11  

2 वही, अयो᭟याका᭛ड,   56/9 

3 वही, अर᭛यका᭛ड, 60/21, 22 
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 भौितक पयाᭅवरण- इसके अंतगᭅत ᭭थलमंडल, जलमडंल, 
वायुमंडल का वणᭅन ᳰकया जाता ह।ै महाकिव वा᭨मीᳰक िवरिचत 
रामायण मᱶ िचिᮢत भौितक पयाᭅवरण कᳱ छिव सभी को आनंᳰदत 
कर दतेी ह।ै 
जलमंडल- 
 नᳰदया-ँ नᳰदयाँ पयाᭅवरण का महᱬव पूणᭅ भाग ह।ै सभी 
ᮧािणयᲂ तथा कृिष इ᭜याᳰद हतेु जलापूᳶत नᳰदयᲂ से ही कᳱ जाती ह।ै 
नᳰदयाँ जल का ᮧमुख ᮲ोत ह।ै धाᳶमक गितिविधयᲂ के स᭥पादन हते ु
भी नᳰदयᲂ का ᮧयोग ᳰकया जाता ह।ै नᳰदयᲂ के तट पर िव᳒मान 
आ᮰म ᭭व᭭थ पयाᭅवरण का ᮰े᳧ उदाहरण ᮧ᭭तुत करते ह।ᱹ रामायण 
मᱶ गंगा तथा सरयू नदी के संगम पर शु᳍ा᭠त: करणी महᳶषयᲂ के 
आ᮰म िव᳒मान थे ।   

तᮢा᮰मपद ंपु᭛यमषृीणा ंभािवता᭜मनाम।् 
बᱟवषᭅसह᮲ािण त᭡यता ंपरम ंतपः।।6।।1 

 उस समय नᳰदयᲂ के तट पिथकᲂ के िव᮰ाि᭠त हते ु उपयुᲦ 
᭭थान होते ह।ै िविभ᳖ तीथᭅ᭭ थलᲂ का ᮧयोग तप᭭या हतेु भी ᳰकया 
जाता था। तीथᭅ᭭थलᲂ स ेजलापूᳶत तथा धाᳶमक गितिविधयां दोनᲂ 
ही स᭥प᳖ कᳱ जाती ह।ै2 जलापूᳶत हतेु िनजᭅल ᭭थानᲂ मᱶ िनᳶमत कूप, 
बावडी इ᭜याᳰद का िनमाᭅण भी कराया जाता ह।ै3 नᳰदयाँ िविभ᳖ 
ᮧकार के वृᭃᲂ तथा वनᲂ से सुशोिभत होती थी। शीतल जल से युᲦ 
नᳰदयᲂ मᱶ बड-े2 म᭜᭭य भी िनवास करत े थे। नᳰदयᲂ के समीप᭭थ 
वाला मागᭅ मानव को आनि᭠दत कर दतेा था।4 नᳰदयाँ जलापूᳶत मᱶ 
बᱟत सहायक होती ह।ै ᮧाचीनकाल मᱶ ऋिष मुिन नᳰदयᲂ के तट पर 
                                                
1 रामायण, बालका᭛ड, 23/ 6 

2 वही, 61/3 

3  वही,अयो᭟याका᭛ड, 80/12 

4  वही, 80/21 
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ही ᳩानाᳰद ᳰᮓयाए ंसंप᳖ करते थ-े "तात! यहाँ पर ही कलश रख दो 
तथा मझु े मेरा व᭨कल वᳫ द े दो। मᱹ तमसा नदी के जल मᱶ ᳩान 
कᱨंगा।"1 
 रामायण मᱶ बᱟत सी नᳰदयᲂ का नाम आया ह।ै िजनका 
ᮧयोग अनेक कायᲄ कᳱ संप᳖ता हते ुᳰकया जाता था- तमसा2, सरय3ू, 

गंगा4, शोणभᮤ5, यमुना6, गोदावरी7 नᳰदयᲂ का जल ᮧदषूण रिहत 
᭭व᭒छ होता था। जलापूᳶत आकाश से िगरते पानी से भी होती ह।ै 
आकाश मᱶ पग-पग पर ि᭭थत मघे (अपनी गजᭅना से समुᮤ कᳱ ᭟विन 

को ितर᭭कृत करने वाल)े अपने जल से नदी, तालाब, सरोवर, 
बावली इ᭜याᳰद स᭥पूणᭅ पृ᭝वी को आ᭡लािवत कर दते ेह।ᱹ8  
 सरोवर- जल᮲ोत के ᱨप मᱶ िव᳒मान सरोवर भी पयाᭅवरण 
मᱶ मह᭜वपूणᭅ योगदान दतेी ह।ै महाकिव वा᭨मीᳰक ने रामायण मᱶ 
प᭥पा सरोवर, िब᭠दसुरोवर, मानसरोवर, सुदशᭅन सरोवर, पंचा᭡सर 
तीथᭅ इ᭜याᳰद का यथाᮧसंग वणᭅन ᳰकया ह।ै जब भगवान राम अपनी 
प᳀ी सीता तथा भाई ल᭯मण के साथ पवᭅतᲂ, वनᲂ, रमणीय नᳰदयᲂ 

को दखेते ᱟए आगे बढ़ रह ेथ,े तब उनको एक योजन तक फैला ᱟआ 
सुंदर सरोवर ᳰदखाई ᳰदया। वह सरोवर ᳡ेत तथा लाल कमल से 

                                                
1  वही,बालका᭛ड 2/6 

2  वही, 2/3, 

3  वही , 23/5 

4  वही, 35/8, 

5  रामायण, बालका᭛ड, 35/4, 

6  वही, अयो᭟याका᭛ड, 55/31 

7  वही, अर᭛यका᭛ड, 13/18 

8  वही, ᳰकि᭬क᭠धाका᭛ड,  28/44 
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युᲦ था। उसमᱶ हािथयᲂ का झुंड ᮓᳱड़ा कर रहा था तथा सारस, 

राजहसं, कलहसंाᳰद पिᭃयᲂ तथा जल मᱶ ᳞ा᳙ म᭜᭭याᳰद से ᳞ा᳙ 
था।1 
᭭थलमंडल- 
 पवᭅत- पृ᭝वी पर ि᭭थत पवᭅत पयाᭅवरण को सतंुिलत करने मᱶ 
योगदान दते े ह।ै पवᭅतᲂ का मानव जीवन को आनंदमय बनान े मᱶ 
महᱬवपूणᭅ योगदान ह।ै रामायण मᱶ अनेक ᭭थानᲂ पर िविभ᳖ पवᭅतᲂ 
का नाम आता ह।ै भगवान राम को िनवास ᭭थल हतेु महामुिन 
भार᳇ाज ने िचᮢकूट पवᭅत के िवषय मᱶ बताया था।2 िचᮢकूट पवᭅत 
अनेक ᮧकार के वᭃृᲂ से हरा-भरा ह।ै वहा ं पर िविभ᳖ ᮧकार के 

ᳰक᳖र तथा सपᲄ कᳱ जाितयां ह।ᱹ मोर तथा गजराज इ᭜याᳰद पशु-
पिᭃयᲂ स े सुशोिभत वह पवᭅत ह।ै3 यह पवᭅत कोᳰकलाᲐ तथा 
ᳯटᳰᲾयᲂ के मधुर गुंजन से यािᮢयᲂ का मनोरंजन करता ह।ै यह बᱟत 
ही सुखद तथा क᭨याणकारी पवᭅत ह।ै4 उसी ᮧकार सुदंरकांड मᱶ 
महाबली हनुमान अगाध समुᮤ को पार करके िᮢकूट नामक पर पवᭅत 
पर चढ़कर लंकापुरी कᳱ शोभा को दखेते ह।ै5 जब वानर सुᮕीव का 
रा᭔यािभषेक हो जाता ह,ै उसके बाद भगवान राम अपने भाई 
ल᭯मण के साथ ᮧ᮲वणिगरी नामक पवᭅत पर चल े जाते ह।ᱹ6 इस 
ᮧकार अ᭠य पवᭅतᲂ का नाम भी रामायण मᱶ आता ह ैजैसे- िहमालय, 

ऋ᭬यमूक, कैलास पवᭅत इ᭜याᳰद। 

                                                
1  वही, अर᭛यका᭛ड, 11/6 

2  वही, अयो᭟याका᭛ड,  54/38 

3   वही, 54/39-40   

4  वही,  54/43 

5  वही, सु᭠दरका᭛ड, 2/1 

6 रामायण, ᳰकि᭬क᭠धाका᭛ड, 27/1 
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 आ᮰म- आ᮰म पयाᭅवरण को हरा भरा रखन ेमᱶ महᱬवपूणᭅ 
भूिमका िनभाते ह।ᱹ ᮧाचीनकाल मᱶ असं᭎य आ᮰म िव᳒मान थे। 
आ᮰मᲂ का वातावरण मन को शांत रखता ह।ै आ᮰मᲂ मᱶ कुश तथा 
व᭨कलवᳫᲂ को ᮩᳬचाᳯरयᲂ ᳇ारा ᳩान के बाद वᭃृᲂ पर सुखाया 
जाता था।1 आ᮰म साफ-᭭व᭒छ होते थे। वहां पर पशु पᭃी भयरिहत 

होकर िवचरण करते रहते थे।2 वहाँ पर ि᭭थत बड़ी-बड़ी 

अिᲨशालाए,ं मृगचमᭅ, कुश, सिमधा, जलपूणᭅ कलश, फल-मूलाᳰद 
उसकᳱ शोभा को ि᳇गुणा कर दतेी थी। आ᮰म ᭭वाᳰद᳥ फलᲂ से यᲦु 
व᭠य वृᭃᲂ से आ᭒छाᳰदत रहता था।3 वहाँ पर ᮧितᳰदन होता हवन 
तथा मंᮢ ᲂ कᳱ ᭟विन वातावरण को ᭭व᭒छ बना दतेी थी।4 आ᮰म मᱶ 
फल फूल का आहार करने वाले सूयᭅ तथा अिᲨ के सदशृ महातेज᭭वी 
मुिन िनवास करते थे।5  
 आ᮰मᲂ मᱶ ᮧात: सायं ᳰकये गये हवन के धुए ंसे आसपास का 

वातावरण ᭭व᭒छ रहता ह।ै हवनवेᳰदका को कुश, सिमधा तथा फूलᲂ 
से सुसिᲯत करके य᭄ािᲨ को ᮧ᭔विलत ᳰकया जाता था।6 उसके बाद 
शाᳫोᲦ िविध से वदे मंᮢᲂ का उᲬारण करते ᱟए य᭄ को आरंभ 
ᳰकया जाता था।7 वेद मंᮢ ᲂ का उᲬारण वातावरण मᱶ पिवᮢ तरंगᲂ 
को उ᭜प᳖ करता था। िजससे नकारा᭜मक ऊजाᭅ के ᭭थान पर 
सकारा᭜मक ऊजाᭅ का संचार होता था। रामायण काल मᱶ ऋिष 

                                                
1 वही, अर᭛यका᭛ड, 1/2  

2  वही, 1/3 

3  वही, 1/4,5 

4  वही, 1/6 

5  वही, 1/7 

6  वही, बालका᭛ड, 30/9 

7  वही, 30/10 
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मुिनयᲂ ᳇ारा संपाᳰदत हवन मᱶ राᭃस िवᲩ उ᭜प᳖ करते थे1 इसिलए 
भगवान राम को राᭃसᲂ के दमन करने हतेु िव᳡ािमᮢ जी लेकर 
जाते ह।ᱹ राम अपने ᳰद᳞ाᳫ से राᭃसᲂ का वध कर दतेे ह।ᱹ2 रामायण 
मᱶ पुᮢेि᳥ य᭄3 तथा िᮢशंकु को ᳰद᳞लोक कᳱ ᮧाि᳙ हतेु ᳰकया गया 
हवन4इ᭜याᳰद का भी वणᭅन ᮧा᳙ होता ह।ै िविभ᳖ धाᳶमक ᳰᮓयाᲐ 
के स᭥पादनाथᭅ हवन करके वातावरण को ᭭व᭒छ बनाया जाता था।  
वायुमडंल- 
 वायु को जीवन का आधार माना गया ह।ै रामायण मᱶ 
िविभ᳖ ऋतुᲐ मᱶ पᳯरवᳶतत वायु के ᭭वᱨप का बᱟत सुंदर वणᭅन 
ᮧा᳙ होता ह।ै वषाᭅकाल मᱶ पृ᭝वी पर चारᲂ ओर उड़ती ᱟई धूल शांत 
हो जाती ह।ै इस समय वायु मᱶ शीतलता आ गयी ह।ै गमᱮ का 
अ᭜याचार ब᭠द हो गया ह।ै5 उसी ᮧकार हमंेत ऋत ु मᱶ आनंदकारी 
वायु का ᭭पशᭅ शीतल हो जाता ह।ै वायु कᳱ अ᭜यिधक शीतलता 
ᮧािणयᲂ को ᮧतािड़त करने लगती ह।ै6 
 ऋतगुत पयाᭅवरण- महाकिव वा᭨मीᳰक ने महाका᳞ मᱶ 
ऋतुᲐ का भी बᱟत सुंदर वणᭅन ᳰकया ह।ै ऋतुᲐ मᱶ भौितक तथा 
जैिवक तᱬवᲂ के ᭭वᱨप मᱶ पᳯरवतᭅन होता रहता ह।ै ᮧाकृितक सᲅदयᭅ 
कᳱ वृि᳍ मᱶ ऋतुᲐ का भी मह᭜वपूणᭅ योगदान होता ह।ै हमेंत ऋतु मᱶ 
अ᭜यिधक ठंड के कारण शरीर शु᭬क हो जाता ह।ै खेतᲂ मᱶ रिब कᳱ 
फसल लहराने लगती ह।ै जल शीतलता के कारण पीने यो᭏य नहᱭ 
रहता ह।ै इस समय अिᲨ ही एकमाᮢ सहारा होती ह।ै7 हमंेतकाल मᱶ 
                                                
1  वही, 30/11-12 

2 रामायण, बालका᭛ड, 30/16,17 

3  वही,15/2 

4  वही,60/3 

5 वही, ᳰकि᭬क᭠धाका᭛ड, 28/15 

6 वही, अर᭛यका᭛ड, 16/15 

7 वही, 16/5 
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म᭟या᭮न मᱶ धूप का ᭭पशᭅ अ᭒छा लगता ह।ै इस समय किव सूयᭅ को 
सौभा᭏यशाली तथा जल और छाँव को अभागा बता रहा ह।ै1 इस 
ऋतु मᱶ रातᱶ लंबी तथा ᳰदन छोटे हो जाते ह।ᱹ इस ऋतु मᱶ चंᮤमा तथा 
सूयᭅ अपन-ेअपने ᭭वभाव को एक दसूरे को द े दते े ह।ᱹ अ᭜यिधक 
शीतलता के कारण चंᮤमंडल असे᳞ तथा सूयᭅ का ᮧकाश से᳞ हो 
जाता ह।ै2 
 रामायण मᱶ किव न ेवषाᭅ ऋतु कᳱ रमणीयता का भी सजीव 
िचᮢण ᳰकया ह-ै "जो वसु᭠धरा ᮕी᭬म ऋत ुमᱶ सूयᭅ के ताप से जल सी 

गई ह,ै वह पृ᭝वी वषाᭅकाल मᱶ जल से ᳲसिचत होकर नूतन सु᭠दरता 

को धारण कर रही ह’ै।3 अ᭜य᭠त ग᭥भीर गजᭅना करन ेवाले पवᭅतᲂ, 

नगरᲂ, वᭃृᲂ के ऊपर से गजुरने वाले मेघ वषाᭅ ऋतु मᱶ पृ᭝वी को जल 
से तृ᳙  करके शरद ऋतु मᱶ शा᭠त हो गये ह।ै4 इस ऋतु मᱶ नᳰदयां बह 
रही ह,ै बादल पानी बरसा रहᱶ ह,ᱹ मतवाले हाथी ᮧस᳖ होकर 
िचघांड़ रह ेह।ᱹ सभी वनो मᱶ नूतन पु᭬प फल आने से उनकᳱ शोभा बढ़ 
गयी ह।ै िᮧयतमा के िवयोग से दखुी ᮧाणी िच᭠तामᲨ हो रह े ह।ᱹ 
भगवान राम भी सीताजी के िवयोग मᱶ दखुी ह।ै वानर जंगल मᱶ 
ᮧस᳖िचत ह।ै5 वनᲂ मᱶ कहᱭ पर ᮪मरᲂ का गुंजन सुनायी द े रहा ह ै
तथा कहᱭ पर मोर नाचते ᱟए ᳰदख रह ेह।ै कहᱭ पर गजराज मदम᭭त 
होकर िवचरण कर रह ेह।ᱹ 
 वषाᭅ ऋतु के बाद शरद ऋत ुका आगमन होता ह।ै इस समय 
आकाश ᳡ेत हो जाता ह।ै चंᮤमंडल ᭭व᭒छ हो जाता ह।ै वहᱭ पर 
मेघᲂ कᳱ गड़गड़ाहट तथा िबजली कᳱ ᭟विन सुनाई नहᱭ द े रही ह ै

                                                
1 वही, 16/10 

2 वही, 16/13  

3 रामायण, ᳰकि᭬क᭠धाका᭛ड, 28/7 

4 वही, 30/23  

5 वही, 28/27 
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तथा सभी ओर सारस पिᭃयᲂ कᳱ वाणी सुनाई दतेी ह1ै लेᳰकन 
िवरही जनᲂ के िलए यह ऋतु सुखदायी नहᱭ होती ह।ै सीता के िवरह 
से ᳞ाकुल ᮰ीराम को नदी, तालाब, बावली, कानन, वनाᳰद सुख 

ᮧदान नहᱭ कर रहᱶ ह।ᱹ2 इस समय नदी, मेघ, झरनᲂ के जल, ᮧचंड 

वायु, मोर, मᱶढ़कᲂ  कᳱ आवाज़ इ᭜याᳰद िनि᳟त ᱨप से शांत हो जात े
ह।ᱹ3 
 िनजᭅन वन मᱶ पयाᭅवरणीय तᱬव मानव कᳱ सहायता भी 
करत ेह।ै जब भगवान ᮰ीराम वनयाᮢा हतेु माता कौस᭨या स ेजान े
कᳱ अनुमित मांगते ह,ᱹ तब कौस᭨या ᮧाकृितक तᱬवᲂ ᳇ारा रᭃा करन े

का आशीवाᭅद दतेी ह-ै "नर᮰े᳧! कुश, पिवᮢ वᳰेदयां, मᳰंदर, ᮩाᳬणᲂ 

के दवे पूजन संबंधी ᭭थान, पवᭅत, वᭃृ, जलाशय, पᭃी, पशु, सपᭅ 

इ᭜याᳰद वन मᱶ तु᭥हारी रᭃा करᱶ।4 वह सम᭭त पवᭅत, समुᮤ, वᱧण, 

᳒ुलोक, अंतᳯरᭃ, पृिथवी, वायु, चराचर ᮧाणी, नᭃᮢगण, ᳰदन रात, 
दो सं᭟याए ंइ᭜याᳰद स ेवन मᱶ रᭃा करने का आशीवाᭅद दतेी ह।ै5 वन 
मᱶ मनु᭬य के पंच महाभूत तथा उनके उपादान सहायक हो जाते ह।ᱹ 
यहां पर किव ने पयाᭅवरणीय तᱬवᲂ को सहायक के ᱨप मᱶ िचिᮢत 
ᳰकया ह।ᱹ  

रामायण मᱶ अ᭠य ᭭थानᲂ पर भी पयाᭅवरणीय त᭜वᲂ कᳱ 
महᱫा के दशᭅन होते ह।ै जब ᮰ीराम महᳶष भार᳇ाज के आ᮰म मᱶ 
रािᮢ ᳞तीत करके िचᮢकूट पवᭅत कᳱ ओर जाने हतेु उ᳒त होते ह,ᱹ 

तब भार᳇ाज मागᭅ मᱶ ि᭭थत ᭫यामवट (बरगद) से हाथ जोड़कर सीता 

                                                
1 वही, 30/5 

2 वही, 30/11 

3 वही, 30/43  

4  वही, अयो᭟याका᭛ड, 25/7 

5  वही, 25/13-14 
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से याचना करने को कहते ह।ᱹ1 यहाँ पर वृᭃᲂ को दवे᭜व ᭭वᱨप ᮧदान 
करके उनके मह᭜व को बताया गया ह ै और उसी ᭫यामवट से एक 
कोस कᳱ दरूी पर नील वन ह,ै जहां पर साल (चीड़) तथा बेर के पेड़ 
ᳰदखाई दᱶगे।2 ता᭜पयᭅ ह ैवह त᭥ुहᱶ छाया तथा बुभुᭃा को शातं करने मᱶ 
सहायता करᱶगे। वही सीता जी मागᭅ मᱶ यमुना नदी को ᮧणाम करके 
उससे नदी को पार करने का आशीवाᭅद भी मांगती ह।ै3 
 सु᭠दरका᭛ड मᱶ अशोकवाᳯटका का वणᭅन ᮧकृित के अᮧितम 
सौ᭠दयᭅ को ᮧकट करता ह।ै वाᳯटका अथाᭅत् उ᳒ान हमशेा से ही 
पिथकᲂ कᳱ थकान को दरू करने का के᭠ᮤ रहा ह।ै किव कहता ह ैᳰक 
इस वाᳯटका मᱶ साल, अशोक, िन᭥ब, चंपा इ᭜याᳰद के वᭃृ िव᳒मान 
थे। वहां पर नागकेसर तथा बंदर के मुख कᳱ भांित लाल फूल ᮧदान 
करने वाले आम के वृᭃ भी थे।4 इस वाᳯटका मᱶ चारᲂ ओर से पिᭃयᲂ 
का कलरव कᳱ आवाजᱶ मानव मन को आनंᳰदत कर दतेी थी।5 
वाᳯटका मᱶ आने पर मनु᭬य मन ᮧमᳰुदत हो जाता था। पशु पᭃी यहा ं
आकर मदम᭭त हो जाते थे।6 वाᳯटका मᱶ अनेक जगहᲂ पर िविभ᳖ 
आकारᲂ वाली बाविड़याँ भी िव᳒मान थी। िजनका जल बᱟत ही 
᭭व᭒छ था।7 उनके जल का ᮧयोग ᮧािणयᲂ कᳱ िपपासा को शांत 
करने हतेु ᳰकया जाता था इसिलए इनकᳱ ᭭व᭒छता का ᭟यान रखा 
जाता था। वाᳯटका के समीप᭭थ बहती, तटवतᱮ वᭃृᲂ से सुशोिभत, 

                                                
1 रामायण, अयो᭟याका᭛ड, 55/6,5 

2 वही, 55/8 

3 वही,  55/19 

4  वहȣ, सÛुदरकाÖड, 14/3,4 

5  वहȣ, 14/5 

6  वही, 14/8 

7 वही, 14/22,23 



106 संӎृत सािह΄ मɔ पयाɋवरण ȭचϜन  

अमतृ कᳱ भांित जल से पᳯरपूणᭅ सुखदायनी सᳯरता᲍ चारᲂ ओर स े
बाविड़यᲂ का जल ᭭व᭒छ बनाये रखती थी।1     
 किव के महाका᳞ मᱶ पयाᭅवरणीय चेतना पग पग पर 
ᳰदखायी दतेी ह।ै रामायण ᭭व᭒छ वातावरण का ᮧितिनिध᭜व करती 
ह।ै रामायण के सु᭠दरका᭛ड मᱶ िचिᮢत अशोकवाᳯटका का वणᭅन 
ᮧकृित के अᮧितम सौ᭠दयᭅ को ᮧकट करता ह।ै ᮧाकृितक सᲅदयᭅ कᳱ 
वृि᳍ मᱶ ऋतुᲐ का भी महᱬवपूणᭅ योगदान होता ह।ै ऋतुᲐ मᱶ 
भौितक तथा जैिवक तᱬवᲂ के ᭭वᱨप मᱶ िनरंतर पᳯरवतᭅन होता रहता 
ह,ै िजसकᳱ ᮧतीित रामायण मᱶ पग पग पर होती ह।ै हमᱶ रामायण स े
᭭व᭒छ वातावरण कᳱ अनुभिूत करके वतᭅमान मᱶ िनरंतर बढते ᱟए 
ᮧदषूण को रोकना होगा, तभी हम ᭭व᭒छ पयाᭅवरण का िनमाᭅण कर 
सकते ह।ै 
 

स᭠दभᭅ ᮕ᭠थ सचूी- 
 ᮰ीम᳇ा᭨मीकᳱय रामायण, महाकिव वा᭨मीᳰक, गीताᮧेस 

गोरखपुर।  

                                                
1 वही, 14/25 
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वᳰैदक वाᲪय मᱶ पयाᭅवरणीय सचंतेना 
डॉ. शलै वमाᭅ 

ᮧोफेसर सं᭭कृत (सेवािनवᱫृ) 
 

सं᭭कृत वा᭑गय सावᭅकािलक, सावᭅदिेशक, शा᳡त एव ंिन᭜य 
नवीन अथᲄ को अिभ᳞Ღ करन े मᱶ सᭃम सािह᭜य ह।ै युगानुᱨप 
सम᭭याᲐ के समाधान कᳱ इसकᳱ अ᭞भुत ᭃमता ह।ै पयाᭅवरणीय 
राजनीितक, सामािजक, पाᳯरवाᳯरक, आ᭟याि᭜मक, कैसी भी सम᭭या 

हो, उसके िनराकरण कᳱ साम᭝यᭅ सं᭭कृत सािह᭜य मᱶ संिचत ह।ै यᳰद 

कहᱭ कमी ह ैतो हमारे ᳲचतन मᱶ, ᭍यᲂ ᳰक अभी तक हम इस वा᲼य 
िनिहत रह᭭यᲂ को समᮕ ᱨप से समझ नहᱭ पाये ह।ᱹ 

वᳰैदक काल से लकेर आज तक के उपल᭣ध वा᲼य मᱶ कुछ 
भी ऐसा नहᱭ िजसे हम िनᱧपयोगी कहकर नकार सकᱶ । आज वदेᲂ, 

पुराणᲂ, महाका᳞ᲂ मᱶ िनिहत त᭝यᲂ को समझ कर उनके गूढ़ रह᭭यᲂ 
को ᮧकट करने कᳱ परम आव᭫यकता ह।ै सं᭭कृत वा᲼य मᱶ िनिहत 
रह᭭यᲂ को समझना आज के युग कᳱ अपेᭃा ह।ै हम िजस युग मᱶ जी 
रह ेह ᱹवह युग अनेकानेक सम᭭याᲐ से िघरा युग ह।ै वा᳭ ᮧकृित एव ं
अंतः ᮧकृित दोनो के दिूषत होने पर हमारा पयाᭅवरण ही हमारे िलय े
घातक हो रहा ह।ै 

पयाᭅवरण और जीवन का पर᭭पर घिन᳥ स᭥बंध ह,ै 
पयाᭅवरण के िबना जीवन नहᱭ हो सकता और जीवन के िबना 
पयाᭅवरण नहᱭ हो सकता। पयाᭅवरण श᭣द के अंदर ᳞िᲦ, पᳯरवार, 

समाज, उसके िनवास, ᮕाम, नगर, ᮧदशे, दशे, महा᳇ीप, स᭥पूणᭅ 
सौरमडंल मᱶ होने वाली पाᳯरि᭭थितक शिᲦयां ह ᱹजो मानवीय ᳰᮓया 
कलापᲂ तथा अ᭠या᭠य पदाथᲄ को ᮧभािवत करती ह।ᱹ 

पयाᭅवरणीय चेतना का ᮧयोग आज हम कर रह ेह ᱹव᭭ततुः ये 
चेतना नवीन न होकर ᮧाचीन ह।ै ᮧाचीन काल मᱶ पयाᭅवरण ᮧकृित 
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और वातावरण दो अलग-अलग नामᲂ से जाना जाता था, आज इसे 
ही पयाᭅवरण कहते ह ᱹजो अपनी ᳞ापकता मᱶ स᭥पूणᭅ वातावरण और 
पᳯरवेश को आ᭜मसात ᳰकय े ह।ै जब कोई व᭭त ु या ि᭭थित ᭃय कᳱ 
ओर बढती ह ैतो जनचतेना कᳱ एक लहर चलती ह,ै यही लहर आज 
पयाᭅवरण चेतना के ᱨप मᱶ ᮧचिलत ह।ै 

पयाᭅवरण संरᭃण मᱶ हमारे ᮧाकृितक ससंाधन आते ह ᱹ जो 
हमारे अ᭄ान या दᱧुपयोग के कारण दलुᭅभ होते जा रह ेह ᱹिज᭠हᱶ हम 
अपने ᳰᮓया कलापᲂ से दिूषत करत ेजा रह ेह ᱹᭃय कᳱ ᮧᳰᮓया इतनी 
अिधक हो गयी ह ै ᳰक अब इनका संरᭃण मानव अि᭭त᭜व के िलये 
आव᭫यक हो गया ह।ै 

पयाᭅवरण कᳱ ᳞ापक पᳯरिध मᱶ पृ᭝वी, जल, वायु, अिᲨ, 

आकाश, ऋतु, पवᭅत नᳰदयां, सागर, सरोवर, वᭃृ, लता, सभी जीव 

जंत,ु गृह, नᭃᮢ, समᮕ चराचर का जीवन चᮓ समािव᳥ होता ह।ै य े
सभी पयाᭅवरण तᱬव समᮕ जीवन चᮓ को सृिजत संचािलत ᮧभािवत 
करते ह।ᱹ पयाᭅवरण और जीवन चᮓ पर᭭पर पूरक ह।ᱹ 

ᮧािणयᲂ के िलये जीवनदायक ᮧाकृितक तᱬवᲂ मᱶ जल का 
महᱬवपूणᭅ ᭭थान ह।ै वतᭅमान काल मᱶ भौितक िवकास का द᭥भ करन े
वाले मानव ने व᭭तुतः भौितक िनिधयᲂ का िनरंतर ᭃय ᳰकया ह।ै 
िनरंतर वᭃृᲂ कᳱ कटाई, नᳰदयᲂ मᱶ औ᳒ोिगक अपिश᳥ᲂ का ᮧवाह 
तथा ᮧदिूषत व᭭तुᲐ के ᮧवाह से शु᳍ जल का िनरंतर अभाव होता 
जा रहा ह।ै इसके साथ ही य᭄ीय ᳰᮓयाᲐ को अंधिव᳡ास मानकर 
उनका ितर᭭कार करने स े जल संवधᭅन कᳱ भी उपेᭃा हो रही ह,ै 
िजससे पृ᭝वी पर उपि᭭थत रासायिनक कारकᲂ से एव ंदिूषत पदाथᲄ 
के स᭥पकᭅ  से अवांिछत तᱬव जल मᱶ िमलकर उसे िवकृत कर रह ेह ᱹ
और ᮧािणयᲂ के िलये पेयजल का संकट उ᭜प᳖ कर रह ेह।ᱹ ऋ᭏वेद के 
अनुसार "अ᭡᭭वंतरममृतम अ᭡सुभेषजम" अथाᭅत शु᳍ जलᲂ मᱶ अमतृ 
एवं औषिध का िनवास रहता ह ै। 

जलीय सम᭭याᲐ के िनराकरण हतेु यᳰद हम सं᭭कृत वा᲼य 
का अवलोकन करᱶ तो हमᱶ ᭄ात होता ह ैᳰक वैᳰदक काल स ेऋिष जल 
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संवधᭅन एव ं जल संरᭃण हतेु पूरी तरह सजग थे। उ᭠हᲂने जल कᳱ 
महᱫा को ᭭वीकार करते ᱟय ेय᭄ जैसी वै᭄ािनक प᳍ित को िन᭜यकमᭅ 
के ᱨप मᱶ ᮕहण ᳰकया था तथा जल संरᭃण हतेु पूरी आचार संिहता 
तैयार कर रखी थी। िजसके उदाहरण हमᱶ वᳰैदक वा᲼य, पुराणᲂ 

᭭मृितयᲂ, वृह᭜संिहता तथा आयुवᱷदीय ᮕंथᲂ मᱶ ᮧा᳙ होते ह।ᱹ जल 
संवधᭅन एव ंजल संरᭃण हते ुबᱟधा िनदᱷश ᳰदये जाने पर भी आज का 
मानव पेय जल संकट से ᮕ᭭त हो रहा ह।ै यह इस बात का ᳒ोतक ह ै
ᳰक सं᭭कृत वा᲼य का अ᭟ययन व᭄ैािनक दिृ᳥ से ग᭥भीरता पूवᭅक 
नही ᳰकया गया। इसे आचरण मᱶ नही सं᭭काᳯरत ᳰकया गया। सैकडᲂ 
वषᲄ कᳱ उपेᭃा का पᳯरणाम आज हमारे सामने ह।ै ऋ᭏वेद मᱶ जल 
᳇ारा शरीर के मलᲂ कᳱ िवशुि᳍ का उ᭨लेख ह ैइदमापः ᮧवहत यत 
᳴क च दᳯुरतं मिय । 

अथवᭅवेद मᱶ शु᳍ जल ᮧवािहत होने कᳱ कामना कᳱ गयी ह-ै 
शु᳍ा न आप᭭᭨वे ᭃरंतु मᮢ दृ᳥  ऋिष जल कᳱ ᮧदषूण िनवारक शिᲦ 
से पᳯरिचत थ ेअतः उ᭠होने ᮧ᭜येक जल᮲ोतᲂ के सुखदायक होने कᳱ 
कामना कᳱ ह-ै 

श ंत ेआपो हमेवतीः श ंत ेसतं᭜ू᭭याः। 
श ंत ेसिंन᭬यदंा आपः, शम ुत ेसतं ुव᭬याᭅः। 

आज सं᭭कृत वा᲼य के पुनः व᭄ैािनक दिृ᳥ से अ᭟ययन कᳱ 
पुनः अपेᭃा ह,ै िजससे हम सामियक सम᭭याᲐ का समाधान खोज 
सकᱶ  । 

वᳰैदक युग के वै᭄ािनक इस रह᭭य को भी जानत ेथ ेᳰक शु᳍ 
वायु (भेषजवात) ᱡदय के िलए शाि᭠तदायक एवम ्सुखकारक होती 
ह ैऔर आयु को भी बढ़ाती ह।ै इसिलए एक अ᭠य मंᮢ  मᱶ ऋिष ने 
ᮧाथᭅना कᳱ ह ै ᳰक वाय ु हमारे ᱡदय के िलए भेषज ᱨप मᱶ 
शाि᭠तदायक एवम ्सुखकारक होकर बह ेऔर वह हमारी आयुᲐ को 
बढ़ावे- 

वात आ वात ुभषेज ंश᭥भ ुमयोभु नो इदे। 
ᮧण आयूिँष ताᳯरषत।्। (ऋग०् १०.१८६.१) 
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वेदम᭠ᮢᲂ मᱶ वᳶणत जीवनदायक वायु अथवा भेषजवात के 
मूल ᮲ोत व े वᭃृ एवम् वन ह,ᱹ िजनको नमन करत े ᱟए वैᳰदक 
ऋिषयᲂ ने उपयुᭅᲦ म᭠ᮢᲂ मᱶ उनके महᱬव का वणᭅन ᳰकया ह।ै 
पयाᭅवरण कᳱ रᭃा के िलए वन᭭पित एव ं वᭃृारोपण को आव᭫यक 
मानते ᱟए एक म᭠ᮢ ᳇ारा वन मᱶ वन᭭पित-आरोपण का ᭭प᳥ आदशे 
ᳰदया गया ह-ै 

वन᭭पᳲत वन आ᭭थापय᭟वम।् (ऋग ्१०.१०१.११) 
इतना ही नहᱭ, यजुवᱷद के एक म᭠ᮢ मᱶ "मापो मौषधी᳾हसीः 

(यजु० ६.२२) कहकर, वᭃृᲂ कᳱ ᳲहसा अथवा उनके काटन ेका िनषेध 
ᳰकया गया ह।ै 

पयाᭅवरण के शोधन मᱶ भूिम का पयाᭅ᳙ योगदान ह।ै वेद मᱶ 
भूिम को माता कहा गया ह ै

"माता भिूमः पुᮢ ो अह ंपिृथ᳞ाः। अथवᭅ० १२.१.१२ 

एक मंᮢ मᱶ भूिम को िव᳡ का भरण-पोषण करने वाली, 

धनᲂ कᳱ खान, सब कᳱ ᮧित᳧ा, सुवणᭅ से यᲦु तथा जगत् को बसान े
वाली बताया गया ह-ै 

िव᳡᭥भरा वसधुानी ᮧित᳧ा िहर᭛यवᭃा जगतो िनवशेनी। 
अथवᭅ० १२.१.६ 

पृ᭝वी के य ेिवशेषण पयाᭅवरण कᳱ दिृ᳥ से भी साथᭅक कह ेजा 
सकते ह,ᱹ ᭍यᲂᳰक िव᳡ का भरण-पोषण पयाᭅवरण कᳱ अनुकूलता पर 
ही िनभᭅर ह।ै 

व᭭तुतः दखेा जाय ेतो रासायिनक खादᲂ के अ᭜यिधक ᮧयोग 
᳇ारा भूिम कᳱ उवᭅरा शिᲦ को चूस लेना, कᳱटनाशक दवाᲐ के 
अनुिचत ᮧयोग एवम ् उ᳒ोग-ध᭠धᲂ के ठोस तथा जलीय दिूषत 
पदाथᲄ कᳱ भूिम मᱶ िनकासी एवम् मल-मूᮢ , कूड़ा-करकट आᳰद के 
अिनयि᭠ᮢत िवसजᭅन से पृिथवी को दिूषत करना करना ही पृिथवी 
कᳱ ᳲहसा सा ह।ै एक मंᮢ  मᱶ पृ᭝वी को संबोिधत करते ᱟए कहा गया 
ह ैᳰक- 
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'ह े भूम,े मᱹ तेरे वᭃृᲂ को इस ᮧकार काटंू ᳰक वे पुनः शीᮖ 
अंकुᳯरत हो जाये। ह ेिवमृ᭏वᳯर (िबशेष ᱨप से शोधन करने वाली) मᱹ 
तेरे ममᭅ᭭थल पर ᮧहार न कᱨँ। 

यत ्त ेभूम ेिवखनािम िᭃᮧ ंतदिप रोहत।ु 
मा त ेममᭅ िवम᭏ृवᳯर मा त ेᱡदयमᳶपपम।्। 

(अथवᭅ० १२.१.३५२) 
वᳰैदक मा᭠यतानुसार पयाᭅवरण कᳱ शुि᳍ का सवᲃᱫम साधन 

अिᲨहोᮢ ह।ै य᭄ कᳱ ᮧᳰᮓयानुसार अिᲨ मᱶ घी, सामᮕी व अ᭠य जो 

भी पदाथᭅ, आᱟित के ᱨप मᱶ डाले जाते ह,ᱹ वे सभी वायु, जल, पृ᭝वी 
तथा सम᭭त वातावरण कᳱ शुि᳍ व पुि᳥ करने वाले ह।ᱹ इसीिलए 
सामवदे के एक म᭠ᮢ मᱶ हिव (आᱟित) ᳇ारा वायुम᭛डल को शु᳍ 
करने कᳱ ᮧेरणा दी गयी ह।ै 

आ जहुोता हिवषा मजᭅय᭟वम।्। (साम० १.७.१ ) 
अथवᭅवेद के एक म᭠ᮢ मᱶ वणᭅन ह ैᳰक अिᲨ मᱶ दी ᱟई आᱟित 

वायुम᭛डल के रोगाणᲐु को उसी ᮧकार दरू कर दतेी ह,ै िजस ᮧकार 
नदी झागᲂ को "इदम ्हिवयाᭅतधुानान ्नदी फेनिमवावहत्"। अथवᭅ० 
१.८.२ । 

यजुवᱷद का वह म᭠ᮢ अ᭜य᭠त ᮧासंिगक ह,ै िजसमᱶ होता को 

कहा गया ह ैᳰक 'तू य᭄ कर, िजससे वन᭭पितया ंहिव को ᮕहण कर 

सकᱶ  दवेो वन᭭पितजुᭅषतां हिवकᲃतयᭅज।। यजु० २१.४६' इतना ही 

नहᱭ वᭃृ एवं वन᭭पितयᲂ कᳱ शाखाᲐ, जड़ᲂ तथा उनके फलᲂ व 
ओषिधयᲂ पर होने वाले अिᲨहोᮢ के ᮧभाव से भी वᳰैदक ऋिष 
पᳯरिचत थे। इसीिलए म᭠ᮢᲂ मᱶ इनके िलए पृथक् पृथक् आᱟितयां दने े
का िवधान ह-ै 

मलू᭤ेयः ᭭वाहा, शाखा᭤यः ᭭वाहा, वन᭭पित᭤यः 

᭭वाहा, फल᭤ेयः ᭭वाहौषधी᭤यः ᭭वाहा।  
    यजु.- २२.२८ 
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िव᳡ मᱶ सुख और शाि᭠त के िलए आचार-िवचार एवम् 
चᳯरᮢ-शुि᳍ कᳱ भी आव᭫यकता ह,ै अ᭠यथा यᳰद केवल भौितक 
अथवा ᮧाकृितक वातावरण शु᳍ हो जाये और मानव का आचार-
िवचार एवम ् पर᭭पर ᳞वहार दिूषत बना रह े तथा जन-मानस मᱶ 
ई᭬याᭅ, राग, ᳇षे एवम् ᮧितशोध कᳱ अिᲨयां जलती रहᱶ, तो एक सुखी 
संसार कᳱ क᭨पना तक नहᱭ कᳱ जा सकती। वैᳰदक ᮤ᳥ाᲐ का ᭟यान 
पयाᭅवरण के इस िब᭠द ुपर भी गया था और उ᭠हᲂने ᳞िᲦ के मन, 
वाणी एवम् चᳯरᮢ के शोधन कᳱ ᳰद᳞ ᮧेरणा भी ᮧदान कᳱ थी। 

समाज मᱶ सौहादᭅमय वातावरण बनाने के िलए ᳞िᲦयᲂ के 
मन मᱶ सि᳇चार एवम् शुभसंक᭨पᲂ का होना अिनवायᭅ ह,ै अतः वेद मᱶ 
ᮧाथᭅना कᳱ गयी ह-ै 

त᭠म ेमनः िशवसकं᭨पम᭭त।ु यज.ु ३४.१ 
अथाᭅत ्मरेा मन िशव सकं᭨प (उᱫम िवचार वाला) हो। 

जहाँ स᭞बुि᳍ सम᭭त सुख एवम ्स᭥पदाᲐ कᳱ आधारिशला 
ह,ै वहᱭ दबुुᭅि᳍ सम᭭त अनथᲄ कᳱ जननी ह।ै इसीिलए यजुवᱷद मᱶ 

'दमुᭅᳲत जिह' यजु. ११.४७ कहकर दबुुᭅि᳍ को दरू करने कᳱ भावना 
᳞Ღ कᳱ गयी ह।ै इस भांित वदे के अनुसार एवम् बुि᳍ शु᳍ होन ेपर 
ही समाज मᱶ सुख और शाि᭠त कᳱ ᭭थापना स᭥भव ह ै। 

मन एवम् बुि᳍ के अितᳯरᲦ वाणी कᳱ शुि᳍ भी आव᭫यक 
ह,ै ᭍यᲂᳰक पᳯरवार एवम् समाज के अिधकांश झगड़ᲂ कᳱ जड़ दिूषत 
एवम ्कटुवाणी ह।ै अतः वेद मᱶ वाणी कᳱ शुि᳍ कᳱ ᭭प᳥ ᱨप से ᮧेरणा 
दी गयी ह ैवाचं त ेशु᭠धािम । यजु. ६.१४ 

वेदᲂ मᱶ पयाᭅवरणीय तᱬवᲂ मᱶ शंित ᳞व᭭था कᳱ कामना कᳱ 
गयी ह-ै 

ऊं ᳒ौ शािंतरं᭠तᳯरᭃ ं शािंतः, पिृथवी शािंतरायः 
शािंतरषो धयः शािंतः वन᭭पतयः शािंतः।  

यज०ु३६.१७। 
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वᳰैदक काल मᱶ पयाᭅवरणीय संचतेना का यह सवᲃᱫम 
उदाहरण ह।ै भौितक पयाᭅवरण ᮧदिूषत होने पर मानव का आचार 
िवचार, पर᭭पर ᳞वहार भी दिूषत होता ह।ै आज राग ᳇षे ᮧितशोध 
कᳱ अिᲨ चारो ओर जल रही ह।ै अतः मन वाणी एवं चᳯरᮢ के शोधन 
कᳱ ओर भी वᳰैदक ऋिषयᲂ का ᭟यान था। मानव मन मᱶ शुभ संक᭨प 
एवं सि᳇चार हतेु ये ᮧाथᭅना ᮧा᳙ ह:ै 

त᭠म ेमनः िशवसकं᭨पम᭭त।ु यज.ु ३४.१ 
मानव बिु᳍ सही ᳰदशा मᱶ ᮧᳯेरत हो अतः कहा गया 

िधयो योनः ᮧचोदयात।् यजु. ३६.३ 
दबुुᭅि᳍ सम᭭त अनथᲄ कᳱ जननी ह ैअतः यजु. मᱶ 

दगुᭅᳲत जिह। ११.४७ कहकर दबुुᭅि᳍ दरू करन े कᳱ भावना 
᳞Ღ कᳱ गयी ह।ै इस ᮧकार पᳯरवार एव ंसमाज मᱶ सुख शांित कᳱ 
᭭थापना करना स᭥भव ह।ै अिधकांश झगडᲂ का कारण दिूषत एव ंकटु 
वाणी ह।ै अतः वेदᲂ मᱶ वाणी शु᳍ रखने कᳱ ᮧेरणा दी गयी ह।ै वाचं त े
शंुधािम। यजु. ६.१४ 

अतः वैᳰदक काल मᱶ भौितक पयाᭅवरण कᳱ शुि᳍ के साथ ही 
समाज के सुख एव ंशांित कᳱ भावना एव ंᮧाथᭅना कᳱ गयी ह।ै व᭭तुतः 
वेदᲂ मᱶ ᮧाकृितक ᮲ोतᲂ के ᮧित हमारी चेतना मᱶ दवे भाव िवकिसत 
करने का कायᭅ ᳰकया गया ह ै िजससे हम पंच महाभूतᲂ एवं सम᭭त 
ᮧकृित को हािन न पᱟचंायᱶ, सदवै इनका रᭃण एवं संवधᭅन करᱶ। इस 
भाव को जन-जन कᳱ चेतना मᱶ िवकिसत करᱶ िजससे भौितक िवकास 
के साथ ही मानव ᭭वा᭭᭝य एवं पयाᭅवरण दोनᲂ संरिᭃत रहᱶ। 
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सं᭭ कृत वाᲪय: पयाᭅवरण सरंᭃण एक िच᭠तन 
च᭠दन यादव, शोधाथᱮ, सं᭭कृत िवभाग 

जे.एस. िह᭠द ूᳩातकोᱫर महािव᳒ालय, अमरोहा  
 

ᮧ᭭तावना- 
 मनु᭬य और ᮧकृित का अ᭜यंत घिन᳧ संबधं ह।ै 
᮰ीम᳊ागवतगीता मᱶ ᮧकृित के आठ अगं बताते ᱟए इसे 'अ᳥धा 

ᮧकृित' कहा गया ह।ै पृ᭝वी, जल, वायु, अिᲨ और आकाश के साथ-

साथ मन, बुि᳍ और अहंकार को भी ᮧकृित का िह᭭सा माना ह।ै 

संसार मᱶ ᮧकृित का इससे गहन ᳲचतन और ᭍या हो सकता ह,ै जहा ँ
बा᳭ घटकᲂ के साथ-साथ मनु᭬य के आंतᳯरक घटकᲂ को भी ᮧकृित 
का अंग माना गया हो। व᭭तुतः बाहरी ᮧकृित (मन, बुि᳍ और अहं) 
को भी ᮧभािवत करती ह ैऔर मनु᭬य आंतᳯरक ᮧकृित के ᮧभाव वश 
जो कृ᭜य करता ह,ै उनसे बा᳭ ᮧकृित ᮧभािवत ᱟए िबना नहᱭ रहती। 

पृ᭝वी, जल, तेज, वायु और आकाश के समि᳥ का नाम पयाᭅवरण ह।ै 
मनु᭬य भी इ᭠हᱭ पंचमहाभतू त᭜वᲂ कᳱ िनᳶमित ह।ै मनु᭬य और 
पयाᭅवरण मᱶ घिन᳧ संबंध होने के कारण यह दोनᲂ पर᭭पराि᮰त, 
अ᭠यो᭠याि᮰त और एक दसूरे के पूरक ह।ᱹ एक के िबना दसूरे कᳱ 
क᭨पना भी कर पाना असंभव ह।ै मनु᭬य ᮧकृित का संवधᭅन िशशु के 
समान एव ं संरᭃण माता के समान करता ह।ै वहᱭ ᮧकृित अपने 
बᱟम᭨ूय उपहारᲂ स े मनु᭬य का भरण-पोषण करती ह,ै उसे जीवन 
ᮧदान करती ह।ै वैᳰदक सं᭭कृित मᱶ ᮧकृित को दवे ᱨप मᱶ पूजा गया 
ह।ै ᮧाकृितक शिᲦयᲂ मᱶ दवेी ᭭वᱨप अवधारणा समाज को उसकᳱ 
रᭃा करन,े उससे ᮧेम करने तथा उससे अनुराग रखन ेके िलए ᮧेᳯरत 
करती ह।ै अथवᭅवेद मᱶ पयाᭅवरण के ᮧित जागᱨक करते ᱟए कहा गया 
ह ैᳰक- 



 संӎृत सािह΄ मɔ पयाɋवरण ȭचϜन   115 

यद᭭य क᭫मिैचद ्भोगाय बलात कि᭫म᳍ ᮧᳰᮓतातं।े 
तत ᳰᮓ᭭तने िᮧय᭠त ेव᭜सो᳟ धानकुो वकृः।।1 

 अथाᭅत् जो माᮢ उपभोग एवं अितिल᭡सा के कारण ᮧकृित 
का कतᭅन एव ंदोहन करते ह ᱹउनकᳱ सतंाने और पशु-पᭃी मृ᭜यु को 
ᮧा᳙ होते ह।ᱹ वᳰैदक सािह᭜य मᱶ पृ᭝वी, जल, वायु, अिᲨ और आकाश 
कᳱ पयाᭅवरणीय उपयोिगता का िनदशᭅन ह।ै  
 बीज श᭣द- समि᳥, अ᭠यो᭠याि᮰त, भारतीय सं᭭कृित, ᮧाकृितक 

संतुलन, तादा᭜᭥य, पयाᭅवरणीय दिृ᳥। 
 बहृदार᭛यक उपिनषद ् के पाँचवᱶ अ᭟याय मᱶ ᮧकृित और 
मनु᭬य के बीच पर᭭पर सामजं᭭य और समरसतापूणᭅ संबधंᲂ पर बल 
दतेे ᱟए कहा गया ह ै ᳰक हम ᮧकृित स ेउतना ही ᮕहण करे िजतना 
हमᱶ आव᭫यक हो तथा ᮧकृित कᳱ पूणᭅता को ᭃित न पᱟचँ।े इस तरह 
ᮧकृित का मयाᭅᳰदत उपभोग करे, उसका दोहन न करᱶ- यही यह मंᮢ  
िशᭃा दतेा ह।ै  
 अथवᭅवदे मᱶ जल शुि᳍ िवषयक कई मंᮢ ह।ै पृ᭝वी के महᱬव 
को िनᱨिपत करने वाले 'प᭝ृवी सᲦू' को िव᳡भर के पयाᭅवरणिवदᲂ 

ने सराहा ह।ै ᮧाचीन भारतीय सं᭭कृित मᱶ ᮧकृित को परमा᭜मा, 

माता, िपता, िमᮢ तथा सहचरी आᳰद के ᱨप मᱶ दखेा व माना गया 
ह।ै ऋिषयᲂ ने ᮧाकृितक शिᲦयᲂ मᱶ ᳞िᲦᱬव आरोिपत कर न िसफᭅ  
उ᭠हᱶ दवे᭜व के पद पर सुशोिभत ᳰकया बि᭨क उनकᳱ ᭭तुित भी कᳱ ह।ै 
दवेता का अथᭅ ह-ै जो कुछ दतेा ह ैऔर सूयᭅ, चंᮤमा, पृ᭝वी, आकाश, 

वायु, जल, अिᲨ, वन, नᳰदयाँ और पवᭅत आᳰद ᮧाकृितक उपादानᲂ स े

अिधक हम ᳰकससे ᮧा᳙ करत ेह?ᱹ इन ᮧाकृितक शिᲦयᲂ के अभाव मᱶ 
ᭃण भर के िलए भी जीवन कᳱ क᭨पना असंभव ह।ै वैᳰदक ऋिषयᲂ ने 
ᮧकृित कᳱ चतै᭠य ᱨप मᱶ पᳯरक᭨पना करते ᱟए इनका ᭭तुित गान 
ᳰकया ह।ै 

                                                
1 अथवᭅवेद (4/7) 
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 ऋ᭏वेद के ᮧथम मंडल के 91वᱶ सूᲦ मᱶ सोम दवेता कᳱ ᭭तिुत 
दृ᳥ ᳞ ह-ै 

᭜विममा ओषधीः सोम िव᳒ा᭭᭜वमपो अजनय᭭᭜व ंगाः। 
᭜वमा तत᭠धोवᭅ अ᭠तᳯरᭃ ं᭜व ं᭔योितषा ंिव तमो ववथᭅ।।1 

 ह ेसोम! आपने सभी औषिधयाँ, वृि᳥, जल एवं सम᭭त गायᱶ 
बनाई ह।ै आपने इस ᳞ापक अ᭠तᳯरᭃ को ᮧकािशत कर उसका 
अ᭠धकार न᳥ कर ᳰदया। 
 वᳰैदक सं᭭कृित मᱶ सूयᭅ और चंᮤमा के अलावा अिᲨ, वायु, 

पृ᭝वी, वᱧण, आकाश, पवᭅत, नदी, वन, वन᭭पित और पृ᭝वी आᳰद 
कᳱ भी ᮰᳍ा भाव से ᭭तुित कᳱ गई ह।ै वᳰैदक ऋिष इस स᭜य से 
पᳯरिचत थे ᳰक पंचत᭜वᲂ से ही मानव शरीर कᳱ िनᳶमित ᱟई ह।ै 

‘इमािन पचंमहाभतूािन पिृथवी, वायुः आकाशः आप᭔योितषी।2 
 िव᳡ कᳱ अ᭠य सं᭭कृित मᱶ शायद ही ᮧकृित के इन पंच तᱬवᲂ 
(पृ᭝वी, वायु, आकाश, जल और अिᲨ) का इतना गणुगान ᳰकया गया 
हो। ᮧाकृितक उपादानᲂ कᳱ ᭭तुित करते समय वैᳰदक ऋिषयᲂ मᱶ 
िव᭭मय का भाव झलकता ह।ै िविवध ᮧाकृितक उपादानᲂ कᳱ दवेता 
ᱨप मᱶ कᳱ गई ᭭तुितयᲂ मᱶ ᱨप, गुण के साथ-साथ मानवीकरण भी 

दृ᳥ ᳞ ह।ै पृ᭝वी को माता के ᱨप मᱶ मानते ᱟए ऋिष कहते ह-ᱹ 'माता 
भिूमः पुᮢ ोऽह ंपिृथ᳞ा।ं3 
 यह माᮢ एक मंᮢ नहᱭ, पयाᭅवरण के साथ हमारे स᭥ब᳍ता 

कᳱ घोषणा ह।ै अथवᭅवेद के 'भिूम सूᲦ' मᱶ ऋिष कहते ह-ᱹ दवेता िजस 

भूिम कᳱ रᭃा, उपासना करते ह ᱹवह मातृभिूम हमᱶ मधुस᭥प᳖ करे। 

'भिूम सूᲦ' के ही एक अ᭠य मंᮢ  मᱶ यह ᮧाथᭅना कᳱ गई ह ै ᳰक भूिम 
हमᱶ दवेताᲐ के िलए अलंकृत ह᳞ ᮧदान करᱶ। उसी भूिम मᱶ 
                                                
1 ऋ᭏वेद ((1/91/22) 
2 ऐतरेयोपिनषद ्(3/3) 
3 अथवᭅवेद ((12/1/12) 
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मरणशील मनु᭬य ᭭वधा एवं अ᳖ से जीवन धारण य᭄ भूिम मᱶ करत े
ह।ᱹ वह भूिम हमᱶ व᳍ृाव᭭था तक ᮧाणᮧद वायु ᮧदान करे। पृ᭝वी कᳱ 
गोद हमारे िलए सब रोगᲂ से रिहत िनरोग हो।1 
 पृ᭝वी कᳱ भांित जल कᳱ भी ऋिषयᲂ ने आदर भाव से ᭭तिुत 
कᳱ ह।ै वैᳰदक ऋचाᲐ मᱶ जल को 'अमतृ' कᳱ सं᭄ा से िवभूिषत करत े

ᱟए इसे 'पाप नाशक', 'महौषिध' तथा 'जीवनदाियनी' कहा गया है-                   
यआपः इद ्वाउ भषेजीरापो अमीवचातनीः। आपः सवᭅ᭭ य भषेजीः।।2 
 जल ही औषिध और जल ही रोगनाशक ह।ै जल सब रोगᲂ 
कᳱ एक माᮢ औषिध ह।ै अ᭡᭭व᭠तरममतृम᭡स ु भषेजम।्3 जल के 
भीतर अमतृ ह,ै औषिध ह।ै  
 ऋ᭏वेद मᱶ वᱧण दवेता कᳱ नानािवध तरीके से ᮧाथᭅना कᳱ 
गई ह।ै ऋिष जल ᮧदाता के ᱨप मᱶ वᱧण दवेता कᳱ उपासना करत ेह ᱹ
तो इसके कोप स ेभयभीत भी रहते ह।ᱹ बहृदार᭛यकोपिनषद ्मᱶ जल 
को सृजन का हतेु ᭭वीकार करते ᱟए इसकᳱ शु᳍ता और संरᭃण पर 
बल ᳰदया ह।ै शतपथ ᮩाᳬण मᱶ जल कᳱ मिहमा का बखान करते ᱟए 
'आपो व ैᮧाणः' कहकर जल को ही ᮧाण तᱬव बताया गया ह।ै वᳰैदक 
सािह᭜य मᱶ पजᭅ᭠य अथाᭅत् बादलᲂ को भी ᮧकृित का महᱬवपूणᭅ घटक 
माना गया ह।ै ऋ᭏वेद के पाचँवᱶ मंडल के 83वᱶ सूᲦ कᳱ कई ऋचाᲐ 
मᱶ बादल को ᮧदषूण का नाशकताᭅ तथा 
कृिष और वन᭭पितयᲂ का िमᮢ माना गया ह-ै  

'मᱧि᳊ः ᮧ᭒यतुा मघेा वषᭅ᭠त ुपिृथवीमनु"4 

(मानसून वायु ᳇ारा चिलत मघे पृिथवी पर खूब वषाᭅ करᱶ।) 
मेघᲂ को जल का अिभ᳖ अंग मानत े ᱟए यजुवᱷद के तैितरीय 
आर᭛यक मᱶ कहा गया ह-ै 
                                                
1 अथवᭅवेद (12/1/ 22 तथा 12/1/62)      
2 ऋ᭏वेद (10/137/6) 
3 ऋ᭏वेद ((1/23/19) 
4 अथवᭅवेद (4/15/7) 
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च᭜वाᳯर वा अपा ंᱨपािण, मेघो िव᳒᭜ु᭭᳀िय᭜लवुृᭅि᳥।1 

(अथाᭅत् जलᲂ के चार ᱨप ह-ै बादल, िबजली, गजᭅन और वषाᭅ।) 
 पयाᭅवरण कᳱ शु᳍ता के िलए वैᳰदक ऋिष-मुिनयᲂ ने वाय ु
कᳱ शु᳍ता पर भी बल ᳰदया ह।ै वेदᲂ मᱶ इसे ᮧाणवायु कहा गया ह।ै 
ऋ᭏वेद मᱶ वायु कᳱ ᭭तुित करते ᱟए ऋिष कहते ह-ᱹ 

 नम᭭त े वायो, ᭜वमवे ᮧ᭜यᭃ ᮩᳬािस, ᭜वमवे ᮧ᭜यᭃ ं ᮩᳬ 
वᳰद᭬यािम त᭠मामवत।ु2  

 अथाᭅत् वायु को नम᭭कार ह।ै आप ᮧ᭜यᭃ ᮩᳬ ह।ै मᱹ आपको 
ही ᮧ᭜यᭃ ᮩᳬ कᱠगंा। आप हमारी रᭃा करᱶ। ऋ᭏वेद का यह मंᮢ 
यजवुᱷद (36.9), अथवᭅवदे (19.9.6) तथा तिैᱫरीय उपिनषद ्(1) मᱶ 
यथावत आया ह।ै वायु के गुणᲂ का गान करते ᱟए ऋ᭏वदे के दसवᱶ 
मंडल के 186वᱶ सूᲦ मᱶ कहा ह:ै- 

'वात आ वाय ुभषेज ंमयोभ ुनो ᱡद,े ᮧण आयिुष ताᳯरषत।3 

 अथाᭅत् शु᳍ वायु ऐसी अमू᭨य औषिध ह,ै जो हमारे ᱡदय के 

िलए उपयोगी ह ै दरअसल वायु शु᳍ होने पर ही जीव-ज᭠तु, पशु-
पᭃी तथा वन᭭पितयᲂ का जीवन सुरिᭃत रहता ह।ै 
 पृ᭝वी, जल, वायु कᳱ भांित आकाश कᳱ िवराटता के स᭥मुख 
वᳰैदक ऋिष अिभभूत होकर नतम᭭तक हो गए। पंचतᱬवᲂ से बनी 
इस सृि᳥ मᱶ ᮧथम उ᭜पिᱫ आकाश कᳱ मानी जाती ह-ै  

‘त᭭मा᳇ा एत᭭मात ्आ᭜मनः आकाशः स᭥भतूः।4 
 उ᭠हᲂने अदृ᭫ य आकाश (᳒ुलोक) और अंतᳯरᭃ (नᭃᮢ यᲦु 
आकाश) दोनᲂ के पापमᲦु अथाᭅत् ᮧदषूण रिहत होने कᳱ कामना कᳱ 
ह।ै ऋ᭏वेद के दसवᱶ मंडल के 35वᱶ सूᲦ के 5वᱶ मंᮢ  मᱶ अंतᳯरᭃ के 

                                                
1 तैिᱫरीय आर᭛यक (1/24/1) 
2 ऋ᭏वेद (1/90/9) 
3 ऋ᭏वेद(10/186/1) 
4 तैिᱫरीयोपिनषद ्(2/1/2) 
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शांितᮧद होने कᳱ ᮧाथᭅना कᳱ गई ह।ै ऐस ेही यजुवᱷद के 5वᱶ मंडल के 
मंᮢ  मᱶ आकाश को हािन पᱟचँाने अथवा ᮧदिूषत करने वाले कᳱ घोर 
भ᭜सᭅना कᳱ ह-ै  

'᳒ा ंमा ंलखेीर᭠तᳯरᭃ ंमा ᳲहसीः।1 
 स᭥भवतः यहाँ अ᭠तᳯरᭃ को हािन पᱟचँाने से ता᭜पयᭅ ᭟विन 
एवं वायु ᮧदषूण रहा होगा। 
 ऋ᭏वेदीय दवेᲂ मᱶ इ᭠ᮤ के बाद अिᲨ दवे कᳱ सवाᭅिधक ᭭तिुत 
कᳱ गई ह।ै ऋ᭏वेद के ᮧथम मंडल का पहला सूᲦ ही अिᲨ दवेता को 
समᳶपत ह।ै वेदᲂ मᱶ अिᲨ कᳱ ᭭तुित संबंधी 2483 मंᮢ  ह।ै अकेले 
ऋ᭏वेद मᱶ अिᲨ िवषयक 200 सूᲦ ह।ै अिᲨ को ᮧकाश᭭वᱨप मानते 
ᱟए वैᳰदक ऋिष य᭄ अनु᳧ान मᱶ इसका आ᭮वान करत ेह-ᱹ     

'अᲨ ना यािह’2 

अथाᭅत् अिᲨ रोगनाशक ह,ै पापनाशक ह।ै य᭄ मᱶ वातावरण 

को शु᳍,अिᲨ ही करती ह-ै 

'ऊᱰ  अᲨये सपुथा राय ेअ᭭मान ्िव᳡ािन दवे वयनुािन िव᳇ान ्
ययुोघ᭭मᲯहुराण मनेो भइु᳧ान त ेनमः उिᲦ िवधमे।्।3 

 अथाᭅत् 'ह े दवे सबके मागᭅदशᭅक भगवन् आप सब ᭄ानᲂ के 
᭄ाता ह।ै अतः हम आपकᳱ बᱟत-बᱟत ᭭तुित करत ेह।ᱹ आप हमᱶ सुपथ 
पर ले चिलए। हमसे कुᳯटल पाप को परे रिखए।'  

वᳰैदक समाज मᱶ अिᲨ दवेता को आदर-स᭥मान के साथ दखेा 
जाता था। इस ᮧकार वैᳰदक सािह᭜य मᱶ पृ᭝वी, आकाश, वायु, जल 
और अिᲨ के मह᭜व को सराहा गया ह ै तथा इनकᳱ ᭭व᭒छता एव ं
संरᭃण के उपायᲂ पर िवशद ्चचाᭅ भी कᳱ गई ह।ै 
यजवुᱷद मᱶ संपूणᭅ सृि᳥ कᳱ शाि᭠त कᳱ कामना कᳱ गई ह ै-  

                                                
1 यजुवᱷद (5/43) 
2 सामवेद(1/1) 
3 ऋ᭏वेद (1/189/1) 
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ॐ ᳒ौः शाि᭠तर᭠तᳯरᭃः शाि᭠तः पृ᭝वी शाि᭠तरापः शाि᭠तः 
रोषधयः शाि᭠तः। वन᭭पतयः शाि᭠तᳶव᳡े दवेा: शाि᭠तᮩᳬा 
शाि᭠तः सवᭅः शाि᭠तः। शाि᭠तरेव शाि᭠तः सा मा शाि᭠तरेिध 

।। 
ॐ शाि᭠तः शाि᭠तः शाि᭠तः।। 

 यह ᭭प᳥ करता ह ै ᳰक हमारी सं᭭कृित मᱶ ᮧाकृितक सतंुलन 
और सौहादᭅ सवᲃपᳯर रहा ह।ै 
ईशोपिनषद का उ᳃ोष ह:ै 

ऊᱰ  ईशावा᭭यिमद ंसवᲈ यि᭜कᲱ जग᭜या ंजगत।् 
तने ᭜यᲦेन ्भᲳुीथाः मा गधृः क᭭यि᭭व᳍नम्।।1 

 यह बताता ह ै ᳰक संपूणᭅ जगत मᱶ परमा᭜मा का वास ह,ै 
इसिलए हर व᭭त ुकᳱ रᭃा और मयाᭅदा आव᭫यक ह।ै 
 ᮰ीराम का वनवास माᮢ एक दडं नहᱭ, ᮧकृित से तादा᭜᭥य 
का ᮧतीक ह।ै महाभारत मᱶ पा᭛डवᲂ का वनवास काल ᮧकृित के 
संरᭃण का उदाहरण ᮧ᭭तुत करता ह।ै 
᭭क᭠द परुाण मᱶ वृᭃ के महᱬव का उ᭨लेख ᮧा᳙ होता ह-ै  

वᭃृाणा ंयः ᮧदाय ᭭व ंछाया ंसकृुितना ंनरः। 
स व ै᭭वगᱷ महीयत ेसदा दवेैः समᳶचतः॥  

 जो वᭃृारोपण करता ह,ै वह ᭭वगᭅ का अिधकारी होता ह।ै 
म᭜᭭य परुाण मᱶ एक वᭃृ को दस स᭠तान के समकᭃ बताया गया ह-ै  

दशकूपसमा वापी, दशवापी समो ᮳दः। 

दश᮳दसमः पुᮢ ो, दशपुᮢ समो ᮤमुः॥  
अथाᭅत् एक वᭃृ दस पुᮢᲂ के समान मू᭨यवान ह।ै 

 आयुवᱷदशाᳫ का पयाᭅवरणीय दिृ᳥ से अवलोकन करने पर 
हमᱶ मानव पर पड़ने वाल ेपंचमहाभूत के ᮧभावᲂ कᳱ समझ िवकिसत 
होती ह,ै ᳰक आयुवᱷद और पंचमहाभूत मᱶ ᭍या संबंध ह?ै पंचमहाभूत 
से मनु᭬य पर पड़ने वाल े दु᭬ ᮧभावᲂ का आयुवᱷद कैसे उपचार कर 
                                                
1 ईशोपिनषद-1 
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सकता ह?ै चरक संिहता और सु᮰ुत संिहता मᱶ शु᳍ जल, ᭭व᭒छ वायु 
और ᭭वाभािवक जीवनशैली को ᭭वा᭭᭝य का मलूमंᮢ  बताया गया ह।ै 
 यह कहना अनुिचत न होगा ᳰक सं᭭कृत वाᲪय न केवल 
आ᭟याि᭜मक और दाशᭅिनक िवचारᲂ का भंडार ह,ै बि᭨क यह हमारी 

ᮧकृित, पयाᭅवरण और स᭥पूणᭅ सृि᳥ के ᮧित ᮰᳍ा का भी अम᭨ूय ᮲ोत 
ह।ै हमारे ऋिषयᲂ ने सह᮲ᲂ वषᭅ पूवᭅ ही यह समझ िलया था ᳰक 
मानव और ᮧकृित एक-दसूरे के पूरक ह।ᱹ वेदᲂ, उपिनषदᲂ, महाका᳞ᲂ 

तथा ᭭मृित ᮕंथᲂ मᱶ जो पयाᭅवरण के ᮧित भावना ᳰदखाई दतेी ह,ै वह 
आज के वै᭄ािनक युग मᱶ भी अ᭜य᭠त ᮧासंिगक ह।ै 
 आज जब मानवता- जलवायु पᳯरवतᭅन, ᮧदषूण, और 
ᮧाकृितक असंतलुन इ᭜याᳰद पयाᭅवरण संकट का सामना कर रही ह।ै 
ऐसे समय मᱶ सं᭭कृत वाᲪय हमारे िलए एक ᮧकाश ᭭त᭥भ कᳱ भांित 
ह।ै यह हमᱶ केवल समाधान नहᱭ दतेा अिपतु जीवन के साथ जीने कᳱ 
कला भी िसखाता ह।ैअतः हमᱶ अपने ᮧाचीन ᭄ान से ᮧेरणा लेकर, 
पयाᭅवरण के संरᭃण हतेु सजग और संकि᭨पत होना चािहए।  
 नदी तभी पू᭔य होती ह ैजब वह जल से भरी हो और िन᳜ 
ᳰदशा मᱶ बहती हो। ऊँचाई पर होने माᮢ से कोई महान नहᱭ होता। 
गहराई और िवन᮫ता ही गुण ह।ै 

या प᭫यित िन᳜गित सᳯरतः, 
सा व᭠दनीया जलपᳯूरता च। 

उᲬःै ि᭭थताः ᭭फुᳯरता न त ुसा, 
याित लघु᭜व ंसिलल ंसमािहतम्॥  

(दृ᳥ ा᭠तशतकम्) 
 मानव धमाᭅनुसार आचरण करेगा तो िव᳡ मᱶ ᭭वतः शाि᭠त 
का संचार होगा। वदे᳞ास जी ने कहा ह-ै  



122 संӎृत सािह΄ मɔ पयाɋवरण ȭचϜन  

᮰यूता ंधमᭅ सवᭅ᭭ य ᮰᭜ुवा चा᭡यवधायᭅताम।् 
आ᭜मनः ᮧितकूलािन परेषा ंन समाचरेत॥् 1 

 धमᭅ का सवᭅ᭭य सुिनय ेऔर सुनकर ᳞वहार मᱶ उताᳯरय,े जो 
बात आपके िलये अनुकूल न हो वह दसूरᲂ के िलए मत कᳱिजए।  
ᮧकृित से ᮧेम, जीवन का परम धमᭅ ह-ै  

“धरती(यथाथᭅ) उठाती ह ैमझु ेऊपर, 
आकाश(क᭨पना) ताकता ह ैनीच ेभ ूपर 
ऐस ेजसै ेअकं मᱶ लनेा चाहता ह ैिन᭫शकं 
मगर उसकᳱ आखँᲂ मᱶ िहचक ह ैथोड़ी-सी 
यᲂ ᳰक धरती उछाल तो रही ह ैमझु ेऊपर 

मगर ᳰफर स ेअंक मᱶ लने ेके िलए मुझ े
आकाश कᳱ गोद मᱶ दने ेके िलए नहᱭ!’’2 

 स᭠दभᭅ-ᮕ᭠थ-सचूी- 

1. ईशाᳰद नौ उपिनषद ् िह. आ. हᳯरकृ᭬णदास गोयनका, गीताᮧेस गोरखपुर, 
(स᭥वत् 2060)। 

2. बृहदार᭛यकोपिनषद,् शांकर भा᭬य, िह. मा. गीताᮧेस गोरखपुर, (स᭥वत्-
2060)। 

3. सं᭭कृत िह᭠दी श᭣दकोश, वामन िशवराम आपटे, संपादक-उमा ᮧसाद पांडे, 
नूतन सं᭭करण, कमल ᮧकाशन, नई ᳰद᭨ली। 

4. ऋ᭏वेद: भा᭬यकार- महᳶष ᮰ीमद ्द यान᭠द सर᭭वती, ᮧकाशक: िवजय कुमार 
गोिव᭠दराम हासान᭠द, सं᭭करण 2024 ई.। 

5. अथवᭅवेद : भा᭬यकार- पं. ᭃेमकरणदास िᮢवेदी, ᮧकाशक- िवजयकुमार 
गोिव᭠दराम हासान᭠द, सं᭭करण 2022 ई.। 

6. तैिᱫरीय आर᭛यक सायणाचायᭅ िवरिचत, कलकᱫा से स᭥वत् 1792 । 
 7. ᮰ीमद ्भगवतगीता, समपᭅण भा᭬य- ᭭वामी समपᭅणान᭠द सर᭭वती, ᳰद᭨ली 

सं᭭कृत अकादमी, नई ᳰद᭨ली, 2013 ई.।

                                                
1 प᳑ पुराण सृि᳥ खंड(19.357-58)  
2 भवानी ᮧसाद िम᮰ (बुनी ᱟई र᭭सी– किवता संᮕह)  
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रामायण मᱶ पयाᭅवरणीय ᳲचतन 
खुशब ूᮧजापित 

शोधाथᱮ, लखनऊ िव᳡िव᳒ालय लखनऊ 

 
शोधसार:- 

 वᳰैदक सािह᭜य के अवसान काल के प᳟ात् लौᳰकक सं᭭कृत 
सािह᭜य का उ᳊व होता ह।ᱹ लौᳰकक सं᭭कृत सािह᭜य मᱶ ऐसे दो 
महान ᮕ᭠थो रामायण एवं महाभारत का उदय होता ह ᱹ िज᭠हᲂन े
भारतीय सािह᭜य तथा जनजीवन को अ᭜यंत ᮧभािवत ᳰकया 
भारतीय महाका᳞ मᱶ वा᭨मीᳰक रामायण एक अनुपम ᮕंथ ह ै
िजसने न केवल धाᳶमक, सां᭭कृितक और नैितक मा᭠यताᲐ को 

आकार ᳰदया, बि᭨क पयाᭅवरणीय चेतना के िवकास मᱶ भी महᱬवपूणᭅ 

भूिमका िनभाई ह।ᱹ रामायण मᱶ वन, नदी, पवᭅत, पशु-पᭃी, ऋिष 

आ᮰म, व᭠य-जीव पाᳯरि᭭थितकᳱ सतंुलन सह अि᭭त᭜व तथा सतत ्
उपयोग जैसे अनेक पयाᭅवरणीय तᱬव गहन संवेदना के साथ िचिᮢत 
ह।ᱹ वतᭅमान सरकार के ᳇ारा लाई गई सतत् िवकास योजना को 
रामायण मᱶ ᭭प᳥तः ᳰदखाया गया ह।ᱹ इस शोध-पᮢ मᱶ रामायण के 
ᮧसंगो, पाᮢᲂ के वणᭅन के मा᭟यम से ᮧकृित ᳲचतन के िविभ᳖ 
आयामᲂ का िव᳣ेषण ᳰकया गया ह।ै वा᭨मीᳰक रामायण आधुिनक 
पयाᭅवरणीय संकटᲂ से िनपटने मᱶ महᱬवपूणᭅ मागᭅदशᭅन ᮧदान करता 
ह।ᱹ  
ᮧ᭭तावना:- 
 मानव स᭤यता का आरंभ से ही ᮧकृित उसके जीवन का 
आधार रहᱭ ह।ᱹ भारतीय सं᭭कृत सािह᭜य कᳱ मूल चेतना मᱶ ᮧकृित 
और मानव  पर᭭पर एक दसूरे पर िनभᭅर ह।ᱹ रामायण िजसे आᳰद 
किव वा᭨मीᳰक ने िलखा ह।ᱹ ᮧकृित के सᲅदयᭅ उसकᳱ संवेदनशीलता 
तथा पयाᭅवरण संतुलन का दाशᭅिनक एवं अ᭞भुत सामंज᭭य को 
᭭थािपत करता ह।ᱹ आᳰदकिव वा᭨मीᳰक ᭭वयं ᮧकृित के गोद मᱶ रहत े
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ᱟए रामायण के रचना कᳱ ह।ᱹ िजससे उनके का᳞ मᱶ ᮧकृित के ᮧित 
संवेदना अ᭜यंत ᭭वाभािवक ᱨप से दिृ᳥गोचर होती ह।ᱹ 
 शोकः ᳣ोक᭜वमागतः यह उिᲦ ᭭प᳥ करती ह ै ᳰक रामायण 
का आधार ᮧकृित ही ह।ै 
 रामायण का अिधकांश भाग वन-चैᮢरथ, द᭛डकार᭛य, 
िचᮢकूट पंचवटी- ᮧवेश आᳰद मᱶ ᳞तीत होता ह।ᱹ इस ᮧकार यह 
ᮕंथ भारतीय वन- सं᭭कृित और पयाᭅवरणीय नीित-शाᳫ का एक 
उ᭜कृ᳥ उदाहरण ᮧ᭭तुत करता ह।ᱹ रामायण कᳱ अमरता एव ं
जीव᭠तता को भी वा᭨मीᳰक जी न ेपयाᭅवरण एव ंᮧकृित के मा᭟यम 
से ᳞Ღ ᳰकया ह।ᱹ 

यावत ्᭭था᭭यि᭠त िगरयःसᳯरत᳟ महीतल।े 
तावद ्रामायणकथालोक᭭य ᮧचाᳯर᭬यित।। 

(1/2/37) 

 वा᭨मीᳰक ᳇ारा रिचत यह महाका᳞ पयाᭅवरणीय नैितकता, 

संरᭃण, कृत᭄ता, संतुिलत उपभोग और कᱧणा के िस᳍ांतᲂ को 
अ᭜यंत सरल तथा जीवनवादी ᱨप मᱶ ᮧ᭭तुत करता ह।ै ᮧकृित कᳱ 
पिवᮢ अनुभूित और दाशᭅिनक आधार तथा ᮧकृित को जीवंत सᱫा 
के ᱨप मᱶ रामायण मे ᮧ᭭तुत ᳰकया गया ह।ᱹ रामायण मᱶ ᮧकृित ‘जड़’ 
नहᱭ ह ᱹ वह संवेदनशील, जीवंत और पिवᮢ सᱫा ह।ै नदी, पवᭅत, 

वᭃृ, पशु-पᭃी सभी को चेतना-पूणᭅ ᱨप मᱶ िचिᮢत ᳰकया गया ह।ै  
उदाहरण के िलए गंगा को माता के ᱨप मᱶ संबोिधत ᳰकया गया ह-ै 

गंग ेिᮢपथगा श᮪ु ेलोकानां पावनी शभुा। 
(बालका᭛ड, सगᭅ 23, ᳣ोक-3) 

 इस ᳣ोक मᱶ गंगा को ‘पावनी’ कहा गया ह-ै अथाᭅत् जो मन 
और शरीर दोनᲂ को पिवᮢ करती ह।ै वन, पवᭅत और वᭃृ भी 
ᳰद᳞ता से पᳯरपूणᭅ ह।ᱹ िचᮢकूट का वणᭅन मᱶ राम बताते ह-ᱹ 

“अय ंच दशेः सचुरः सवुासो र᭥यᮧस᳖ो बᱟपु᭬पवᭃृः।” 
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 रामायण  ᮧकृित को एक ‘िमᮢ-᭭वᱨप’ के ᱨप मᱶ ᭭थािपत 
करता ह।ै रामायण मᱶ मनु᭬य और ᮧकृित के बीच सघंषᭅ नहᱭ, बि᭨क 

सामंज᭭य ह।ै राम व᭠य ᮧािणयᲂ को सहचर मानते ह,ᱹ उ᭠हᱶ कोई क᳥ 
नहᱭ दतेे। राम का यह कथन- 

“वनािन न दह᭜यिᲨः, प᭫य धमᲈ सनातनम।्” 
 संकेत करता ह ै ᳰक ᮧकृित को न᳥ करना धमᭅ-िवᱧ᳍ ह।ै 
रामायण मᱶ वन-सं᭭कृित और जैव-िविवधता ᭭प᳥तःᳰदखायी दतेी 
ह।ᱹ दडंकार᭛य, िचᮢकूट, पंचवटी, ऋ᭬यमूक पवᭅत आᳰद वनᲂ का 
वणᭅन पयाᭅवरणीय दिृ᳥ से अ᭜यंत समृ᳍ ह।ै वा᭨मीᳰक ने सैकड़ᲂ 
ᮧकार के वᭃृᲂ, पशुᲐ, पिᭃयᲂ और औषिधयᲂ का वणᭅन ᳰकया ह।ै 
उदाहरणतः- 

“नानािवधःै पिᭃगणᳶैननाᳰदतम।्” 
वन कᳱ ᭟विनया ँयहा ँजीवन का सकेंत बनकर आती ह।ᱹ 

वनवास  पयाᭅवरणीय तप और आ᭜म-अनुशासन कᳱ िशᭃा 
दतेे ह।ᱹ 

 राम, सीता और ल᭯मण का तेरह वषᭅ का वनवास ᮧकृित के 
साथ मानवीय संवाद का ᮧतीक ह।ै उनका जीवन ᭠यूनतम उपभोग 
पर आधाᳯरत था- जो आधुिनक सतत् िवकास का मलू िस᳍ांत ह।ै   
राम कहते ह-ᱹ 

“फलमलूाशन ंनः ᭭या᳇᭠यै᳟  सह वासः।” 
 आव᭫यकता-भर उपभोग और ᮧकृित के ᮧित स᭥मान का यह 
िस᳍ांत आज भी ᮧासंिगक ह।ᱹ ᮓᲅच वध ᮧसंग, ᮧकृित-कᱧणा ही 
रामायण आिवभाᭅव का मूल आधार ह।ᱹ 
 वा᭨मीᳰक न े रामायण कᳱ रचना िजस कᱧणा से कᳱ, वह 
पयाᭅवरणीय संवेदना का अ᭞भुत उदाहरण ह।ै  ᮓᲅच पᭃी के वध 
पर वा᭨मीᳰक का ᳣ोक- 

“मा िनषाद ᮧित᳧ा ं᭜वमगमः शा᳡तीः समाः। 
य᭜ᮓᲅचिमथनुादकेम् अवधीः काममोिहतम॥्”  
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(बालका᭛ड) 
 यह व᭭तुतः ᮧकृित-ᳲहसा के िवᱧ᳍ मानवीय संवदेना कᳱ 
घोषणा ह।ै िचᮢकूट पवᭅतीय पाᳯरि᭭थितकᳱ के आदशᭅ को ᭭थािपत 
करता ह।ᱹ िचᮢकूट का सᲅदयᭅ केवल ᮧाकृितक नहᱭ, आ᭟याि᭜मक भी 

ह।ै यहा ँ के वन, नदी, पवᭅत, पशु-पᭃी सभी राम के मन को शांित 
ᮧदान करते ह।ᱹ वा᭨मीᳰक िलखते ह-ᱹ 

“र᭥या᳟ िगरयः ᮰ीमन ्र᭥यािन जलदाः ᭭थलम।् 
नाना िवधाना ंिस᳍ाना ंवासायाय ंमहािगᳯरः।। 

        (अयो᭟याका᭛ड सगᭅ 94 ᳣ोक 14) 
 यह पᳯरदृ᭫ य ᮧकृित और मनु᭬य के सᲅदयᭅमय िमलन का 
ᮧतीक ह।ै पंचवटी : संतुिलत पाᳯरि᭭थितकᳱ का नमनूा को ᮧ᭭ततु 
करती ह।ᱹ राम ᳇ारा पंचवटी का चयन पयाᭅवरणीय आधारᲂ पर ही 
होता ह:ै 

– शातं वातावरण 
– ᭭व᭒छ जल 
– औषिधयᲂ कᳱ उपल᭣धता 
– व᭠य जीवᲂ का सतंलुन 
– सरुिᭃत ᭭थल 

सीता का वᭃृᲂ स ेबात करना- 
“अशोक विनकेनाम शोकनाशनकाᳯरिण’’ 

(सु᭠दरका᭛ड,सगᭅ-15, ᳣ोक-20) 
वᭃृ-सवंेदनशीलता का सुदंर उदाहरण ह।ै 

 जटायु ᮧसंग पशु जीवन कᳱ गᳯरमा को बढ़ाता ह।ᱹ जटायु के 
ᮧित राम कᳱ ᮰᳍ा ᮧकृित मᱶ पशु-पिᭃयᲂ कᳱ समान भागीदारी का 
संदशे दतेी ह।ै 
राम कहते ह-ᱹ 

“न म ेदःुख ंिᮧय᭭यिेत ᮧाणसशंयमागतम।्” 



 संӎृत सािह΄ मɔ पयाɋवरण ȭचϜन   127 

(अर᭛यका᭛ड, सगᭅ 67, ᳣ोक-5) 
 जटायु का अंितम सं᭭कार कर राम बताते ह ᱹ ᳰक पशु केवल 
संसाधन नहᱭ, पᳯरवार का िह᭭सा ह।ᱹ 
 लकंा: पयाᭅवरण-िवनाश और दᱧुपयोग का ᮧतीक ह।ᱹ रावण 
समृि᳍ हतेु ᮧकृित का अ᭜यिधक दोहन करता ह।ै ᭭वणᭅ-लंका ‘वैभव 
के अितरेक’ का ᮧतीक ह।ै 
 पᳯरणाम- स᭥पूणᭅ रा᭔य िवनाश कᳱ ओर अᮕसर होता ह।ै  
रामायण यह संदशे दतेी ह ैᳰक- 

“ᮧकृित-िवरोधी आचरण अतंतः िवनाशकारी होता ह।ै“ 

 िजसका जीव᭠त उदाहरण हम ऋतुᲐ कᳱ अिनयिमतता, 

भू᭭खलन, अ᭜यिधक बाढ़ का आना आᳰद दु᭬ पᳯरणाम दखे सकत ेह।ᱹ 
पयाᭅवरण के िविवध त᭜वᲂ का िव᳣ेषण एवं संवधᭅन सारगᳶभत 
तरीके से ᳞Ღ ᳰकया गया ह।ᱹ वᭃृ-पूजन और वन᭭पित-संरᭃण  
रामायण मᱶ वᭃृ केवल जीव नहᱭ, भावना᭜मक साथी भी ह।ᱹ सीता 
अशोक-वᭃृ से अपनी पीड़ा साझा करती ह।ᱹ ल᭯मण वᭃृᲂ को ᮧणाम 
करत ेᱟए आ᮰य मांगत ेह।ᱹ वा᭨मीᳰक न ेवᭃृᲂ के ᮧित कृत᭄ता का 
भाव ᳞Ღ ᳰकया- 

“वᭃृा एव मनु᭬ याणा ंजीवनम।्” (भावाथᭅ) 

 नदी-सं᭭कृित और जल-चेतना सरय,ू गंगा, गोदावरी, 
मंदाᳰकनी- य ेसभी नᳰदयाँ रामायण मᱶ जीवनदाियनी कही गई ह।ᱹ  
राम का गोदावरी स ेसंबोधन- 

“दिेव गोदावरी प᭛ुय ेᮤ᳥ु ंइ᭒छाम ्सीतया।” 

(अर᭛यका᭛ड,सगᭅ 56, ᳣ोक-5) 
 जल को दवेी ᱨप मᱶ ᭭वीकारने का भाव आज के जल-संकट 
के संदभᭅ मᱶ महᱬवपूणᭅ ह।ै पशु-पिᭃयᲂ के ᮧित कᱧणा व᭠य जीव 
रामायण मᱶ पाᳯरि᭭थितकᳱ के अंग ह।ᱹ 
 वानर-भालू सेना यह िस᳍ करती ह ै ᳰक मानव और व᭠य 
जीव सहयोगी हो सकते ह।ᱹ यह आधुिनक वन-ᮧबंधन के िस᳍ांतᲂ 
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जैसा ह।ै पवᭅत,आ᮰मᲂ, औषिधयᲂ और जल᮲ोतᲂ का आधार ह।ᱹ 

ऋ᭬यमूक पवᭅत पयाᭅवरण-सहजीवन का ᮧतीक ह।ै पाᳯरि᭭थितकᳱ, 
नैितकता और सामािजक दािय᭜व का बोध कराता ह ैतथा संतुिलत 
उपभोग का िस᳍ातं कᳱ सीख दतेा ह।ᱹ वा᭨मीᳰक रामायण मᱶ ᭭प᳥ 
िनदᱷश ह ैᳰक मनु᭬य ᮧकृित का सीिमत और िज᭥मेदार उपभोग करे। 
राम और ऋिष-मुिन कभी भी आव᭫यकता से अिधक ससंाधन नहᱭ 
लेते। रामायण यह िशᭃा दतेी ह ैᳰक ᮧकृित का संरᭃण केवल नीित 
नहᱭ, धमᭅ ह।ै राम कहते ह-ᱹ 

“धमᲃ िह परमं बलम।्” 
अथाᭅत ्ᮧकृित कᳱ रᭃा धमᭅ का अिभ᳖ अगं ह।ै 

 आज वनᲂ कᳱ कटाई, ᮧदषूण, तापमान वृि᳍ आᳰद सम᭭याए ँ
चरम पर ह।ᱹ रामायण हमᱶ बताती ह-ै 

• ᮧकृित के साथ आदर और ᮧेम का ᳞वहार करो 

• वन, जल, ᮧाणी सभी के ᮧित िज᭥मदेारी िनभाᲐ 

• आव᭫यक माᮢ उपभोग करो। 

• अित दोहन िवनाश का कारण ह।ᱹ 

 रामायण के पयाᭅवरणीय िस᳍ांत आज कᳱ जलवायु नीितयᲂ, 
िशᭃा और समािजक कायᭅᮓमᲂ मᱶ अपनाए जा सकत ेह।ᱹ 
िन᭬कषᭅ:- 
 वा᭨मीᳰक रामायण एक महाका᳞ होने के साथ-साथ 
पयाᭅवरणीय दशᭅन का जीवंत द᭭तावजे भी ह।ै 
इसमᱶ नदी, वन, पवᭅत, वᭃृ, पशु-पᭃी सभी को भावना᭜मक गहराई 
और दाशᭅिनक ऊँचाई के साथ िचिᮢत ᳰकया गया ह।ै 
 राम, सीता और ल᭯मण का वन-जीवन हमᱶ िसखाता ह ैᳰक 

ᮧकृित का स᭥मान, संरᭃण और ᭠यूनतम उपभोग मानव जीवन का 
आधार ह।ै 
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 ᮓᲅच वध ᮧसंग पयाᭅवरणीय कᱧणा कᳱ नᱭव रखता ह,ै 

िचᮢकूट ᮧाकृितक सᲅदयᭅ का आदशᭅ बनता ह,ै पंचवटी संतुिलत 
पाᳯरि᭭थितकᳱ का ᮧितᱨप ह ै और जटायु ᮧसंग पशु जीवन कᳱ 
गᳯरमा का बोध कराता ह।ै वहᱭ रावण कᳱ लंका पयाᭅवरण-िवनाश 
के दु᭬ पᳯरणामᲂ को ᭭प᳥ करती ह।ै 
 आज जब पृ᭝वी गंभीर पयाᭅवरणीय संकटᲂ से गुजर रही ह,ै 
रामायण का संदशे अ᭜यंत आव᭫यक ह-ै 

“ᮧकृित के साथ सामजं᭭य ही मानवता का सᲬा धमᭅ ह।ै” 
 अतः वा᭨मीᳰक रामायण आधुिनक पयाᭅवरणीय िवमशᭅ के 
िलए ᮧेरक, ᮧासंिगक और मागᭅदशᭅक ᮕंथ के ᱨप मᱶ ᭭थािपत होती 
ह।ै 
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᭔योितषशाᳫीय दाशᭅिनक-िच᭠तन प᳍ित मᱶ पयाᭅवरण 
सरंᭃण िवषयक चतेना 

और भारतीय ᭄ान पर᭥परा का स᭠दभᭅगत िविश᳥ 
दिृ᳥कोण 

डॉ. राजीव रंजन, 

सहायक आचायᭅ, ᭔योितष 

सं᭭कृत िवभाग, ᳰद᭨ली िव᳡िव᳒ालय 

 
  भारतीय ᭄ान पर᭥परा मᱶ पयाᭅवरण के िविवध घटकᲂ के 
ᮧित चेतना तथा ᮧकृित के उन अवयवᲂ के संरᭃण और पᳯरव᳍ᭅन 
हतेु अनेक ᮧयास दिृ᳥गत होते ह।ै वᳰैदक सािह᭜य िवशेषतः वᳰैदक 
संिहताᲐ(ऋ᭏वेद, यजुवᱷद, सामवदे, अथवᭅवेद), ᮩाᳬण, आर᭛यक, 
उपिनषद ् तथा वेदा᭑गᲂ मᱶ पयाᭅवरण संरᭃण के ᮧित मानवजाित 
तथा मनु᭬य माᮢ के उद ्बोधन का ग᭥भीर उपᮓम ᳰकया गया ह।ै 
पयाᭅवरण के िविवध कारकᲂ यथा वᭃृ, पशु, पवᭅत, मनु᭬यमाᮢ, जल, 

भूिम, वायु, तापमान, ᮧकाश, सू᭯मजीव, अ᭠तᳯरᭃ, ᮩᳬा᭛ड, सम᭭त 
सजीव और िनजᱮव पदाथᭅ व व᭭तुᲐ को ऋ᭏वेद आᳰद चारᲂ वेदᲂ मᱶ 
पयाᭅ᳙ महᱬव ᳰदया गया ह।ै ऋ᭏वेद मᱶ वᳶणत अनेक दवेताᲐ तथा 
उन वᳰैदक दवेताᲐ को समᳶपत म᭠ᮢᲂ मᱶ पयाᭅवरण संरᭃण कᳱ आ᳒ 
ᮧवृिᱫ के दशᭅन हो जात ेह।ᱹ पयाᭅवरण के िविभ᳖ अवयवᲂ के संरᭃण, 
पोषण तथा पᳯरव᳍ᭅन के ᮧित वᳰैदक ऋिषयᲂ कᳱ िच᭠तन पर᭥परा के 
अिवरल ᮧवाह का दशᭅन वेदा᭑ग सािह᭜य मᱶ भी उपल᭣ध ह।ै 
᭔योितष वेदा᭑ग का स᭥पूणᭅ सािह᭜य पयाᭅवरण संरᭃण कᳱ उदाᱫ 
भावना से ओत-ᮧोत ह।ै 

पयाᭅवरण कᳱ पᳯरभाषा एवं ᭭वᱨप- पयाᭅवरण श᭣द कᳱ 
᳞ु᭜पिᱫ इस ᮧकार ह-ै पᳯर+आङ्+वृ+᭨युट्। पᳯरतः आ सम᭠तात् 
वृणोित इित पयाᭅवरणम्। अथाᭅत् पयाᭅवरण वह ह ैजो स᭥यक ᱨपेण 
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चारᲂ ओर से आवृᱫ करे। ᭭प᳥ ह ै ᳰक मनु᭬य को आवृᱫ करनेवाल े
सम᭭त जैिवक तथा अजैिवक घटक पयाᭅवरण के अ᭠तगᭅत समािहत 
ह।ᱹ अᮕेंजी भाषा मᱶ Environment श᭣द पयाᭅवरण का समानाथᭅक ह।ै 
Environment श᭣द कᳱ पᳯरभाषा दतेे ᱟए ‘Oxford Dictionary’ 
मᱶ कहा गया ह-ै "Environment refers to the surroundings or 
conditions in which a person, animal, or plant lives or 

operates". अथाᭅत् पयाᭅवरण श᭣द का ता᭜पयᭅ उन पᳯरि᭭थितयᲂ या 

पᳯरवेश से ह,ै िजसमᱶ कोई ᳞िᲦ, पशु या पादप रहता ह ैया कायᭅ 
करता ह।ै ᮧ᭎यात ् पयाᭅवरणिवद ् A. G. Tansley ने पयाᭅवरण कᳱ 
पᳯरभाषा इस ᮧकार दी ह-ै "The environment includes not 
only living beings but also all the factors that affect their 
lives. अथाᭅत् पयाᭅवरण मᱶ जीवᲂ के साथ-साथ व े सम᭭त अवयव 
सि᭥मिलत होत े ह,ᱹ जो उनके जीवन को ᮧभािवत करते ह।ᱹ 
UNESCO (United Nations Educational, Scientific and 

Cultural Organization) के अनुसार 'Environment is the 

external surrounding including all biotic and abiotic factors 
that influence each living being’. अथाᭅत् पयाᭅवरण वह बा᳭ 
पᳯरवेश ह,ै िजसमᱶ सम᭭त जिैवक एव ंअजैिवक घटक सि᭥मिलत होत े

ह,ᱹ जो ᮧ᭜येक जीव को ᮧभािवत करत े ह।ᱹ वहᱭ वतᭅमान भारतीय 
पᳯरदृ᭫ य मᱶ पयाᭅवरण के िवषय मᱶ भारत सरकार के दिृ᳥कोण को 
समझने के िलए 'भारतीय पयाᭅवरण (संरᭃण) अिधिनयम, 1986 
ᮤ᳥᳞ ह।ै इसमᱶ बताया गया ह ै ᳰक "Environment includes 
water, air and land and the inter-relationship which exists 
among and between water, air and land, and humen beings, 
Other living creatures, plants, micro-organisms and 

property”. अथाᭅत् पयाᭅवरण मᱶ जल, वायु, भूिम तथा इनके बीच 

और इनके साथ मनु᭬य, अ᭠य जीवधारी, पौधे, सू᭯मजीव एव ंसंपिᱫ 
के बीच पार᭭पᳯरक अ᭠तःस᭥ब᭠ध सि᭥मिलत ह।ᱹ  
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उपरोᲦ पᳯरभाषाᲐ तथा ᮧशासिनक दिृ᳥कोण पर 
दिृ᳥पात करने स ेएक त᭝य ᭭प᳥ हो जाता ह ैᳰक मनु᭬य के चारᲂ ओर 
का आवरण चाह ेवह जैिवक हो या अजैिवक, चाह ेᮧाकृितक हो या 

कृिᮢम, ᭭थलीय हो या जलीय, भौितक हो या सामािजक ये सभी 
पयाᭅवरण के घटक के ᱨप मᱶ पᳯरगिणत हᲂगे। उपरोᲦ वगᱮकरण को 
िन᳜िलिखत रेखािचत के आधार पर ᭭प᳥ कर सकते ह-ᱹ 

पयाᭅवरणपरक वᳰैदक दिृ᳥कोण- वᳰैदक सािह᭜य िवशेष ᱨप 
से वᳰैदक संिहताᲐ के िविभ᳖ सूᲦᲂ, म᭠ᮢᲂ तथा ᮧस᭑गᲂ मᱶ ᮧकृित 

और पयाᭅवरण के ᮧित गहरी ᮰᳍ा, संवदेनशीलता, स᭥मान तथा 
संरᭃण कᳱ भावना अिभ᳞Ღ कᳱ गई ह।ै वᳰैदक सािह᭜य मᱶ सह-
अि᭭त᭜व कᳱ भावना को ᭭थािपत करते ᱟए मानव जाित को ᮧकृित 
और पयाᭅवरण के िविवध घटकᲂ पृिथवी, जल, वायु, अिᲨ, आकाश 
और वन᭭पितयᲂ के साथ सतंुिलत ᳞वहार तथा सह-अि᭭त᭜व और 
पर᭭पर िनभᭅरता का संदशे ᮧदान ᳰकया गया ह।ै भारतीय ᭄ान 
पर᭥परा मᱶ पयाᭅवरण को जीवन का मूलाधार माना गया है। उपरोᲦ 
वᳰैदक स᭠दभᲄ पर अगर हम दिृ᳥पात करते ᱟए गहन ᳲचतन करत ेह ᱹ
तो यह ᭭प᳥ हो जाता ह ैᳰक स᭥ᮧित आधुिनक िच᭠तन पर᭥परा और 
िव᭄ान ने िजस पयाᭅवरणीय संकट पर िवगत कुछ दशक पूवᭅ ही 
िच᭠तन करना आर᭥भ ᳰकया ह।ै उन गंभीर िवषयᲂ पर वᳰैदक 
ऋिषयᲂ ने कई सह᮲ाि᭣दयᲂ पूवᭅ ही गहन िवमशᭅ करना शुᱨ कर 
ᳰदया था। साथ ही साथ उन तपःपूत महᳶषयᲂ न ेअपनी अ᭠तःचेतना 
तथा ᳰद᳞ ᮧ᭄ा के ᳇ारा एक ऐस े समᮕ जीवन-दशᭅन का सूᮢपात 
ᳰकया िजसमᱶ मनु᭬य का अपने पयाᭅवरण और ᮧकृित के साथ संतुलन 
बनाते ᱟए जीवन जीने कᳱ ᮧेरणा िनिहत ह।ै पयाᭅवरण के ᮧ᭜येक 
अवयवᲂ कᳱ महᱫा वᳰैदक सािह᭜य के अलग-अलग ᭭थलᲂ पर 
᭭थािपत कᳱ गई ह।ै जैसे अथवᭅवेद  मᱶ ऋिष ने ᭭प᳥ ᱨप से कहा-
आपो वाता ओषधयः ता᭠यकेि᭭मन् भुवन अᳶपतािन। अथाᭅत् जल, 

वायु और वन᭭पित का पयाᭅवरण मᱶ ᮧमुख ᭭थान ह।ै 'यजुवᱷद’  भी ᳒ौ 
तथा पृिथवी कᳱ रᭃा करन ेका ᭭प᳥ उद ्घोष करता ह ैऔर कहता ह ै
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ᳰक ᳒ौ और भिूम साᭃात् माता-िपता के समान होने के कारण रᭃा 
करने यो᭏य ह।ᱹ  'पृिथवी माता ᳒ौि᭬पता'। अथवᭅवेद  ने वायु को 

ᮧाण᭭वᱨप िन᳸द᳥ ᳰकया ह-ै ‘वातो दवेो मनु᭬याणाम’् ऋ᭏वᳰैदक  
ऋिषयᲂ ने सह-अि᭭तᱬव कᳱ भावना को ᭭थािपत करत े ᱟए जीवᲂ 
और ᮧकृित के म᭟य गहन स᭥ब᭠ध को रेखांᳰकत ᳰकया ह।ै वहᱭ यजुवᱷद 
संिहता मᱶ ऋिष ने ᮧकृित के िविभ᳖ घटकᲂ यथा वायु, सूयᭅ, वृि᳥ 
आᳰद से संतुिलत अव᭭था मᱶ रहने कᳱ ᮧाथᭅना कᳱ ह।ै पयाᭅवरण के 
िविवध अवयवᲂ के साथ दयालुतापूणᭅ ᳞वहार और उन अवयवᲂ के 
अिनयंिᮢत व अनाव᭫यक दोहन के ᮧित अथवᭅवेद मᱶ ऋिषयᲂ ने 
सचेत ᳰकया ह।ै ᮧकृित व पयाᭅवरण के ᮧ᭜येक घटक के साथ अᳲहसा 
एव ं संयमपूणᭅ ᳞वहार हो, यही अथवᭅवेद के ऋिषयᲂ को अपेिᭃत 
रहा ह।ै सं᭭कृत शाᳫᲂ कᳱ समृ᳍ पर᭥परा मᱶ िनिहत पयाᭅवरण-
िवषयक िच᭠तन केवल िस᳍ा᭠त माᮢ नहᱭ ह,ᱹ अिपतु एक समᮕ और 
स᭠तुिलत जीवन-प᳍ित कᳱ पूवᭅपीᳯठका ह।ै  

िविवध शाᳫीय पर᭥परा मᱶ पयाᭅवरण-संरᭃण के तᱬव- 
पंचमहाभूतिवषयक िस᳍ा᭠तᲂ कᳱ ᭭थापना, वᭃृᲂ और नᳰदयᲂ कᳱ 

उपासना, ऋतुचयाᭅ का पालन, य᭄ानु᳧ान कᳱ समृ᳍ पर᭥परा, 

आयुवᱷद मᱶ ᮧाकृितक जीवनशैली, वा᭭तुशाᳫ मᱶ वन᭭पित-भूिम आᳰद 

का िवमशᭅ, ᭔योितषशाᳫ मᱶ पᲱमहाभूत का नवᮕहᲂ-नᭃᮢᲂ-

रािशयᲂ-िविवध उपायᲂ मᱶ िविनयोग, ये सम᭭त िवषय एक समᮕ 

और सवᭅ᳞ ापक पयाᭅवरणीय दिृ᳥कोण को दशाᭅते ह।ᱹ मानव, ᮧकृित 
एव ं पयाᭅवरण के म᭟य घिन᳧ व पर᭭परावलंबी दढ़ृ स᭥ब᭠धᲂ कᳱ 
᭭थापना कᳱ ᳰदशा मᱶ सं᭭कृत के ᮧ᭜येक शाᳫ ने अपना महᱬवपूणᭅ 
योगदान ᳰदया ह।ै यही कारण ह ैᳰक भारतीय ᭄ान पर᭥परा मᱶ ᮧकृित 
व पयाᭅवरण को केवल भौितक दिृ᳥ से ही नहᱭ वरन आ᭟याि᭜मक, 
नैितक एवं धाᳶमक दिृ᳥कोण से भी िव᳣ेषण ᳰकया गया ह।ै जहा ँ
वᳰैदक काल मᱶ नᳰदयᲂ, पवᭅतᲂ, वᭃृᲂ, वनाि᭭पितयᲂ, वायु, अिᲨ, सूयᭅ, 
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वृि᳥ आᳰद पर दवे᭜व का आरोप कर इनकᳱ उपासना ᳇ारा पयाᭅवरण 
संरᭃण के स᭠दशे को ᭭वतः ही जनमानस मᱶ समािहत करने का ᭭तु᭜य 
ᮧयास ᳰकया गया। वही उपिनषद ्  सािह᭜य मᱶ ऋिषयᲂ ने कहा- 
'ईशावा᭭यिमद ंसवᲈ यत् ᳰकᲱ जग᭜यां जगत् अथाᭅत् ᮧकृित मᱶ जो कुछ 
भी ह ै वह ᮩᳬ᭭वᱨप ही ह।ै अतएव उसका अनाव᭫यक दोहन या 
उनके साथ ᳲहसापूणᭅ ᳞वहार पापकमᭅ ही माना गया साथ ही साथ 
'छा᭠दो᭏योपिनषद’् मᱶ वᳰैदक ऋिष न े ᭭प᳥ᱨप से कहा ह-ै ‘सवᲈ 

खि᭨वद ंᮩᳬ'। दशᭅनशाᳫ  िजस े᭄ान के सवᲃᲬ ᭭वᱨप मᱶ मा᭠यता 

ᮧा᳙ ह,ै वह भी केवल जीव, आ᭜मा, ᮩᳬ के अ᭠वषेण तक ही सीिमत 

नहᱭ ह,ै अिपतु यह भी समᮕ जीवन दिृ᳥ को ᮧ᭭तुत करने कᳱ ᳰदशा 
मᱶ सफलतापूणᭅक अपने उ᳎े᭫ य मᱶ सफल रहा ह।ै भारतीय दशᭅनशाᳫ 
ने मानव और ᮧकृित के म᭟य सह-अि᭭त᭜व, समरसता और पर᭭पर 
उᱫरदािय᭜व कᳱ अवधारणा को जनमानस मᱶ ᭭थािपत करने का 
महनीय कायᭅ ᳰकया ह।ै भारतीय दशᭅनशाᳫ कᳱ पर᭥परा ᳇ारा 
᭭थािपत पᲱमहाभूत िस᳍ा᭠त इस दिृ᳥कोण से अतीव मह᭜वपूणᭅ ह।ै 
िजसके अनुसार ᮧकृित को पᲱमहाभूतᲂ- पृिथवी, जल, अिᲨ, वायु 
और आकाश का संयोग माना गया ह।ै              

जबᳰक सां᭎य दशᭅन मᱶ ᮧकृित को चेतना से युᲦ न मानत े
ᱟए भी उस ेस᭥माननीय और आ᭜मचेतन के उ᳖यन का साधन माना 
ह-ै 'ᮧकृितः कारण ं पुᱧषः भोᲦा"। पतᲳिल योगसूᮢ  मᱶ अᳲहसा, 

शौच, संतोष आᳰद सदशृ यम-िनयम आᳰद को पयाᭅवरणीय सदाचार 

का मूल सं᭭थापक माना जा सकता ह-ै ‘अᳲहसा ᮧित᳧ाया ंत᭜सि᳖धौ 

वैर᭜यागः’। ᭭प᳥ ह ै ᳰक योगदशᭅन न केवल शारीᳯरक व मानिसक 

िनयंᮢ ण और सुदढृीकरण का साधन नहᱭ, अिपतु जीवन के समᮕ 

आयामᲂ मᱶ संतुलन, संयम और समपᭅण कᳱ ᳰद᳞ िविध ह।ै जो न 
केवल आ᭠तᳯरक अिपतु बा᳭ पयाᭅवरण को भी शु᳍ करन ेके साम᭝यᭅ 
से युᲦ ह।ै जहा ँतक ᭠याय-वैशेिषक दशᭅन  का ᮧ᳤ ह ैयह व᭭तु और 
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पयाᭅवरण के म᭟य वै᭄ािनक दिृ᳥ को ᮧ᭭तुत करता ह।ै वैशेिषक दशᭅन 
मᱶ नव ᮤ᳞ ᭭वीकृत ᳰकये गए ह-ᱹ पृ᭝वी, जल, तेज, वायु, आकाश, 

काल, ᳰदशा, आ᭜मा और मन। इन नविवध ᮤ᳞ᲂ मᱶ पाचं ᮤ᳞ तो 
ᮧ᭜यᭃᱨपेण पयाᭅवरण के घटक ह-ᱹ ᮤ᳞गुणकमᭅसंयोग िवभागाः 
पदाथाᭅः'। व᭭तुतः ᭠याय-वैशेिषक दशᭅन का यह दिृ᳥कोण पयाᭅवरण 
को उनके अवयवᲂ के सिहत व᭭तु ᱨप मᱶ समझाने का ᮧय᳀ करता ह।ै 
पर᭠तु साथ ही साथ पयाᭅवरण को भी एक सु᳞वि᭭थत संगठन और 
᳞व᭭था के ᱨप मᱶ दखेता ह,ै िजसके ᮧ᭜येक घटक का महᱬवपूणᭅ 
᭭थान ह।ै वेदा᭠त दशᭅन  मᱶ ᮩᳬ को ही परम स᭜य के ᱨप मᱶ ᭭थािपत 
ᳰकया गया ह-ै ‘सवᭅ खि᭨वद ं ᮩᳬ’। इस भारतीय दशᭅन न े अपन े
दिृ᳥कोण मᱶ ᮧकृित और ᮩᳬ के म᭟य अभेद ᭭थािपत करते ᱟए ᮧकृित 
व शेष जगत को ᮩᳬ का िवकार नहᱭ अिपतु ᮩᳬ के ᮧकट ᱨप मᱶ 
᭭वीकार ᳰकया ह।ै यᳰद ऋिष एवं आचायᭅगण ᮧकृित के ᮧ᭜येक घटक 
को ᮩᳬ ही ᭭वीकार करत ेह,ᱹ तो यह मानवजाित के िलए ᭭प᳥ संदशे 

ह ैᳰक पयाᭅवरण के ᮧ᭜येक अवयव यथा वᭃृ, नदी, जीव, वायु, भूिम, 
पवᭅत आᳰद का उपकार ᭭वयं के ᮧित उपकार सदशृ ही होगा। वहᱭ 
इन पयाᭅवरणीय घटकᲂ के ᮧित अपकार व᭭तुतः ᭭वय ंका ही अपकार 
ह।ै जैन धमᭅ-दशᭅन  का मलू आधार अᳲहसा ही ह।ै अᳲहसा कᳱ इसी 
᮰े᳧ भावना को जैनधमᭅ दशᭅन मᱶ चरम सीमा तक ल ेजाकर सम᭭त 
ᮧािणयᲂ, वन᭭पितयᲂ, जल, अिᲨ, वायु आᳰद के ᮧित कᱧणा का 
असीम भाव िवकिसत ᳰकया गया ह-ै "अᳲहसा परमो धमᭅ:"। जैन 
दशᭅन ᳇ारा ᮧ᭭तुत पᲱमहाᮯत-िवषयक िस᳍ा᭠त मᱶ भी पयाᭅवरण 
संरᭃण स᭥ब᭠धी भावना अ᭠तᳶनिहत ह।ै यथा 'अᳲहसा' सम᭭त ᮧाणी 
जगत के साथ-साथ िनजᱮवᲂ के ᮧित भी संरᭃण कᳱ भावना को 
᭭थािपत करता ह।ै ‘अपᳯरᮕह’ पयाᭅवरणीय घटकᲂ के अनाव᭫यक 

संᮕह तथा दोहन का िनषेध करनेका अद ्भुत साधन ह।ै वहᱭ स᭜य, 

अ᭭तेय, ᮩᳬचयᭅ मानव माᮢ मᱶ संयम कᳱ ᮧवृिᱫ को िवकिसत करने 
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मᱶ सहायक िस᳍ होता ह।ै बौ᳍ धमᭅ दशᭅन  धमᭅ-दया, कᱧणा कᳱ 
आधारिशला पर ही अवि᭭थत ह।ै ‘पंचशील’ मᱶ जीव ह᭜या कᳱ िन᭠दा 
करते ᱟए जीवᲂ कᳱ ह᭜या का िनषेध ᳰकया गया ह-ै "सवे पाण भूत 
जीिवतुकामा”। बौ᳍-दशᭅन मᱶ ᮧकृित को संवदेनशील इकाई के ᱨप मᱶ 
᭭थािपत ᳰकया गया ह।ै यᳰद उपरोᲦ दाशᭅिनक दिृ᳥कोण का 
सम᭠वया᭜मक ᭭वᱨप समझने का ᮧयास ᳰकया जाय तो यह ᭭प᳥ हो 
जाता ह ै ᳰक इन शाᳫᲂ ने व᭭तुतः ᮧकृित व पयाᭅवरण के िविवध 
घटकᲂ का म᭨ूयांकन करत ेᱟए पयाᭅवरण और जीव के सह-अि᭭त᭜व 
कᳱ भावना को ᭭वीकृित ᮧदान कᳱ ह।ै मानवमाᮢ के िलए संयम, 
संतुलन तथा कᱧणा कᳱ िशᭃा ᭭थािपत करत ेᱟए न केवल आंतᳯरक 
पयाᭅवरण अिपतु बा᳭ पयाᭅवरण कᳱ शुि᳍ पर भी अितᳯरᲦ बल 
ᳰदया ह।ै 

वैि᳡क पयाᭅवरणीय सकंट के भावी संभावनाᲐ को िनमूᭅल 
करने कᳱ ᳰदशा मᱶ मनु᭬य के भोगवादी दिृ᳥कोण तथा ᮧकृित से 
अलगाव कᳱ ᮧवृिᱫ को िवन᳥ करना भी भारतीय दाशᭅिनक पर᭥परा 
का एक मह᭜वपूणᭅ ल᭯य रहा ह।ै जीव, मनु᭬य तथा पयाᭅवरण के 
अलगाव के ᳰकसी भी संभावना को समा᳙ कर एका᭜म दिृ᳥कोण को 
᭭थािपत कर दाशᭅिनक पर᭥परा न े यह त᭝य ᮧ᭭तुत ᳰकया ह ै ᳰक 
मनु᭬य ᮧकृित का ᭭वामी नहᱭ अिपत ु भागीदार माᮢ ह।ᱹ भारतीय 
᭄ान पर᭥परा का यह वैिश᳥् य रहा ह ैᳰक इसने ᳰकसी भी िवषय कᳱ 
िववेचना मᱶ उसके भौितक और आ᭟याि᭜मक दोनᲂ ही पᭃᲂ का 
सम᭠वय बना कर रखा ह,ै एवं उस शाᳫ के उपरोᲦ सम ि᭠वत 
᭭वᱨप को ही जनसामा᭠य के समᭃ ᮧ᭭तुत ᳰकया ह।ै ᭔योितषशाᳫ  
के आचायᲄ न ेभी उपरोᲦ भारतीय ᳲचतन और दाशᭅिनक दिृ᳥कोण 
कᳱ उᲰवल पर᭥परा को िव᭭मृत नहᱭ ᳰकया ह।ैभारतीय 
᭔योितषशाᳫ कᳱ यह पर᭥परा ᮧथमदृ᳥ ्  या तो केवल भिव᭬य-कथन 
का शाᳫ ही ᮧतीत होता ह।ै पर᭠तु वेदा᭑ग के ᱨप मᱶ यह 
कालिवधानशाᳫ के ᱨप मᱶ ᮧिति᳧त ह-ै ‘᭔योितष ं कालिवधान- 

शाᳫम्’। य᳒िप यह शाᳫ ᳞िᲦ के जीवन मᱶ घᳯटत होनेवाल े
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संभािवत शुभाशुभ घटनाᲐ कᳱ भिव᭬यवाणी करने वाली िव᳒ा के 
ᱨप मᱶ तो ᮧिति᳧त ह ैही, तथािप यह ᮩᳬा᭛डीय चेतना, ᮧाकृितक 

पᳯरवेश, पयाᭅवरण, ᮕह-नᭃᮢᲂ और अ᭠य आकाशीय िप᭛डᲂ के 
पृिथवी और अ᭠य जीवᲂ के साथ-साथ अजीव व᭭तुᲐ पर पड़नेवाले 
ᮧभावᲂ के समᮕ अ᭟ययन का भी शाᳫ ह।ै  

भारतीय ᭔योितषशाᳫ मᱶ पयाᭅवरणपरक दिृ᳥- भारतीय 
᭔योितषशाᳫ 'यथा िप᭛ड ेतथा ᮩᳬा᭛ड’े कᳱ दाशᭅिनक पृ᳧भूिम पर 
आधाᳯरत ह।ै िजसके अनसुार माना जाता ह ै ᳰक बᳬा᭛ड व 
आकाशीय िप᭛डᲂ आᳰद से मानव शरीर, पृिथवी पर घᳯटत होन े

वाली िविभ᳖ घटनाए,ँ जलवाय,ु ऋतु, वन, जल᮲ोत, भूिम कᳱ 
उवᭅरता आᳰद िवषय पर᭭पर स᭥ब᳍ ह।ᱹ ᮧाचीन ᭔योितषशाᳫ के 
ᮧवतᭅक ऋिषयᲂ एवं परवतᱮ आचायᲄ न े ᮧकृित एवं पयाᭅवरण के 
घटकᲂ को केवल उपभोग माᮢ कᳱ व᭭तु न मानकर चतेन सᱫा के 
ᱨप मᱶ ᭭वीकार ᳰकया ह।ै यही कारण ह ै ᳰक कल ᮧा᭒य 
᭔योितषशाᳫीय ᮕ᭠थᲂ मᱶ ऋतुचᮓ, वृि᳥-िवमशᭅ, भूक᭥प, 

पयाᭅवरणीय संतुलन, िविवध आपदाᲐ, ᮕहᲂ का पयाᭅवरण के िविवध 
अवयवᲂ से पार᭭पᳯरक स᭥ब᭠ध िवषयक अनेक िस᳍ा᭠त उपल᭣ध 
होत ेह।ᱹ  

पᲱमहाभूत और पयाᭅवरणीय सम᭠वय- भारतीय दाशᭅिनक 
और ᭔योितषीय ᮧणाली मᱶ वᳶणत पᲱमहाभूत िस᳍ा᭠त मᱶ पयाᭅ᳙ 
सा᭥य दिृ᳥गत होता ह।ै दोनᲂ ही शाᳫᲂ मᱶ पंचमहाभूत अथाᭅत् 
पृिथवी, जल, अिᲨ, वायु और आकाश को सम᭭त सिृ᳥ का आधार 
᭭वीकार ᳰकया गया ह।ै जहाँ तक ᭔योितषशाᳫ मᱶ वᳶणत ᮕह और 
पᲱमहाभूतᲂ के म᭟य पार᭭पᳯरक संबंधᲂ का ᮧ᳤ ह,ै तो उसके 

अनुसार अिᲨ, भूिम, आकाश, जल और वायु के अिधपित ᮓमशः 

मंगल, बुध, गᱧु, शुᮓ, और शिन ᮕह ह ᱹ।  
महाभूत अिᲨ पृिथवी आकाश जल वायु 
 ᮕह मंगल बुध गᱧु शुᮓ शिन 



138 संӎृत सािह΄ मɔ पयाɋवरण ȭचϜन  

इसी ᮧकार ᭔योितषशाᳫ मᱶ 27 नᭃᮢᲂ का भी िविश᳥ वᭃृᲂ 
एव ं वन᭭पितयᲂ से स᭥ब᭠ध ᭭थािपत ᳰकया गया ह।ै यह शाᳫोᲦ 
᳞व᭭था केवल ᮧतीका᭜मक नहᱭ ह,ै अिपतु पाᳯरि᭭थितकᳱय दिृ᳥कोण 
से भी अ᭜यिधक महᱬव को िस᳍ होता ह।ै आचायᭅ वराहिमिहर ने 
अपनी ᮧिस᳍ रचना ‘बृहत् संिहता’ मᱶ जलवायु िव᭄ान से स᭥बि᭠धत 

अनेक िस᳍ा᭠तᲂ का ᮧितपादन ᳰकया ह।ै आचायᭅ ने वृि᳥, भूक᭥प, 

फसल, पशु-पिᭃयᲂ के ᳞वहाराᳰद तथा ᮕहᲂ कᳱ आकाशीय ि᭭थित 

के म᭟य स᭥ब᭠धᲂ का िव᳣ेषण ᳰकया ह।ै ᭔योितषशाᳫ मᱶ ‘कालपुᱧष' 
स᭥बि᭠धत अवधारणा भी उपल᭣ध होती ह।ै ᭔योितषशाᳫीय ᮕ᭠थᲂ 
मᱶ कालपुᱧष का स᭥ब᭠ध मानवमाᮢ से ᭭थािपत ᳰकया गया ह।ै 
कालपुᱧष के शरीर मᱶ नवᮕहᲂ तथा ᳇ादश रािशयᲂ कᳱ ि᭭थित 
᭭वीकार कᳱ गई ह।ै 'सारावली' ᮕ᭠थ मᱶ आचायᭅ क᭨याणवमाᭅ ने 

᭭प᳥तया कहा ह ै ᳰक 'कालपुᱧष' के िविवध अंगᲂ मᱶ ᳇ादश रािशयᲂ 

कᳱ ि᭭थित होती ह।ै यथा- मषे-म᭭तक, वृषभ-मुख, िमथुन-भुजा, 

ककᭅ - ᱡदय, ᳲसह- उदर, क᭠या-कमर, तुला- नािभ से उप᭭थ पयᭅ᭠त, 

वृि᳟क-उप᭭थ, धनु-जाँघ, मकर-घुटना, कु᭥भ-ᳲपडली तथा मीन 
रािश कᳱ ि᭭थित पैरᲂ मᱶ ह।ै इन ᳇ादश रािशयᲂ के बलाबल के आधार 
पर ही कालपुᱧष के अंगᲂ के पु᳥ या िनबᭅल होने कᳱ बात कही गई ह।ै 
᭔योितषशाᳫ मᱶ उपरोᲦ ᳞व᭭था का अिभᮧाय यह ह ैᳰक मनु᭬य कᳱ 
ज᭠म कु᭛डली मᱶ जो रािश बलवान होगी, उस रािश से स᭥बि᭠धत 
उस मनु᭬य का वह अंग पु᳥ होगा। वहᱭ िनबᭅल रािश स ेस᭥बि᭠धत 
अंग भी िनबᭅल होगा। रािशयᲂ के समान ही नवᮕहᲂ का स᭥ब᭠ध भी 
कालपुᱧष अथाᭅत् जातक से होता ह।ै उपरोᲦ िस᳍ा᭠त को ᭭प᳥ करत े
ᱟए कहा ह ै ᳰक कालपुᱧष के स᭠दभᭅ मᱶ सूयᭅ-आ᭜मा, च᭠ᮤमा-मन, 

मंगल-सᱬव(बल), बुध-वाणी, गᱧु-᭄ान, शुᮓ-वीयᭅ तथा शिन-दःुख ह।ै 
इन नवᮕहᲂ के िनवास ᭭थान पर भी चचाᭅ कᳱ गई ह।ै 
᭔योितषशाᳫीय िस᳍ा᭠तᲂ के अनुसार सूयᭅ का िनवास ᭭थान 
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दवेालय, च᭠ᮤ-जल᭭थान, मंगल-अिᲨ ᭭थान, बुध-ᮓᳱडा᭭थल, गᱧु-
कोश ᭭थान, शुᮓ-शयन ᭭थान तथा शिन का कूड़ा आᳰद का ᭭थान ह।ै 
ᮕहᲂ स े स᭥बि᭠धत तᱬवᲂ का पोषण, ᮕहᲂ को पु᳥ करता ह,ै वहᱭ 

स᭥बि᭠धत तᱬवᲂ को हािन पᱟचंाना, ᮕहᲂ के फल मᱶ नकारा᭜मक 
ᮧभाव उ᭜प᳖ करता ह।ै नवᮕहᲂ कᳱ संतुि᳥ हतेु बताए गए उपायᲂ मᱶ 
होमाथᭅ सिमधा का िवधान करते ᱟए कहा गया ह ै ᳰक सूयᭅ स े
स᭥बि᭠धत वन᭭पित आक (मदार), च᭠ᮤ-पलाश, मगंल-खैर, बुध-

अपामागᭅ, गᱧु-पीपल, शुᮓ-गूलर, शिन-शमी, राᱟ-दबू तथा केतु िलए 
कुश ह।ै इसी ᮧकार ᮕहᲂ कᳱ ᮧस᳖ता हतेु दिᭃणा दी जाने वाली 
व᭭तुᲐ मᱶ गाय, शंख, लाल बैल, सफेद अ᳡, काली गाय, अज 
(बकरा) आᳰद सि᭥मिलत ह।ᱹ इन दान दने ेयो᭏य जीवᲂ कᳱ सेवा और 
दानाᳰद से स᭥बि᭠धत ᮕह स᭠तु᳥ होते ह।ᱹ वहᱭ इन ᮕहᲂ से स᭥बंिधत 
इन जीवᲂ तथा स᭥बि᭠धत वन᭭पितयᲂ को हािन पᱟचंाने स े
स᭥बि᭠धत ᮕह के कुिपत होने अथवा अशुभ फल ᮧदान करन े कᳱ 
संभावना ᮧकट कᳱ गई ह ै।  

ᮕहᲂ से स᭥बि᭠धत िविभ᳖ व᭭तुᲐ के साथ ᳰकये जाने वाले 
᳞वहार के समान ही ᮕहᲂ के फल दने ेकᳱ ᮧवृिᱫ हो जाती ह,ै इस 
िस᳍ा᭠त का पयाᭅ᳙ िव᭭तार तथा पुि᳥करण का कायᭅ ᭔योितषशाᳫ 
के फिलत ᭭क᭠ध कᳱ 'लाल-ᳰकताब ᭔योितष प᳍ित' ने ᳰकया ह।ै इस 

‘लाल-ᳰकताब’ पर᭥परा मᱶ ᭭प᳥तया बताया गया ह ैᳰक ᳞िᲦ अपने 
᳞वहार स ेᮕहᲂ के फल दने ेकᳱ ᮧवृिᱫ को सीध ेतौर पर ᮧभािवत 
करता ह।ै उदाहरणरवᱨप बहृ᭭पित ᮕह के स᭠दभᭅ मᱶ ‘लाल-ᳰकताब’  
कहती ह ैᳰक यᳰद मनु᭬य न ेपीपल के वᭃृ को काटा ह ैतो उसे गᱧु ᮕह 
से स᭥बि᭠धत पाप फल कᳱ ᮧाि᳙ होगी। यᳰद जल का ᮲ोत यथा 
कंुआ, तालाब आᳰद सूख जाए तो च᭠ᮤमा का बद फल जातक को 
ᮧा᳙ होगा यथा- मातृशोक अथवा माता को क᳥। च᭠ᮤ खाना न᭥बर 
8 कᳱ िनशानी बताते ᱟए कहा गया ह ैᳰक ऐसे जातक के घर के ठीक 
नीच ेगंद ेनाली कᳱ उपि᭭थित होगी और जातक को अशुभ फलᲂ कᳱ 
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ᮧाि᳙ होगी। पᲱमहाभूतᲂ का ᮕहᲂ के साथ स᭥ब᭠ध लाल-ᳰकताब 
पर᭥परा मᱶ भी वᳶणत ह।ै मछिलयᲂ और अ᭠य जलचर ᮧािणयᲂ को 
आटे कᳱ गोिलयाँ िखलाना, चᱭᳯटयᲂ को आटा या चीनी डालना, कुᱫ े

को दधू िपलाना या कुᱫा पालना, गाय को हरा चारा-ह᭨दी रंग े

आलू-घी चुपड़ी रोटी- रोटी और गुड़ िखलाना, बहते जल मᱶ कोयला 

ᮧवािहत करना, ब᭠दर को गुड़ िखलाना, बकरᲂ को मᲦु करना, िचड़ े

िचिड़ यᲂ को मीठा दनेा, सांप को दधू िपलाना, गऊ सेवा, तथा वᭃृᲂ 
के मूल मᱶ पानी दनेा ऐसे अनेक उपायᲂ का वणᭅन लाल-ᳰकताब के 
िविभ᳖ सं᭭करणᲂ मᱶ वᳶणत ह,ै जो ᮧ᭜यᭃतः या अᮧ᭜यᭃ ᱨप स े
पयाᭅवरण संरᭃण और संव᳍ᭅन को ᮧो᭜सािहत करन ेवाले िस᳍ होत े
ह।ᱹ 

ᮕहᲂ से स᭥बि᭠धत जीव तथा अजीव  के ᮧित ᳞वहार स े
जातक को ᮧा᳙ होने वाल े शुभाशुभ फलᲂ कᳱ ᳞व᭭था का िनदᱷश 
महᳶष पराशर ने भी ᳰकया ह।ै ‘पूवᭅज᭠मशाप᳒ोतना᭟याय' मᱶ महᳶष 

'सपᭅशाप' अथाᭅत् सपᭅ को क᳥ पᱟचँाने स ेस᭠तानहािनᱧपी अशुभ फल 

ᮧाि᳙ का िनदᱷश करत ेह-ै “सपᭅवशात् सुतᭃयः"  वहᱭ गोसेवा, समुᮤ 

ᳩान, अ᳖दान, पीपल कᳱ सेवा, नदीᳩान, पीपल का पेड़ लगाना 

('अ᳡᭜थ᭭थापनं कुयाᭅद"्), वापी-कूप-तडागाᳰद िनमाᭅण('वापी-कूप-

तडागाᳰद-खननं सतेुब᭠धनम’्) को िविवध ᮕहज᭠य शापिवमोचन का 

साधन बताया ह।ै ᭭प᳥ ह ैᳰक ᭔योितषशाᳫ के ' लाल-ᳰकताब' ᭭क᭠ध 
के उपायᲂ तथा िस᳍ा᭠तᲂ को महᳶषपराशर कᳱ होरा प᳍ित का वैध 
समथᭅन ᮧा᳙ ह।ै 

᭔योितषशाᳫ के संिहता ᭭क᭠ध मᱶ िविवध ᮕहयोगज᭠य 
पयाᭅवरणीय पᳯरि᭭थितयᲂ यथा ᮕहण, अनावृि᳥, अितवृि᳥, भूक᭥प, 

ᳰद᭏दाह, ᮧवषᭅण, उ᭨कापात, रजोलᭃण, स᭭यजातक, िविवध 

उ᭜पात, वᭃृारोपण महा᭜᭥य, दकागᭅल (भूिमगत जल िव᭄ान), 
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वᭃृायुवᱷद, वन स᭥ᮧवेश, पशुलᭃण-स᭥व᳍ᭅन, पशुचे᳥ा आᳰद िवषयᲂ 
पर अ᭜य᭠त िव᭭तृत पᳯरचचाᭅ कᳱ गई ह।ै इन सम᭭त िवषयᲂ पर 
ग᭥भीरतापूवᭅक िवचार करन े से ᭭प᳥ हो जाता ह ै ᳰक मानव अपने 
᳞वहार के ᳇ारा ही पयाᭅवरण के िविभ᳖ घटकᲂ को ᮧभािवत करता 
ह।ै कितपय उदाहरणᲂ ᳇ारा इस ᭔योितषशाᳫीय दिृ᳥कोण को ᭭प᳥ 
ᳰकया जा सकता ह।ै भूक᭥पलᭃणा᭟याय मᱶ आचायᭅ वराहिमिहर न े
अ᭠य आचायᲄ के मत को उ᭞धृत करते ᱟए कहा ह-ै 
‘केिचᱬवदृ᳥ काᳯरतिमदम᭠ये ᮧाᱟराचायाᭅ:’, अथाᭅत् ᮧजाᲐ के अदृ᳥  
(धमᭅ-अधमᭅ) के कारण भूक᭥प होता ह।ै वहᱭ ᮧवषᭅण के ᮧस᭑ग मᱶ भी 
कहा गया ᳰक सूयᭅ, शिन, केतु, म᭑गल या िᮢिवध उ᭜पातᲂ से यᳰद 
नᭃᮢ पीिड़त हᲂ तो वृि᳥ का अभाव होता ह।ै वहᱭ उपᮤवरिहत 
होकर बुध, बृह᭭पित या शुᮓ से युᲦ नᭃᮢ हो तो पयाᭅ᳙ वृि᳥ होती 
ह।ै ᭭प᳥ ह ै ᳰक वृि᳥ या अनावृि᳥ हतेु ᮕहᲂ व नᭃᮢᲂ कᳱ अनुकूलता 
अिनवायᭅ ह।ै ठीक इसी ᮧकार गृहिनमाᭅण या ᳰकसी अ᭠य ᮧयोजन हते ु
वᭃृ ᮕहण करन ेकᳱ आव᭫यकता होने पर पिᭃयᲂ के घᲂसले से युᲦ, 
दवेालय के समीप᭭थ नीम आᳰद औषधीय गुणᲂ से युᲦ वᭃृᲂ को 
काटने का िनषेध ᳰकया गया ह।ै भूिमगत जल का ᭄ान दनेे वाले 
िवषय पर भी आचायᭅ वराहिमिहर न ेअ᭜य᭠त िव᭭तृत चचाᭅ कᳱ ह।ै 
जल का ᭄ान और सरंᭃण के कमᭅ को धमᭅ तथा यश ᮧदान करनेवाला 
कहा गया ह-ै 'धमᲈ यश᭭यं च वदा᭥यतोऽह’ं जल कᳱ ᮧाि᳙ के िविवध 
संकेतᲂ के साथ-साथ सुदढृ वापी िनमाᭅण कᳱ िविध भी इन शाᳫᲂ मᱶ 
बताई गई ह।ै वापी तट पर वᭃृारोपण कᳱ आव᭫यकता पर बल दते े
ᱟए वापी-तट पर रोपण यो᭏य वᭃृᲂ का िनदᱷश ᳰकया गया ह ै और 
िनचुल, जामुन, बᱶत, नीप, अजुᭅन, बड़, आम, कद᭥ब, ताड़, अशोक, 

मᱟआ, मौलिसरी आᳰद वᭃृᲂ को इस ᮧयोजन हतेु ᮰े᳧ बताया गया 
ह।ै जल को शु᳍ करने वाली औषिध को बताते ᱟए कहा गया ह ैᳰक 
अ᭖Ჳन, मोथा, खस, राजकोशातक, आँवला और कतक फल के चूणᭅ 

को कूपाᳰद मᱶ डालने पर ग᭠दला, कड़ᰛआ, खारा, बे᭭ वाद या 
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दगुᭅ᭠धयुᲦ जल भी िनमᭅल, मधुर, सुगि᭠धत और अनेक गुणᲂ से युᲦ 

हो जाता ह।ै अनावृि᳥ के कारण दᳶुभᭃ का भय होता ह,ै अतः य᭄ 
करने से अनावृि᳥ज᭠य भय का नाश होता ह।ै ᭔योितषशाᳫीय 
मतानुसार च᭠ᮤमा और शुᮓ जल मᱶ तथा भौम, राᱟ, शिन, केतु एव ं
सूयᭅ ᮕह वन-पवᭅतᲂ पर िवचरण करने वाले ह।ᱹ अतएव ᮕहᲂ कᳱ 
अनुकूलता के इ᭒छुक जातक, ᮕहᲂ कᳱ इन सᲱार भूिम को ᭃित न 
पᱟचंाए।ँ अिपतु इन सᲱार भूिम का सरंᭃण एवं संव᳍ᭅन व᭭तुतः 
ᮕहᲂ कᳱ अनुकूलता को बढान ेवाला िस᳍ हो सकता ह।ै  

उपरोᲦ िववेचन स ेयह ᭭प᳥ ह ैᳰक भारतीय ᭄ान-पर᭥परा 
ने मनु᭬य तथा पयाᭅवरण के म᭟य अ᭠तःस᭥ब᭠ध तथा सह- अि᭭त᭜व 
कᳱ िजस सावᭅकािलक उदाᱫ भावना का सूᮢपात ᳰकया था, परवतᱮ 
शाᳫᲂ कᳱ आचायᭅ पर᭥परा ने अपनी रचनाᲐ तथा व᭄ैािनक 
दिृ᳥कोण के आधार पर पयाᭅवरणीय महᱬव को जन सामा᭠य से 
जोड़ने का भागीरथ ᮧयास ᳰकया ह।ै ᭔योितषशाᳫ केवल भा᭏य का 
लेखा-जोखा रखने का शाᳫ नहᱭ ह,ै अिपतु एक ᮧाचीन व᭄ैािनक 

ᮧणाली ह,ै िजसमᱶ ᮧकृित, पयाᭅवरण, और ᮩᳬा᭛ड के साथ मानव का 
गहन स᭥ब᭠ध ᭭थािपत ᳰकया गया ह।ै यह ᭔योितषशाᳫ 
पᲱमहाभूतᲂ के म᭟य संतुलन, ᮕहᲂ कᳱ ि᭭थित और कालचᮓ के 

मा᭟यम से न केवल पयाᭅवरणीय ि᭭थित का आकलन करता है, अिपत ु
संतुलन के उपायᲂ को भी समाज के समᭃ उप᭭थािपत करता ह।ै 
आज जबᳰक आधुिनक िव᭄ान भी ᮧाकृितक सकेंतᲂ कᳱ ओर लौटन े
लगा ह,ै तब भारतीय ᭔योितषशाᳫ मᱶ िनिहत पयाᭅवरणीय दिृ᳥कोण 
को पुन᭭थाᭅिपत करना आव᭫यक ह।ै यह ᮧयास न केवल हमारी 
सां᭭कृितक धरोहर को पुनजᱮिवत करेगा, अिपतु भावी पीᳰढयᲂ के 
िलए एक सुरिᭃत और सतंुिलत पयाᭅवरण कᳱ आधारिशला भी 
रखेगा। आज वतᭅमान समय मᱶ पयाᭅवरणीय आपदाए ँ आधुिनक 
िव᭄ान के िलए भी चनुौती बन चकुᳱ ह,ै वहा ँ भारतीय 
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᭔योितषशाᳫ ᳇ारा दी गई ᮧाकृितक आपदाᲐ के लᭃणᲂ कᳱ 
᳞ा᭎या, ᮕहᲂ के ᮧभाव, मौसम संकेत और कालचᮓ कᳱ समझ 
महᱬवपूणᭅ मागᭅदशᭅक बन सकती ह।ै ᭔योितᳶव᭄ान मᱶ वᳶणत 
'ᮕहदोषᲂ’ को केवल अशुभ ᮧभावो᭜पादक नहᱭ माना गया ह,ै अिपतु 
उ᭠हᱶ एक चेतावनी के ᱨप मᱶ ᮧ᭭तुत ᳰकया गया ह।ै इन िस᳍ांतᲂ के 
᳇ारा यह सुिनि᳟त करन ेका ᮧयास ᳰकया गया ह ैᳰक कहᱭ मनु᭬य न े
अपने अिनयंिᮢत आचरण से ᮧकृित और पयाᭅवरण का संतुलन तो 
भंग नहᱭ ᳰकया ह।ै यही कारण ह ैᳰक दोष-िनवारण के िलए िविहत 
ᮧायि᳟त, ᮯत, य᭄, दान, ᳩान, दान आᳰद कᳱ पर᭥परा ᭭थािपत कᳱ 

गई। िजसमᱶ ᮧमुख ᱨप से जलदान, तीथᭅ ᳩान, वᭃृारोपण, गौ सेवा, 

गौ ᮕास, अ᭠य पशुᲐ कᳱ सेवा, सरीसृप- कᳱटाᳰद के भोजन कᳱ 

᳞व᭭था, तुलसी सेवा, पीपल कᳱ सेवा, वापी-कूप का िनमाᭅण, 

ᳰद᳞ांग जन कᳱ सेवा, वᭃृ-पवᭅताᳰद कᳱ सेवा, नᳰदयᲂ, कूपाᳰद के 
ᮧकारा᭠तर से शुि᳍करण का उ᳒म आᳰद को महᱬव ᳰदया गया। यह 
व᭭तुतः ᮧकृित-पयाᭅवरण और मनु᭬यजाित के म᭟य स᭥ब᭠धᲂ को और 
अिधक सुदढ़ृ बनाने का शाᳫीय य᳀ ही ह।ै इससे यह भी ᭭प᳥ होता 
ह ै ᳰक ᮧाचीन भारतीय ᭄ान पर᭥परा ने पयाᭅवरण संरᭃण व 
स᭥व᳍ᭅन और उसकᳱ चतेना को आ᭟याि᭜मक व व᭄ैािनक दिृ᳥कोण से 
समझा ह।ै इसी पर᭥परा को और अिधक सुदढ़ृ करते ᱟए 
᭔योितषशाᳫीय ᳲचतन हमᱶ ᮧकृित व पयाᭅवरण के साथ 
सामंज᭭यपूणᭅ जीवन का मागᭅ ᳰदखाता ह।ै अतएव ᭔योितषशाᳫ को 
पयाᭅवरणीय संतुलन कᳱ चेतना का पुरातन एवं सावᭅकािलक ᮲ोत के 
ᱨप मᱶ ᭭वीकार करना एव ं तदनुसार आचरण और ᳞वहार मᱶ 
पᳯरवᱫᭅन लाकर ही वᱫᭅमान पᳯरदृ᭫ य मᱶ मानवजाित के क᭨याण का 
सवᭅसुगम मागᭅ ᮧश᭭त हो सकता ह।ै 
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भासकृत ‘ᮧितमानाटकम’् का पयाᭅवरणीय अ᭟ययन 
अवतंी अिनल वाडकेर & 

डॉ. अिनᱧ᳍ अशोकराव मडंिलक 
 

ᮧ᭭तावना: रामायण के दपᭅण मᱶ ᮧकृित का ᮧितᳲबब:- 
भारतीय सािह᭜य मᱶ ᮧकृित का िचᮢण केवल एक पृ᳧भूिम के 

ᱨप मᱶ नहᱭ, बि᭨क कहानी के एक अिभ᳖ अंग, एक सरंᭃक, एक 
िशᭃक और यहाँ तक ᳰक एक पाᮢ के ᱨप मᱶ भी ᳰकया गया ह।ै यह 
ᮧाचीन भारतीय दशᭅन कᳱ गहरी समझ को दशाᭅता ह,ै जहा ँमनु᭬य 

᭭वयं को ᮧकृित से अलग नहᱭ, बि᭨क उसका एक िह᭭सा मानता था। 

इसी समृ᳍ परंपरा के महान किव भास ह,ᱹ िजनके ‘ᮧितमानाटकम्’ 
जैसे कालजयी नाटक भारतीय सं᭭कृित और जीवन शैली मᱶ ᮧकृित के 
᭭थान को सू᭯मता से उजागर करते ह।ᱹ यह नाटक, जो रामायण के 

महᱬवपूणᭅ ᮧसंगᲂ– दशरथ कᳱ म᭜ृयु, राम का वनवास, भरत का 

िचᮢकूट आगमन और रावण ᳇ारा सीता हरण के बाद कᳱ घटनाᲐ- 

पर आधाᳯरत ह,ै मानवीय भावनाᲐ और नैितक संघषᲄ के साथ-
साथ ᮧकृित के साथ उनके अंतसᲈबंधᲂ को भी दशाᭅता ह।ै 

आज के समय मᱶ जब वैि᳡क पयाᭅवरण संकट एक िवकट 
चुनौती बन गया ह,ै ᮧाचीन सािह᭜य का पयाᭅवरणीय दिृ᳥ स े
अ᭟ययन करना अ᭜यंत ᮧासंिगक हो जाता ह।ै यह हमᱶ िसखाता ह ैᳰक 
कैसे सᳰदयᲂ पहल ेभी मानव और ᮧकृित के बीच एक संतुलन और 
सहजीवन का आदशᭅ मौजदू था। ‘ᮧितमानाटकम्’ सीधे तौर पर 

पयाᭅवरण संरᭃण का उपदशे नहᱭ दतेा, लेᳰकन इसके दृ᭫ यᲂ, संवादᲂ 

और ᮧतीकᲂ मᱶ त᭜कालीन समाज कᳱ ᮧकृित के ᮧित संवेदनशीलता, 
उसका आदर और ᮧाकृितक ससंाधनᲂ के िववेकपूणᭅ उपयोग कᳱ 
भावना ᭭प᳥ ᱨप से पᳯरलिᭃत होती ह।ै इस िव᭭तृत अ᭟ययन मᱶ, 
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हम ‘ᮧितमानाटकम्’ मᱶ वᳶणत वन, आ᮰म, नᳰदयाँ, पवᭅत और 

व᭠यजीवᲂ के उ᭨लेखᲂ का िव᳣ेषण करᱶग,े यह समझᱶग े ᳰक कैस े
ᮧाकृितक घटनाए ँमानवीय भावनाᲐ को ᮧित᭟विनत करती ह ᱹऔर 
भास कᳱ नाᲷ कला मᱶ िनिहत पयाᭅवरणीय संदशेᲂ को उजागर 
करᱶगे। 
‘ᮧितमानाटकम’् का कथानक और उसके पयाᭅवरणीय आयाम 

‘ᮧितमानाटकम्’ का नाम दशरथ कᳱ मᳶूतयᲂ वाले 

‘ᮧितमागहृ’ से आया ह,ै जहा ँ भरत को अपने िपता कᳱ म᭜ृयु का 

रह᭭यो᳃ाटन होता ह।ै यह नाटक रामायण के अयो᭟याका᭛ड, 
अर᭛यका᭛ड और ᳰकᳲ᭬कधाका᭛ड के कुछ ᮧमुख ᮧसंगᲂ को समेटता 
ह।ै इसमᱶ राम का वनवास, भरत का िचᮢकूट मᱶ राम से िमलने 

जाना, सीता का हरण और जटायु वध जैसे घटनाᮓम शािमल ह।ᱹ इन 
सभी घटनाᲐ कᳱ पृ᳧भूिम मᱶ ᮧकृित कᳱ उपि᭭थित अ᭜यतं महᱬवपूणᭅ 
ह।ै 

१. वनवास: ᮧकृित का आ᮰य और मानवीय परीᭃा 
नाटक का एक बड़ा िह᭭सा राम, ल᭯मण और सीता के वनवास 

पर कᱶ ᳰᮤत ह।ै वनवास केवल एक भौगोिलक िव᭭थापन नहᱭ था, 

बि᭨क यह एक ᮧकार कᳱ ᮧकृित के साथ एकᳱकरण कᳱ ᮧᳰᮓया थी, 
जहा ँपाᮢᲂ को ᮧकृित के िनयमᲂ के अनुसार जीना पड़ता था। 

वन का आ᮰यदाता ᭭वᱨप: वन को केवल एक दगुᭅम ᭭थान के 
ᱨप मᱶ नहᱭ, बि᭨क एक आ᮰य, एक गᱧु और एक पिवᮢ ᭭थल के ᱨप 

मᱶ दशाᭅया गया ह।ै राम, सीता और ल᭯मण वनᲂ मᱶ िनवास करते ह,ᱹ 
जहा ँव ेᮧकृित के संसाधनᲂ पर िनभᭅर होते ह।ᱹ पेड़ उ᭠हᱶ छाया और 
फल दते ेह,ᱹ नᳰदयाँ पानी दतेी ह,ᱹ और गुफाए ँआ᮰य। यह दशाᭅता ह ै
ᳰक कैसे ᮧकृित मनु᭬य कᳱ मलूभूत आव᭫यकताᲐ कᳱ पूᳶत करती ह ै
और संकटकाल मᱶ उसे सहारा दतेी ह।ै 
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आ᮰मᲂ का पयाᭅवरणीय आदशᭅ: नाटक मᱶ िविभ᳖ ऋिषयᲂ के 
आ᮰मᲂ का उ᭨लेख आता ह,ै जैसे वा᭨मीᳰक का आ᮰म। ये आ᮰म 

ᮧकृित कᳱ गोद मᱶ, वनᲂ के भीतर ᭭थािपत थे। आ᮰मᲂ का वातावरण 

शांत, पिवᮢ और ᮧकृित के साथ पूणᭅ सामंज᭭य मᱶ था। 
शाकाहार और अᳲहसा: आ᮰मᲂ मᱶ ऋिषयᲂ का जीवन 

शाकाहारी और अᳲहसक था, जो जीव-जंतुᲐ के ᮧित स᭥मान और 
ᮧकृित के साथ ᭠यूनतम ह᭭तᭃेप का आदशᭅ ᮧ᭭तुत करता ह।ै 

पश-ुपᭃी सहजीवन: इन आ᮰मᲂ मᱶ िहरण, पᭃी और अ᭠य 
व᭠यजीव िबना ᳰकसी भय के मनु᭬य के साथ रहत े थे। भरत जब 
वा᭨मीᳰक के आ᮰म मᱶ ᮧवेश करता ह,ै तो वह वहाँ के मृगᲂ और 

पिᭃयᲂ से ᳩेहपूवᭅक बात करता ह,ै उ᭠हᱶ अपने भाई-बहन के समान 
मानता ह।ै यह मानव और व᭠यजीवᲂ के बीच के अि᳇तीय सहजीवन 
और पाᳯरि᭭थितक संतुलन को दशाᭅता ह।ै 

ᮧाकृितक ससंाधन ᮧबधंन: आ᮰मवासी ᮧाकृितक ससंाधनᲂ का 
उपयोग अ᭜यंत िववेकपूणᭅ तरीके से करत ेथ,े िजसस े पयाᭅवरण पर 
कोई नकारा᭜मक ᮧभाव नहᱭ पड़ता था। यह सतत जीवनशैली 
(sustainable lifestyle) का एक ᮧाचीन उदाहरण ह।ै 

 
२.ᮧाकृितक घटनाए ँऔर मानवीय भावनाᲐ का ᮧितᳲबब 

भास ने अपने नाटकᳱय ᮧभाव को बढ़ाने के िलए ᮧाकृितक 
घटनाᲐ का skillfully उपयोग ᳰकया ह,ै जो मानवीय भावनाᲐ 
और पᳯरि᭭थितयᲂ को ᮧित᭟विनत करती ह:ᱹ 

मौसम और मानवीय मन: जब दःुख या शोक का ᮧसंग होता 
ह,ै तो कभी-कभी बादल, वषाᭅ या अँधेरा जैसा ᮧाकृितक वातावरण 

िचिᮢत होता ह,ै जो पाᮢᲂ कᳱ मनःि᭭थित को गहराता ह।ै इसके 

िवपरीत, शांित या खुशी के ᭃणᲂ मᱶ सूयᲃदय, िखलते ᱟए फूल या 
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पिᭃयᲂ का कलरव ᳰदखाया जाता ह।ै यह ᮧकृित और मानव कᳱ 
भावना᭜मक दिुनया के बीच के गहरे संबधं को दशाᭅता ह।ै 

वन᭭पित और भावना᭜मक ᮧतीक: अशोक वाᳯटका, जहा ँ

सीता को बंदी बनाकर रखा जाता ह,ै भले ही सᲅदयᭅ का ᮧतीक हो, 
लेᳰकन वह उनके दःुख और पीड़ा का भी साᭃी ह।ै वᭃृᲂ और फूलᲂ 
का उपयोग अ᭍सर भावना᭜मक ᮧतीकᲂ के ᱨप मᱶ होता ह,ै जो ᮧेम, 

िवरह, शोक या आशा को ᳞Ღ करते ह।ᱹ 
३.व᭠यजीवᲂ कᳱ भिूमका और पाᳯरि᭭थितक जड़ुाव 

‘ᮧितमानाटकम्’ मᱶ व᭠यजीव केवल पृ᳧भूिम मᱶ नहᱭ ह,ᱹ 

बि᭨क वे कथानक मᱶ भी महᱬवपूणᭅ भूिमका िनभाते ह,ᱹ िजसस े
त᭜कालीन समाज मᱶ ᮧाणी जगत के मह᭜व का पता चलता ह:ै 

जटाय ुका बिलदान: जटाय,ु जो एक िग᳍ ह,ै सीता कᳱ रᭃा 
के िलए रावण से यु᳍ करता ह ैऔर अपने ᮧाणᲂ का बिलदान दतेा 
ह।ै यह घटना दशाᭅती ह ै ᳰक कैसे पᭃी और व᭠यजीव भी नैितकता, 
िन᳧ा और धमᭅ का पालन कर सकत ेह।ᱹ यह मनु᭬य और पशु के बीच 
एक नैितक और भावना᭜मक जुड़ाव को दशाᭅता ह,ै जहा ँपशुᲐ को 

केवल भोजन या संसाधन नहᱭ, बि᭨क ᭭वािभमानी और सहायक 
जीव के ᱨप मᱶ दखेा जाता ह।ै 
मारीच का ᭭वणᭅ मगृ ᱨप: मारीच का ᭭वणᭅ मृग बनकर राम को दरू 
ले जाना, ᮧकृित के मायावी ᭭वᱨप और उसके अᮧ᭜यािशत खतरे को 
दशाᭅता ह।ै यह घटना अᮧ᭜यᭃ ᱨप से यह भी बताती ह ैᳰक ᮧाकृितक 
संतुलन को भंग करने के मानवीय ᮧयास (यहाँ छल के ᱨप मᱶ) कैसे 
अᮧ᭜यािशत और िवनाशकारी पᳯरणाम द ेसकते ह।ᱹ 
वानर सनेा और पशु जगत का सहयोग: य᳒िप ‘अिभषेकनाटकम’् मᱶ 

वानर सेना का यु᳍ मᱶ अिधक उ᭨लेख ह,ै ‘ᮧितमानाटकम्’ भी उनके 

मह᭜व को ᭭थािपत करता ह,ै जो आग े चलकर राम कᳱ सहायता 
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करते ह।ᱹ यह मानव स᭤यता के िवकास मᱶ पशुᲐ के सहयोग को 
दशाᭅता ह।ै 
भास के लखेन मᱶ िनिहत पयाᭅवरणीय सवंदेनशीलता और दशᭅन 

‘ᮧितमानाटकम्’ मᱶ भास न ेिजस तरह से ᮧकृित को ᮧ᭭तुत 

ᳰकया ह,ै वह ᮧाचीन भारतीय समाज कᳱ गहन पयाᭅवरणीय 
संवेदनशीलता और दशᭅन को दशाᭅता ह।ै 
१.ᮧकृित का मानवीकरण और दवैीकरण 

भास के नाटकᲂ मᱶ ᮧकृित को अ᭍सर मानवीकरण ᳰकया 
जाता ह,ै यानी उसे मानवीय गुणᲂ से युᲦ ᳰदखाया जाता ह ै (जैस े

दःुख मᱶ ᮧकृित का भी उदास होना)। इसके अितᳯरᲦ, नᳰदयाँ, वन 
और पवᭅत जैसे ᮧाकृितक तᱬवᲂ को ᳰद᳞ और पूजनीय माना जाता 
था। यह दशाᭅता ह ै ᳰक मानव ᭭वयं को ᮧकृित से ᮰े᳧ नहᱭ, बि᭨क 

उसके एक िह᭭स े के ᱨप मᱶ दखेता था, िजसके साथ उसे स᳊ाव स े

रहना था। यह ‘सवᲈ खि᭨वद ंᮩᳬ’ (यह सब कुछ ᮩᳬ ही ह)ै के अ᳇तै 

दशᭅन से भी जुड़ा ह,ै जहाँ ᮧकृित भी ᮩᳬ का ही एक ᱨप ह।ै 
२.आ᮰म ᳞व᭭था: एक ᭭थायी जीवन शलैी का आदशᭅ 

आ᮰म ᳞व᭭था, जो वनᲂ मᱶ ᭭थािपत थी, एक ᭭थायी जीवन 
शैली का सवᲃᱫम उदाहरण ᮧ᭭तुत करती ह।ै यहाँ ऋिषयᲂ और 
िव᳒ाᳶथयᲂ का जीवन ᮧाकृितक ससंाधनᲂ के ᭠यूनतम और िववेकपूणᭅ 
उपयोग पर आधाᳯरत था। यह ᳞व᭭था हमᱶ िसखाती ह ै ᳰक कैसे 
िबना ᮧकृित का अ᭜यिधक दोहन ᳰकए, एक समृ᳍ और आ᭟याि᭜मक 

जीवन िजया जा सकता ह।ै यह आज के ‘कम उपभोग, अिधक 

ᳯटकाऊपन’ (less consumption, more sustainability) के िस᳍ांत 
से मेल खाता ह।ै 
३.जीव-जतंᲐु के ᮧित कᱧणा और सहअि᭭त᭜व 

जटायु का बिलदान और आ᮰मᲂ मᱶ मृगᲂ तथा पिᭃयᲂ के 
साथ भरत का ᳩेहपूणᭅ ᳞वहार, ᮧाणी जगत के ᮧित गहरी कᱧणा 
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और सहअि᭭त᭜व कᳱ भावना को दशाᭅता ह।ै ᮧाचीन भारतीय सं᭭कृित 
मᱶ सभी जीवᲂ को समान माना जाता था और उनके ᮧित दया का 
भाव रखा जाता था। यह आधुिनक जैव िविवधता सरंᭃण 
(biodiversity conservation) के िस᳍ातंᲂ का मलू ह,ै जहा ँ सभी 
ᮧजाितयᲂ का अि᭭त᭜व महᱬवपूणᭅ माना जाता ह।ै 
४.ᮧकृित िशᭃा का मा᭟यम 

वनवास के दौरान राम, ल᭯मण और सीता को ᮧकृित स े

सीध े अनुभव िमलते ह।ᱹ ᮧकृित उ᭠हᱶ धैयᭅ, सहनशीलता, 
अनुकूलनशीलता और जीवन के गूढ़ रह᭭य िसखाती ह।ै यह दशाᭅता ह ै
ᳰक ᮧकृित केवल भौितक पᳯरवेश नहᱭ, बि᭨क एक महान िशᭃक और 
गᱧु भी ह।ै 
५.ᮧाकृितक आपदाᲐ का यथाथᭅवादी िचᮢण और अनकूुलन 

य᳒िप ‘ᮧितमानाटकम्’ मᱶ कोई बड़ी ᮧाकृितक आपदा सीध े

नहᱭ ᳰदखाई गई ह,ै लेᳰकन रामायण का वृहत् संदभᭅ, िजसमᱶ सूख ेया 

बाढ़ जैसी पᳯरि᭭थितयᲂ का उ᭨लेख िमलता ह,ै दशाᭅता ह ैᳰक ᮧाचीन 
समाज ᮧाकृितक आपदाᲐ के ᮧित जागᱨक था और उसने उनके 
साथ अनुकूलन करना सीख िलया था। ᮧकृित के रौᮤ ᱨप का भी 
स᭥मान ᳰकया जाता था। 
िन᭬कषᭅ: ‘ᮧितमानाटकम’् मᱶ पयाᭅवरणीय निैतकता कᳱ गूजँ 

महाकिव भास का ‘ᮧितमानाटकम्’ केवल एक नाटकᳱय 

कृित नहᱭ ह,ै बि᭨क यह ᮧाचीन भारतीय समाज कᳱ गहरी 
पयाᭅवरणीय संवेदनशीलता और नैितकता का एक मह᭜वपूणᭅ दपᭅण 
ह।ै यह नाटक हमᱶ िसखाता ह ैᳰक कैस ेमनु᭬य और ᮧकृित के बीच का 
संबंध केवल उपयोिगतावादी नहᱭ, बि᭨क भावना᭜मक, आ᭟याि᭜मक 

और अि᭭त᭜वगत था। वनᲂ का आ᮰यदाता ᭭वᱨप, आ᮰मᲂ का 

᭭थायी जीवन शैली का आदशᭅ, व᭠यजीवᲂ के साथ सहजीवन और 
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ᮧाकृितक घटनाᲐ का मानवीय भावनाᲐ से जुड़ाव- ये सभी 
‘ᮧितमानाटकम्’ मᱶ िनिहत पयाᭅवरणीय चेतना के ᮧमुख पहल ूह।ᱹ 

यह नाटक इस बात का ᮧमाण ह ैᳰक पयाᭅवरण संरᭃण और 
ᮧाकृितक सतंुलन कᳱ अवधारणाए ँ कोई आधुिनक पि᳟मी आयात 
नहᱭ ह,ᱹ बि᭨क व ेभारतीय स᭤यता के मूल मᱶ गहराई स ेिनिहत रही 

ह।ᱹ भास के पाᮢᲂ का ᮧकृित के ᮧित आदर, उनका िववेकपूणᭅ उपयोग 
और सभी जीवᲂ के ᮧित कᱧणा का भाव हमᱶ आज भी ᮧेरणा दतेा ह।ै 

आज जब मानवजाित अपने ही पयाᭅवरणीय असंतुलन के 
दु᭬ पᳯरणामᲂ का सामना कर रही ह,ै ‘ᮧितमानाटकम्’ जैसे ᮧाचीन 
ᮕंथ हमᱶ एक रा᭭ता ᳰदखात ेह।ᱹ यह हमᱶ याद ᳰदलाता ह ै ᳰक केवल 
ᮧकृित का उपभोग करना ही पयाᭅ᳙ नहᱭ ह,ै बि᭨क उसके साथ 

सामंज᭭य ᭭थािपत करना, उसका आदर करना और उसकᳱ रᭃा 
करना ही सᲬी मानवीय ᮧगित ह।ै भास का यह नाटक न केवल एक 
सािहि᭜यक कृित के ᱨप मᱶ, बि᭨क एक पयाᭅवरणीय चेतना के 

संदशेवाहक के ᱨप मᱶ भी अ᭜यंत ᮧासंिगक ह,ै जो हमᱶ ᮧकृित के साथ 
अपने संबंध को पुनः पᳯरभािषत करन े और एक अिधक ᭭थायी 
भिव᭬य कᳱ ओर बढ़ने के िलए ᮧेᳯरत करता ह।ै 
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शाᲦदशᭅनेष ुपयाᭅवरणम् 
 

डॉ. (᮰ीमती) भवानी रामचंᮤ न 
महामना मालवीय महािव᳒ालय, खेकड़ा, बागपत 

 
शोधसारः 

पयाᭅवरणं अ᭭माकं भूम᭛डल᭭य अिभ᳖ं अंग ंवᱫᭅते।मानव᭭य 
अ᭠यो᭠यता संब᭠धं पयाᭅवरणाधाᳯरतम ् एव। पयाᭅवरण᭭य स᭥यक् 
िनवाᭅहन े संवधᭅने च दशᭅन᭭य महᱬवपूणाᭅ भूिमका अनुभूयते। 
भारतीयदशᭅनेष ु शᲦेः आधाᳯरत ं दशᭅनं शाᲦदशᭅनं अि᭭त। शिᲦरेव 
मूलकारणम ् जगतः सृि᳥-ि᭭थित-संहारिवषये। शाᲦदशᭅन᭭य मूलं 
वेदाधाᳯरतमवे।व᭭तुत᭭तु शाᲦदशᭅनम् न क᭭यािप एक᭭य 
दशᭅनं,परमेतत् ᮧकृ᭜याधाᳯरत᭭य तᱬवेन युिᲳत ं ᳞वहाᳯरकं दशᭅनम ्
अि᭭त। यथा ᮧोᲦम्- 

"भमूरेावरण ंवायजुलं चवै वन᭭पितः। 
जगदाधारᱨप ंत᭜पयाᭅवरणम᭒ुयत।े।" 

शिᲦत᭜वसंबि᭠धतिनिहतवेदम᭠ᮢेषु ᮧितपद ं पयाᭅवरण᭭य 
वन᭭पतीनां शाि᭠त᳟ ᮧाᳶथतम्। एवमेव पᲱभौितकाना,ं 
᭭थावरजंगमानां आनकूु᭨य᭜व ं क᭨याण᭜व ं च ᮧाᳶथतम्। मानवेन सह 
पयाᭅवरण᭭य  िवशेषसंब᭠धᱬव ं िव᳒ते। पयाᭅवरणं िवना मनु᭬य᭭य 
उ᭜पिᱫः ि᭭थितः च नैव कि᭨पतुम ् श᭍यते। परᮩᳬणः उ᭜पिᱫ: 
पयाᭅवरणाधाᳯरत ंत᭠मूलकं च अि᭭त। िज᭄ासा कारणात् एव दशᭅन᭭य 
ᮧादभुाᭅवः जातः। आᳰदकालादार᭤य मानव᭭य ᮧ᳤ं जगतः उ᭜पिᱫ 
ि᭭थित संहारिवषये, आ᭜मा-परमा᭜मा, जीव, जगत्, ᮤ᳞, पदाथᭅ 
आᳰद सू᭯मतᱬवानां कृते िनर᭠तरं समु᭜प᳖ः। अ᭭मादवे कारणात ्
िविभ᳖ैः दाशᭅिनकैः अ᭭य समाधान,ं उᱫरं, ᳞ा᭎यान ं -भा᭬यं च  
ᮧदᱫम्। अि᭭मन् स᭠दभᱷ शाᲦदशᭅन᭭य ᳞ा᭎यातृिभः महᳶषिभरिप 
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सुबᱟ िवशद ं पयाᭅलोिचतम ् अनुस᭠धािनतम ् च। अᮢ शाᲦदशᭅनेष ु
पयाᭅवरणम् िवव᭒ेयते। शोधपᮢोऽय ंिन᳜िलिखत उपिवषयैःिववे᭒यते- 

 पयाᭅवरण᭭य मह᭜वम ् 
 भारतीय दशᭅन᭭य मह᭜वम-्शाᲦदशᭅन᭭य मह᭜वम् 
 पयाᭅवरणस᭠दभᱷ शाᲦदशᭅन᭭य उपादयेता 
 षᳲ᭗ᮢशत् तᱬवािन  
 िविभ᳖ उपचारपूजा-ं पंचोपचारं-षोडशोपचारं-

चतु:ष᭬Ჷुपचारं 
 िन᭬कषᲈ 

कंुिजका श᭣दाः- पयाᭅवरणं, शाᲦदशᭅनं, षᳲ᭗ᮢशत् तᱬवािन, ᮧकृित, 
उपचारं 
शाᲦदशᭅनषे ुपयाᭅवरणम ्
पयाᭅवरण᭭य मह᭜वम ्

पयाᭅवरणं अ᭭माकं भूम᭛डल᭭य अिभ᳖ं अंग ंवᱫᭅते। मानव᭭य 
अ᭠यो᭠यतासंब᭠धं पयाᭅवरणाधाᳯरतम ् एव। पᳯर+आङ् उपसगᭅ᳇य 
पूवᭅकं वृञ् धातोः ᭨युट् ᮧ᭜यय᭭य संयोग ेपयाᭅवरण श᭣द᭭य िन᭬पिᱫः 
भवित। ᳞ु᭜पिᱫ दृ᭬ Ჷा उ᭒यते- 

"भमूरेावरण ंवायजुलं चवै वन᭭पितः। 
जगदाधारᱨप ंत᭜पयाᭅवरणम᭒ुयत।े।"  

-सं᭭कृत कौ᭭तभुम ्
वेदम᭠ᮢेषु ᮧितपद ं पयाᭅवरण᭭य वन᭭पतीनां शाि᭠तः 

ᮧाᳶथतम्।᳒ुलोकादार᭤य पृिथवी-आप-औषिध-वन᭭पित-िव᳡ेदवे 
आᳰद समेषा ंशा᭠᭜याः कामनां कृतम ्तेन ᭭प᳥ ंभवित तत् कथ ंᮧकृितः 
मानवेषु अनु᭭यूत इित। यथा- ॐ ᳒ौः शाि᭠तर᭠तᳯरᭃ ंशाि᭠तःपृिथवी 
शाि᭠तरापः शाि᭠तरोषधयः शाि᭠तः। वन᭭पतयः शाि᭠तᳶव᳡ेदवेाः 
शाि᭠तᮩᭅᳬ शाि᭠तःसवᲈ शाि᭠तः शाि᭠तरेव शाि᭠तः सा मा शाि᭠तरेिध॥ 
ॐशाि᭠तःशाि᭠तःशाि᭠तः१॥ एवमवे पᲱभौितकानां, ᭭थावरजंगमाना ं
आनुकू᭨य᭜व ंक᭨याण᭜व ंच ᮧाᳶथतम२्।  

ॐ सह नाववत।ुसह नौ भनुᲦु। सह वीयᲈ करवावह।ै 
 तजेि᭭व नावधीतम᭭त ुमा िवि᳇षावह।ै ॐ शाि᭠तः शाि᭠तः शाि᭠तः॥ 
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वेदषेु बहवः म᭠ᮢाः उपल᭤यते यᮢ भूम᭛डल᭭य शाि᭠तः 
का᭥यत े ᮧा᭝यᭅत े च३। भूम᭛डल े यᳰद अ᭭माकं पᳯरत᭭य वातावरण ं
शु᳍ ंन ᭭यात् तदा मनु᭬य᭭य ᮧकृते᳟ शुि᳍ः कथं भिवतु ंश᭍यते। अत 
एव पयाᭅवरण᭭य शुि᳍राव᭫यकᳱ। सवᱷ जानि᭠त यत् अ᭭माकं पᳯरतः 
वातावरण᭭य ᭭व᭒छता मानव शरीर᭭य, चᳯरᮢ᭭य, िच᭠तन᭭य 
᳞वहार᭭य च शुि᳍कारणादवे संभा᳞ते। मानवने सह पयाᭅवरण᭭य  
िवशेषसंब᭠धᱬव ं िव᳒ते। पयाᭅवरणं िवना मनु᭬य᭭य उ᭜पिᱫः ि᭭थितः 
च नैव कि᭨पतुम ् श᭍यते। परᮩᳬणः उ᭜पिᱫ: पयाᭅवरणाधाᳯरत ं
त᭠मूलकं च अि᭭त। 
भारतीय दशᭅन᭭य मह᭜वम-् शाᲦदशᭅन᭭य मह᭜वम ्

िज᭄ासाकारणात् एव दशᭅन᭭य ᮧादभुाᭅवोऽभवत् येन 
जीवनसंबि᭠धत ᮧमुखतᱬवानां ᭄ानोपशमनं ᭭यात्। आᳰदकालादार᭤य 
मानव᭭य ᮧ᳤ं जगतः उ᭜पिᱫ ि᭭थित संहारिवषये,आ᭜मा-

परमा᭜मा,जीव-जगत्, ᮤ᳞-पदाथᭅ आᳰद सू᭯मतᱬवानां कृते िनर᭠तरं 

समु᭜प᳖ः। अ᭭मादवे कारणात् िविभ᳖ैः दाशᭅिनकैः अ᭭य समाधानं, 

उᱫरं, ᳞ा᭎यान,ंभा᭬यं च ᮧदᱫम्। अि᭭मन् स᭠दभᱷ शाᲦदशᭅन᭭य 
᳞ा᭎यातृिभः महᳶषिभरिप सुबᱟ िवशद ं पयाᭅलोिचतम ्
अनुस᭠धािनतम ्च। शᲦेः आधाᳯरत ंदशᭅनं शाᲦदशᭅनं अि᭭त। जगतः 
सृि᳥-ि᭭थित-संहारिवषय े शिᲦरेव मूलकारणम्। सुखᮧाि᳙ः 
द;ुखनाश᳟ दशᭅन᭭य मूल उ᳎े᭫ यम्। जगतः िवषये यि᭜किᲱदिप 
िज᭄ासा ᳰᮓयत े तेनैव दशᭅन᭭य उ᳊वः। दशᭅन᭭य अथᲈ न केवल 
'इि᭠ᮤयसंपकᭅ ः' परं िवशेष आलोचनेन जीवनजगता सह सबं᭠धसिहत ं
परमत᭜वसाᭃा᭜कारः। शाᲦदशᭅन᭭य मूलं वेदाधाᳯरतमवे४।  ऋ᭏वेदषेु 
पᳯरदृ᭫ यमान दवेीसूᲦम५्, रािᮢसूᲦम६्   दवेी अथवᭅशीषᱷ७ च शᲦेः 
ᮧाधा᭠यभूताः िविभ᳖संदभाᭅः एतत ् पुᳲ᳥ करोित। यथोᲦं वेदषेु यत ्
परम᳡ेरः ᭭व᭭य मायाश᭍᭜या ᮧभावेण िविभ᳖ᱨपं धारयित-इ᭠ᮤो 
मायािभः पुᱧᱨप ईयते८  दवेी अथवᭅशीषᱷ च ᭭वयं दवेी वदित यत-्
अह ंᱧᮤिेभः इ᭜याᳰद म᭠ᮢा उपल᭤यते। कथ ंसा दवेी एकाकᳱ ᱧᮤ, वसु, 
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आᳰद᭜य, वायुᱨपेण दृ᭫ यते। अत एव यत् वेदषेु िनिहतं त᭜व ंतेषामवे 
दशᭅनं शाᲦदशᭅने समुपल᭤यते। िवशेषᱨपेण उ᭨लेखनीयं यत् अᮢ 
शिᲦशिᲦमतोः अभेदᱬव ं दृ᭫ यते। क᭭यािप कमᭅणः संपादने यथा 
शिᲦः आव᭫यकᳱ एवमेव जगतः सृि᳥-ि᭭थित-िवनाश कमᭅणेऽिप 
आ᳒ाशᲦेः अिनवायᭅ᭜वम ् अनुभूयते। सा एव शिᲦः शू᭠याशू᭠यᱨपे, 

िव᳒ािव᳒ᱨपे, ᮧकृितपुᱧषा᭜मकं जगत् ᱨपेण दृ᭫ यते। ᮩᳬिण 

सृि᳥कृ᭒छिᲦः, िव᭬णौ पालनशिᲦः, िशवे संहरणशिᲦः, सूयᱷ 

ᮧकाशशिᲦरन᭠ते कूमᱷ च पृ᭝वीधारण-शिᲦः, व᭮नौ दाहकशिᲦवाᭅयौ 

ᮧेरणाि᭜मका शिᲦ᳟ेित, तषेाम᭠तभूᭅतेन िविवधशिᲦᱨपेण सवᭅᮢ 
केवलमा᳒ा शिᲦः िवराजते।  
 पयाᭅवरणसदभᱷ शाᲦदशᭅन᭭य उपादयेता  

पयाᭅवरण᭭य संशु᳇ःे मूलकारणात् एव दशᭅन᭭य ᮧादभुाᭅवः 
भवित। यᳰद जीवा᭜मनः शरीरे परमा᭜मन᭭य ऐ᭍यं इ᭬यते त᭭याथᭅः 
पर᭭परं तादा᭜᭥यं अपेᭃते। यᱫु दशᭅनसािह᭜यसाहा᭦यनेवै से᭜᭭यित। 
अᮢ च पयाᭅवरण᭭य भूिमका अनुभूयते। भारतीय दशᭅनशाᳫे बहवः 
उपायाः पयाᭅलोिचतम।् यदा पृिथ᳞ाᳰद पᲱभौितकतᱬवािन 
ᮧदषूणमुᲦः भवित तदवै  वन᭭पितरौषधय᳟ रोगमᲦुः भवित। 
िविभ᳖ कुलवृᭃाणां पूजा अिप शाᲦदशᭅनेष ु िवशेषमहᱬव ं िविहत ं
वᱫᭅते। वᭃृाणां पूजनने दवैी᭜व ं उ᭜प᳖ो भवित येन रा᳦ः समृि᳍पथ े
अᮕेसरी भवित९। आ ᮩᳬन् ᮩाᳬणो ᮩᳬवचᭅसी जायतामा रा᳦ े
राज᭠यः शूर इष᳞ोऽित᳞ाधी महारथो जायताम्, दो᭏ᮥी 
घेनुवᲃढाऽन᭙वान् आशुः सि᳙ः पुरि᭠धयᲃषा िज᭬ण ु रथे᳧ ाः सभेयो 
युवा᭭य यजमान᭭य वीरो जायताम,् िनकामे िनकाम े नः पजᭅ᭠यो 

वषᭅतु, फलव᭜यो न ओषधयः प᭒य᭠ता,ं योगᭃेमो नः क᭨पताम।् य: 

समेषां तᱬवानां आधारभूत उ᭜पिᱫ कारण ं अि᭭त, तदवे जगतः 
ᮧधानभूतः तᱬवम ् परमᮩᳬतᱬव ं च यि᭭मन ् सवᲈ ᮧिति᳧तं अि᭭त। 
यᳰद वयम ् पयाᭅवरणात् पृथक् परᮩᳬणः ᭭वᱨपं म᭠यामः चेत् तदा 
ऐ᭍य᭜व ं न अनुभिवतुम् श᭍यते। यतोिह मानव᭭य इि᭠ᮤयािण 
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बिहमुᭅखािन सि᭠त। अ᭭माकं चैत᭠यशिᲦः अ᭠तमुᭅख᳟ 
वᱫᭅते।याव᭠ᮧभृित बिहभूᭅतत᭜व᭭य अ᭠तशᭅ᭍᭜या सह अ᭠यो᭠य᭜वं 
तादा᭜᭥यसंब᭠ध᭜व ंच न जायते ताव᭠ᮧभृित एकᳱभतू᭜व ंन अनुभूयते। 
पयाᭅवरणं अ᭠तःशिᲦ᭜वं च अिवनाभावसंब᭠धेन संयुᲦं अि᭭त। 
परᮩᳬणः साᭃा᭜कारे पयाᭅवरणमेव उपादानकारणभूतसाधनं सा᭟यं 
च भवित। ᮰ीकृ᭬णेन यथा ᮧोᲦम्- 

सगाᭅणामाᳰदर᭠त᳟ म᭟यम चवैाहमजुᭅन। 
अ᭟या᭜मिव᳒ा िव᭟याना ंवादःᮧवदतामहम।्।१० 

अत एव पयाᭅवरणने सह सा᭥य᭜वमपᭃेत।े 
षᳲ᭗ᮢशत ्तᱬवािन  

शाᲦदशᭅने  ᮧमुखᱨपेण षᳲ᭗ᮢशत् तᱬवािन सि᭠त११। यथा-
िशव-शिᲦ-सदािशव-ई᳡र-शु᳍िव᳒ा-माया-कला-अिव᳒ा-राग-
काल-िनयित-पुᱧष-ᮧकृित-अहकंार-बुि᳍-मन-᮰ोᮢ-᭜वक्-चᭃ-ु

िज᭮वा-ᮖाण-वाक्-पािण-पाद-पायु-उप᭭थ-श᭣द-᭭पशᭅ-ᱨप-रस-ग᭠ध-
आकाश-वायु-वि᭮न-सिलल-पृ᭝वी इ᭜याᳰद आधाᳯरत ंसम᭭तᮧपᲱं। 
यᳰद सू᭯मेिᭃकया वयं प᭫यामः चेत ्तथा एते षᳲ᭗ᮢशत् तᱬवािन 
भूम᭛डल᭭य मानव᭭य जीवने सू᭯म᭭थूलᱨपेण अनु᭭यूतः। एतेषां 
साहा᭦येन एव ᮧकृितᮧपंचा᭜मकतᱬव᭄ान᳇ारा वयं जीवन᭭य 

परमो᳎े᭫ यं मोᭃं/िनः᮰ेयसं/साय᭔ुयं च ᮧा᳙ुं श᭍यते। अᮢ िवशेषᱨपेण 
अवधेयम ्यत् िशव᭭य िवमशᭅशिᲦरेव शᲦौ पᳯरल᭯यते।िशव पद᭭य 

इकारः शिᲦ बोधक:। इकारेण िवना िशवः शव   एव१२। 
आ᳒ाःश᭍᭜याः ᭭वᱨपवणᭅने पᳯरदृ᭫ यते यत् सा ᮩᳬा, िव᭬ण,ु ᱧᮤ-

ई᳡र-सदािशव, ᱨप पंचᮧेतासनोपᳯर अिधि᳧ता१३। 
शाᲦदशᭅनानुसारं मनु᭬य᭭य ᳡ासमिप दवैीतᱬवेन संबि᭠धतमि᭭त। 
अत एव पयाᭅवरण᭭य ᭭व᭒छता आव᭫यकᳱ। यᳰद आधारे एव ᮢुᳯटः 

तदा अि᭠तमो ल᭯यः कथ ंअवग᭥यते। ᮧातः काल ेउ᭜थाय यत् साधकैः 
भ ूᮧाथᭅना ᳰᮓयत ेतदवे दे᳞ ाः पजूनम।् 

समुᮤ वसन ेदिेव पवᭅत᭭तनमि᭛डत।े 
िव᭬ण ुप᳀ी नम᭭त᭤ुय ंपाद᭭पशᲈ ᭃम᭭व म१े४।। 
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एतदवे ᮧकृतेः पूजनम।्एवमेव यत् साधकैः ᮧातः काल े ᭭वीय 
करकमल ंदषृृ्वा व᭠दना ᳰᮓयते तत ्साᭃात् ल᭯मी सर᭭वती सिहत 
गोिव᭠द᭭य पूजनम्। यथा- 

कराᮕ ेवसत ेल᭯मी करम᭟य ेसर᭭वती। 
करमलू ेत ुगोिव᭠दा ᮧभात ेकरदशᭅनम१्५।। 

िविभ᳖ उपचारपूजा-ं पंचोपचारं-षोडशोपचारं-
चतु:ष᭬Ჷुपचारं ᮧकृतेः संरᭃणपरं श᭍᭜युपासकदशᭅनम्। क᭭यािप 
पूजानु᳧ ानᮧसंगे उपचार᭭य िवशेष मह᭜व ंभवित। एत ेउपचाराः पᲱ, 

षोडश सं᭎यादार᭤य चतु᭬षि᳥पयᭅ᭠तं भवित। पृ᭝वी, आकाश, वायु, 

वि᭮न, जलतᱬव᳇ारा ग᭠ध, पु᭬प, धूप, दीप, नैवे᳒ ाᳰद उपाचारान ्

दवैेः सम᭡यᭅते। एवमेव षोडशोपचारᮓमेऽिप आसन,ं पा᳒ं, अ᭐यᲈ, 

आचमनीयं, ᳩान,ं वᳫं, उपवीतं, आभरण,ं ग᭠धं, हᳯरᮤाकंुकुम,ं 

अᭃत, ग᭠ध, िविवध ऋतु पु᭬प, धूप, दीप, नैवे᳒ , ता᭥बलूाᳰद दवेाय 
दे᳞ ै च सभिᲦपूवᲈ सम᭡यᭅते। यदा साधकाः दे᳞ ै पंचोपचारान ् 
ᮧय᭒छि᭠त तदिप पंचत᭜वेन अनु᭭यूतं अि᭭त। एवमेव यत् ᮧ᭜यᭃतः 
दृ᭫ यमान सूयᭅ च᭠ᮤ नᭃᮢम᭛डलािन सि᭠त तदिप दे᳞ ाः ᮧभावेण 
िव᳒ोितत ं भवित। अत एव दे᳞ ाः उपासनᮓम े िविवध कुसुम 
मा᭨यािन यथा मि᭨लका मालतीजातीचंपक अशोकपु᳖ागकुरव 
क᭨हाराᳰद सम᭡यᭅ᭠ते१६। एतासां कुसुमाना ं पर᭭परसंब᭠ध᭜व ं
पयाᭅवरणेषु िनिहतं वᱫᭅते। पीठपूजाᳰद अवसरे दे᳞ ा: ᭟यानं पूजनᲱ 
िविभ᳖पीठोपᳯर उᲬासन े कामिगᳯरपीठ,ओᲽाण, जालंधरपीठ 

म᭟यिᮢकोणे सुशोिभता वतᭅत।े परं य᳒िप शᲦेराराधनं बिहᱨᭅ पमूतᲆ, 
चᮓेषु ᳰᮓयत े तथािप ᭟यान पूजनसमय े  ᭭वीय अ᭠तᳶनिहतश᭍᭜याः 
बिहभूᭅतदे᳞ ाः तादा᭜᭥यने सह  यदा ᳰᮓयते तदा अभेद᭜व ंअनुभूयते। 
यि᭜प᭛ड े तत ् ᮩᳬा᭛ड े इ᭜यु᭍᭜यनुसारं सवᲈ ᮩᳬेण ᳞ा᳙म ् अतः 
य᭜बिहदृᭅ᭫ यते तदवे ᮩᳬिण अिप ि᭭थतः। अत एव परᮩᳬणः 
तादा᭜᭥यं श᭍᭜या सह  अनभुूयते। शाᲦदशᭅनानुसारेण 
दवेीनवरािᮢरिप ᮧकृतेः ऋत ु आधाᳯरतमेव। यथा वस᭠त 
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ऋ᭜वाधाᳯरत ं वास᭠तकᳱ शरद ् ऋ᭜वाधाᳯरत ं शर᭛णवरािᮢ इ᭜याᳰद। 
᭭प᳥ि᭠᭜वद ं यत्  सवᭅᮢ शाᲦदशᭅनानुसारं पयाᭅवरणाधाᳯरत ं भवित। 
अनेन ᭭प᳥ ं भवित य᭜दवेी उपासनाᮓम े ᮧकृतेः िवशेष मह᭜व ं
दरीदृ᭫ यते।यᮢ-यᮢ ᮧकृितपूजनम् तᮢ-तᮢ दवेी पूजनम ्िनिहत ंदे᳞ ाः 
पूजनसमये पूणᭅकु᭥भकलशे िविभ᳖ पिवᮢनदीनां तीथाᭅनां आ᭮वान ं
ᳰᮓयते। यथोᲦं-  

ग᭑ग ेच यमनु ेचवै गोदावरी सर᭭वती । 
नमᭅद ेिस᭠ध ुकावरेी जलऽेि᭭मन ्सि᳖ᳲध कुᱧ१७।। 

अ᭭याथᲈ ᭭प᳥ ंभवित यत् समेषां नदीनां ᭭मरण,ं संरᭃण ंच 
अ᭭माकं ᮧाधािनकं कतᭅ᳞ं। ᭭वयं लिलतामहािᮢपुरस᭠ुदरी आᳰदकूमᭅ-
अन᭠त, वराहाᳰद पᳯरवृतं िविभ᳖ समुᮤाणा ंइᭃु-घृत-द᭏ुध-पयो-दिध 
आᳰद पᳯरतःम᭠दार-कादबं आᳰद िविभ᳖ वाᳯटकािभरावृतः 
िविभ᳖वािपिभरावृतः मिणमये ᳲसहासने ᮩᳬ-िव᭬ण-ुᱧᮤ-ई᳡र-
सदािशव मयैक मᲱफलके सवᱷषां मानवानां क᭨याणिहताय आᱨढ़ा 
जगद᭥बा िवराजते१८। शिᲦपूजनावसरेऽिप अिᲨ-सूयᭅ-
सोमम᭛डलानां िवशेषपूजा भवित। यथा अिᲨम᭛डल᭭य दशकलायाः 
सूयᭅम᭛डल᭭य ᳇ादशकलायाः सोमम᭛डल᭭य षोडशकलाया: पूजनम् 
आ᭮वानं च ᳰᮓयते१९। ‘करांगिुलनखो᭜प᳖ नारायणदशाकृितः२० 
इित वणᭅनानुसारं दे᳞ ाः अवतारं ᭭वयं दे᳞ ाः समु᳊वः 
िचदिᲨकु᭛डात् म᭠यत,े गणेश-ᮕह-नᭃᮢ-योिगनी-रािश-पीठ 
मातृकानां च पूजनम् च िवधीयते। 
  
िन᭬कषᭅ- 

अ᭠ते िन᭬कषᭅᱨपेण किथतु ं श᭍यते यत् शाᲦदशᭅनं ᮧितपद ं
दवेी ᳇ारा सृ᳥ ं ᮧकृतेः पूजनमवे करोित, एवं यथा अ᭭माकं 
मानसपटले तावती भावना जागᳶत तदा दवैी᭜व ं᭭वत एव अनुभूयते। 
ᳰकमिधकं अकाराᳰद ᭃकारा᭠त वणाᭅनिप दवेीᱨपमेव। यथोᲦम ्त᭠ᮢे-
अकाराᳰद ᭃकारा᭠तं ᮰ीपीठा᭠तᳶनवािसनीम ् इित। अतः 
शाᲦदशᭅनानुसारं दवेी तु जगदाधारभूता, ि᭭थित कारणभूता, अ᭠ते 
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सा एव चैत᭠यशिᲦः संहारितरोधानकाᳯरणी अिप अि᭭त। 
शाᲦदशᭅनेष ु यत् सूयᭅच᭠ᮤा᭜मकं ᮧकृितᮧ᭜यᭃपरं परमा᭜मनः नेᮢᱨपं 
दृ᭫ यते तत ्ई᳡रतᱬव᭭य िनᳶल᳙ साᭃात् ᮤ᳥ापद ंअलंकरोित। अनेन 
᭭प᳥ ं जायते यत् शाᲦदशᭅनेष ु ᮧितपद ं ᮧकृतेᱧपासना ᳰᮓयते। 
यᳲ᭜किचदिप वयं अनु᳧ान ंकुमᭅः तत ्ᮧकृतेः पूजा एव। अ᭠ते अ᭭मािभः 
सदा ᭭मरणीयं यत् ᮧकृतेः सरंᭃणमवे मानव᭭य परम ंकतᭅ᳞म,् अतः 
एतदथᱷ  सदा ᮧयितत᳞म्।  
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वा᭨मीᳰक रामायण मᱶ पयाᭅवरणीय सचंेतना व 
उसकᳱ आधिुनक ᮧासिंगकता 

 
डॉ तिृ᳙ ᮰ीवा᭭तव 

उप-ᮧाचायाᭅ 
िहतकाᳯरणी वूमᱶस कॉलेज ऑफ़ एजुकेशन, जबलपुर 

 

सार- 
वा᭨मीᳰक रामायण एक ᮧाचीन ᮕंथ ह।ै भारतीय सं᭭कृित मᱶ 

रामायण केवल एक धाᳶमक ᮕंथ ही नहᱭ ह ैबि᭨क यह जीवन दशᭅन 
का ᭄ान भी ᮧदान करता ह।ै इसमᱶ सामािजक, धाᳶमक पहलᲐु और 
नीितयᲂ के साथ-साथ पयाᭅवरण संरᭃण पर भी ᳲचतन ᳰकया गया 
ह।ै यह ᮕंथ हमᱶ ᮧकृित के साथ सामंज᭭य से ᭭थािपत करने कᳱ ᮧेरणा 
दतेा ह।ै इसके िविभ᳖ ᮧसंगᲂ मᱶ ᮧ᭜यᭃ व अᮧ᭜यᭃ ᱨप से पयाᭅवरण 
संरᭃण, पयाᭅवरण संवधᭅन और पयाᭅवरण के ᮧित ᮧेम व आदर का 
भाव िमलता ह।ै ᮧ᭭तुत शोध लेख मᱶ रामायण मᱶ िनिहत पयाᭅवरणीय 
ᳲचतन और उसकᳱ आधुिनक ᮧासंिगकता का िव᳣ेषण ᳰकया गया ह।ै 
कंुजी श᭣द- वा᭨मीᳰक रामायण, पयाᭅवरण संचेतना, पयाᭅवरण 

संरᭃण, आधुिनक ᮧासंिगकता 
शोध ᮧ᳤-  वा᭨मीᳰक रामायण मᱶ वᳶणत पयाᭅवरणीय संचेतना व 
पयाᭅवरणीय िस᳍ांत वतᭅमान मᱶ पयाᭅवरणीय संकटᲂ से िनपटने के 
िलए कैसे ᮧासंिगक ह?ᱹ 
शोध का उ᳎े᭫ य- वा᭨मीᳰक रामायण के मा᭟यम स े पयाᭅवरणीय 
संचेतना को जागतृ करना व उनकᳱ आधिुनक ᮧासिंगकता का 
िव᳣ेषण करना। 
ᮧ᭭तावना- आधुिनक युग मᱶ पयाᭅवरण ᮧदषूण कᳱ सम᭭या बढ़ती ही 
जा रही ह।ै साथ ही पयाᭅवरणीय असंतुलन, जलवायु पᳯरवतᭅन व 
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जैव िविवधता मᱶ कमी आᳰद संकट भी बढ़त ेजा रह ेह।ᱹ हमारे ᮧाचीन 
ᮕंथो मᱶ िनिहत पयाᭅवरण दशᭅन का पुनः अवलोकन करना ᮧासंिगक 
ह।ै महᳶष वा᭨मीᳰक ᳇ारा रिचत रामायण मᱶ भी ᮧकृित ,पयाᭅवरण व 
मानव के बीच सामंज᭭य ᭭थािपत ᳰकया गया ह।ै महᳶष वा᭨मीᳰक 
कᳱ रामायण अपने समय मᱶ ᳞ा᳙ दशे काल को पयाᭅवरण के ᱨप मᱶ 
ᮧ᭭तुत करती ह।ै रामायण कᳱ रचना ही ᮧाकृितक दृ᭫ य को दखेकर 
ᱟई जब एक िनषाद ᳇ारा ᮓᲅच पंछी का वध करते दखेकर अनायास 
ही वा᭨मीᳰक जी के मुंह से एक ᳣ोक िनकलता ह-ै 

मा ंिनषाद ᮧित᳧ाम ᭜व ंगम: शा᳡ती समा:। 
यत ᮓᲅच िमथनुादकेमवधी: काममोिहतम।। 

वा᭨मीᳰक रामायण के पयाᭅवरणीय तᱬव- 
1. नᳰदयᲂ को मातृ तु᭨य मानने का भाव- अयो᭟या कांड के 52 ᳣ोक 
मᱶ कहा गया ह-ै 
  'गंगायमनसुंᮧा᳙ो राम: स᭜य पराᮓम:' इस पंिᲦ मᱶ गंगा के 
जल को अ᭜यंत शु᳍ और आ᭜मा कᳱ शुि᳍ का साधन माना गया ह।ै 
सरयू नदी, गोदावरी, यमुना, तमसा, गगंा आᳰद नᳰदयᲂ को माता के 

समान पूजनीय बताया गया ह।ै इ᭠हᱶ जीवनदायनी, शु᳍ व धाᳶमक 
अनु᳧ानᲂ का कᱶ ᮤ ᳲबद ुमाना गया ह।ै नᳰदयᲂ को मह᭜व को बताते ᱟए 
वा᭨मीᳰक जी ने कहा ह-ै 

यावत ्᭭था᭭यिंत िगरय: सᳯरत᳟ नहᱭ तल।े 
तावत रामायण कथा लोकेष ुᮧचᳯरयित।। 

-बालकांड 2/36/6  
नᳰदयᲂ कᳱ ᭭व᭒छता पर वा᭨मीᳰक जी न ेकहा ह-ै 

अकदᭅᳲमद तीथᭅ भार᳇ाज िनशामय। 
रमणीय ंᮧस᳖ा᭥ब ुसन स᭠मनु᭬ य मनो यथा।। 

अथाᭅत् नᳰदयᲂ का जल मनु᭬य के मन कᳱ तरह ᭭व᭒छ होना 
चािहए।  
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वनᲂ का महᱬव- 
वन पयाᭅवरण तंᮢ के महᱬवपूणᭅ घटक ह।ᱹ रामायण मᱶ वनᲂ 

और आ᮰मᲂ के साथ-साथ वनᲂ मᱶ पाए जाने वाले छोटे-बड़ ेजीवᲂ का 
भी उ᭨लेख ᳰकया गया ह।ै वनᲂ के जैिवक घटकᲂ के साथ-साथ 
अजैिवक घटकᲂ जैस-े बादल, िविभ᳖ पवᭅतᲂ(सुवेल, िᮢकूट, 

ऋ᭬यामुक, मलय, िचᮢकूट आᳰद) का किव ᳇ारा उ᭨लेख ᳰकया गया 

ह।ै जैिवक घटकᲂ मᱶ ᮧाथिमक उ᭜पादक के ᱨप मᱶ आम, जामुन, 

कटहल, अंकोला आᳰद वᭃृᲂ व ि᳇तीय उ᭜पादक के ᱨप मᱶ शेर, रीछ, 

चीता, िब᭨ली आᳰद जानवरᲂ का भी वणᭅन ᳰकया गया ह-ै 
आ᮫ज᭥ब ूलोᮥ ै: िᮧयाल े: प ंसधैवᱷ:। 

अकोलभै᳞ितिन शᳶैब᭨वित᭠दकु वणेिुभः॥ 
इन वनᲂ मᱶ ᮧाणी अपनी भावनाᲐ व अनुभिूतयᲂ को 

पयाᭅवरण व ᮧकृित स े साहचयᭅ ᭭थािपत करके दखेता ह।ै भगवान 
राम 14 वषᭅ इ᭠हᱭ वनᲂ के सािन᭟य मᱶ रह।े िचᮢकूट, पंचवटी, दडंक 
जैस-े वन घने व जैव वन᭭पित स ेपᳯरपूणᭅ थे। यहा ंऋिष मुिन तप 
करते थे। इन आ᮰मᲂ मᱶ अनेक पशु-पᭃी आ᮰य पाते थे जो व᭠य 
जीवन सरंᭃण को दशाᭅता ह।ै  
पवᭅतᲂ का महᱬव- 

रामायण मᱶ अनेक पवᭅतᲂ का वणᭅन ह।ै भगवान राम जब 
िचᮢकूट पवᭅत पर पᱟचंत ेह ᱹतो वहा ंके ᮧाकृितक दृ᭫ य का अवलोकन 
करते ह।ᱹ उसका वणᭅन बᱟत ही सुंदर व मनोहर ह-ै   

प᭫यचेल ंभᮤ ेनानाि᳇जगणायतुम। 
िशखरै ख िमवोि᳇᳍धैाᭅतमु िभᳶव भिूषतम॥ 

-अयो᭟याकांड 2/94/4  
िचᮢकूट पवᭅत मᱶ िविवध पशु-पᭃी फूलदार व फलदार वᭃृ 

थे। यु᳍कांड मᱶ सुवेल पवᭅत और िᮢकूट पवᭅत, ᳰकᳲ᭬कधाकांड मᱶ 
िविभ᳖ पवᭅतᲂ से िनकल ेᮧपातᲂ का भी वणᭅन ह।ै पवᭅतᲂ पर मौजूद 
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घने जंगलᲂ के कारण वषाᭅ अ᭒छी होती थी िजससे पवᭅतीय 
वन᭭पितया ंᮧा᳙ होती थी। 

भरत जब भार᳇ाज आ᮰म मᱶ पᱟचंते ह ᱹतो सवᭅᮧथम उनके 
कुशल स ेपूछने के उपरांत आ᮰म के िविभ᳖ पेड़ पौधᲂ व जीव जंतुᲐ 
का कुशल ᭃेम पूछते ह-ᱹ 

विश᳧ो भरत᳟नै ंप ᮧ᭒छ तरु नामयम।् 
शरीरेSिᲨष ुिश᭬यषे ुवᭃृषे ुमगृ पिᭃष॥ु 

-अयो᭟या कांड 2/90/8 
वा᭨मीᳰक रामायण का अर᭛यकांड वन᭭पितयᲂ का कांड 

कहलाता ह।ै अर᭛यकांड मᱶ वन, आ᮰म िविभ᳖ ऋतुᲐ का वणᭅन एव ं
अयो᭟या कांड मᱶ िचᮢकूट का वणᭅन पयाᭅवरण कᳱ सरंᭃण कᳱ दिृ᳥ स े
महᱬवपूणᭅ है- 

हसं यथा राजत पचंर᭭थ ᳲसहो यथा मदंर क़᭠द᭭य:। 
वीरो यथा गᳶवतो कंुजर᭭थ चंᮤ ो Sिप ब᮪ाज तथा अबंर ᭭थ:।। 

ᮧकृित का मानवीकरण- 
महᳶष वा᭨मीᳰक न े पयाᭅवरण का मानवीकरण अ᭜यतं 

िनपुणता से ᳰकया ह।ै उ᭠हᲂन ेᮧकृित के नाना ᱨपᲂ और ᳞ापारᲂ पर 
मानवीय ᳰᮓयाकलापᲂ और भावनाᲐ को आरोिपत ᳰकया ह।ै हमंेत 
ऋतु मᱶ वनᲂ का मानवीकरण करत ेᱟए वह कहते ह-ᱹ 

अव᭫यायतमोन᳍ा नीहार तमसा व ृता:। 
ᮧ सु᳙ ा इव ल᭯य᭠त ेिवपु᭬पा वन राजय:॥ 

-(3/6/23) 
अथाᭅत् रात मᱶ ओस ᳲबदᲐु और अधंकार से आ᭒छाᳰदत तथा 

ᮧातः काल कुहास े के अंधेरे स े ढकᳱ ᱟई यह पु᭬पहीन वन ᮰ेिणया ं
सोई ᱟई सी ᳰदखाई पड़ रही ह।ै इसीᮧकार-  

सु᳙ कै हसं कुमदुᱨैपते ंमहाᱡद᭭थ ंसिलल ंिवभाित। 
घन ैिवमᭅमुᲦ िनिश पणूᭅचंᮤ तारागणकᳱणᭅ िभवा᭠तᳯरᭃम॥ 

 



166 संӎृत सािह΄ मɔ पयाɋवरण ȭचϜन  

जवै िविवधता का सरंᭃण- 
वा᭨मीᳰक रामायण मᱶ िविभ᳖ ᮧकार के पशु पिᭃयᲂ 

जानवरᲂ का अ᭠य जीवᲂ का वणᭅन िमलता ह।ै हनुमान, जटायु, 
जामवंत आᳰद पाᮢ जैव िविवधता के महᱬव को दशाᭅते ह।ᱹ जीवᲂ के 
ᮧित अᳲहसा व दया को भी रामायण मᱶ दशाᭅया गया ह।ै 

'न ह᭠त᳞: पशमुᭅम न ᳲह᭭यात सवᭅभतूािन' 

-सुंदरकांड सगᭅ 15/16 
जल ᮧब᭠धन एव ं᭭व᭒छता- 

रामायण मᱶ नᳰदयᲂ, झीलᲂ, सरोवरᲂ आᳰद का वणᭅन ᳰकया 
गया ह ै और उनकᳱ शु᳍ता और सरंᭃण पर भी बल ᳰदया गया ह ै
᭍यᲂᳰक ये जीवन ᮧदान करन े के ᮲ोत ह।ᱹ नᳰदयᲂ से पार उतरत े
समय, उसमᱶ ᳩान करत ेसमय धाᳶमक अनु᳧ानᲂ का पालन करना, 
उसकᳱ पिवᮢता और ᭭व᭒छता बनाए रखने का ᮧतीक ह-ै  

आभसा तरता ंचवै नाव: सतंरण ंच यत।् 
जलदवेता . प᭔ूया᭭त ेिह तीथᲈ पर मतम॥् 

-अयो᭟या कांड 52/76 
अथाᭅत् जल के मा᭟यम से तैरने वालᲂ के िलए और नाव ᳇ारा 

उस पार जान ेवालᲂ के िलए जल दवेता पूजनीय ह ै᭍यᲂᳰक वह ही 
परम तीथᭅ माने जाते ह।ᱹ  
ᮧकृित के ᮧित स᭥मान व दवे᭜व- 

रामायण मᱶ ᮧकृित को केवल एक ससंाधन के ᱨप मᱶ ही नहᱭ 
बि᭨क उसे पिवᮢ और पूजनीय माना गया ह।ै वन, नᳰदयां, पवᭅत 
और वᭃृᲂ को दवेताᲐ का िनवास ᭭थान माना गया ह ैऔर उनके 
ᮧित ᮰᳍ा दशाᭅयी गई ह-ै 

गंग ेच यमनु ेचवै गोदावᳯर सर᭭वित। 
नमᭅद ेᳲसध ुकावᳯेर जलsि᭭मन सि᳖िध कुᱧ॥ 

-अयो᭟याकांड 52/82 
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इस ᳣ोक मᱶ सीता जी सभी पिवᮢ नᳰदयᲂ का आ᭮वान 
करती ह ैजो जल के ᮧित उनके स᭥मान को बताता ह।ै 

इसके अलावा रामायण मᱶ ᮧकृित के ᮧकोपᲂ का भी वणᭅन 
ᳰकया गया ह।ै बालकांड मᱶ वायु ᳇ारा राजा कृ᭬णाभ कᳱ क᭠याᲐ को 
कु᭣ज दोष से ᮕ᭭त ᳰकए जाने का वणᭅन ᮧा᳙ होता ह।ै इसीᮧकार 
गगंा पृ᭝वी पर आने मᱶ भागीरथी का अनसुरण करती ᱟई जह᳖ ऋिष 
के य᭄ मंडप मᱶ को अपने जल ᮧवाह मᱶ बहा ल े जाती ह।ᱹ इसके 
अितᳯरᲦ यिᭃणी ताटका ᳇ारा मलव कलुष जनपद कᳱ वन संपदाᲐ 
को न᳥ करन े का भी वणᭅन ह ै जो यह बताता ह ै ᳰक ᮧकृित स े
िखलवाड़ करना हािनकारक हो सकता ह।ै अतः ᮧकृित का संरᭃण 
करना चािहए।  

इस ᮧकार हम दखेते ह ᱹᳰक वा᭨मीᳰक रामायण मᱶ पयाᭅवरण 
के ᮧित सचंेतना व पयाᭅवरण संरᭃण के िस᳍ातंᲂ को गहराई स े
समझाया गया ह।ै इसमᱶ वᳶणत वनᲂ के मह᭜व, ᮧाकृितक सᲅदयᭅ, 
जीवन के ᮧित आदर का भाव और नᳰदयᲂ कᳱ पिवᮢता हमᱶ आधुिनक 
चुनौितयᲂ से िनपटने के िलए ᮧेरणा ᮧदान करती ह।ै इन पयाᭅवरणीय 
िशᭃाᲐ को अपनाकर हम ऐसे संसार कᳱ क᭨पना कर सकत ेह ᱹजहा ं
ᮧकृित व मनु᭬य के म᭟य सामंज᭭य रह।े मानव ᳇ारा ᮧकृित का 
स᭥मान कर, उिचत उपयोग कर संतुलन ᭭थािपत करना होगा 
᭍यᲂᳰक हम सभी जानते ह ᱹकᳱ ᮧकृित पर ही हमारा जीवन िनभᭅर 
करता ह।ै अतः पयाᭅवरण का स᭥मान करना हमारा कतᭅ᳞  ह ै᭍यᲂᳰक 
हमारा अि᭭त᭜व ही इस पर िनभᭅर ह।ै  

इसᮧकार हम यह कह सकते  ह ᱹ ᳰक वा᭨मीᳰक रामायण मᱶ 
पयाᭅवरण संरᭃण सचंेतना कᳱ वतᭅमान समय मᱶ भी अ᭜यिधक 
ᮧासंिगकता ह।ै 
 निैतकता व आ᭟याि᭜मकता कᳱ दिृ᳥ स-े 
1. ᮧकृित को उपभोग कᳱ व᭭तु न मानकर एक जीिवत इकाई के ᱨप 
मᱶ दखेन ेकᳱ आव᭫यकता  
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2. मानव अहकंार और लोक पयाᭅवरणीय सम᭭याᲐ का मूल कारण 

ह,ै इन पर अकुंश लगाने कᳱ आव᭫यकता  

3. उपभोᲦावादी सं᭭कृित के ᭭थान पर आदशᭅ जीवन शैली अपनाने 
कᳱ आव᭫यकता  
सरंᭃण कᳱ दिृ᳥ स-े 
1. वनᲂ का सरंᭃण व वनरोपण करने कᳱ आव᭫यकता  

2. जल ᮧबंधन व नदी सरंᭃण हतेु पारंपᳯरक ᭄ान के उपयोग कᳱ 
आव᭫यकता  
3. जैव िविवधता का महᱬव समझकर िवलु᳙ ᮧजाितयᲂ के बचाव 
कᳱ आव᭫यकता 
पयाᭅवरणीय िशᭃा व जागᱨकता- 
1. बᲬᲂ को वा᭨मीᳰक रामायण कᳱ कहानी सुना कर पयाᭅवरण के 
ᮧित संवदेनशीलता पैदा करने कᳱ आव᭫यकता  
2. धाᳶमक व सां᭭कृितक ᮧथाᲐ को पयाᭅवरण संरᭃण स ेजोड़ने कᳱ 
आव᭫यकता 
3. सतत िवकास के ल᭯यᲂ स ेसामंज᭭य  

4. सतत िवकास के ल᭯यᲂ के साथ रामायण के िस᳍ांतᲂ का 
सामंज᭭य  ᭭थािपत करन ेकᳱ आव᭫यकता 

महᳶष वा᭨मीᳰक कᳱ रामायण मᱶ राम वन गमन, िविभ᳖ 

आ᮰मᲂ के िचᮢण, सीता कᳱ खोज करते समय के ᮧसगं मᱶ पवᭅत, 

नदी, झील, सागर, वन, उपवन युᲦ ᭭थान का अ᭜यतं सुंदर वणᭅन 
ᳰकया गया ह ैजो पयाᭅवरण कᳱ सरुᭃा को बताता ह।ै इसके अलावा 
महᳶष वा᭨मीᳰक ने ᮧकृित के िवᱧ᳍ जाकर िवलासो᭠मुखता के 
िवनाशकारी पᳯरणाम भी दशाᭅये ह।ᱹ ᭜याग-तप-तपोवन के पयाᭅवरण 
के आदशᲄ कᳱ मयाᭅदा तोड़ने स े होने वाले दु᭬ पᳯरणामᲂ के बारे मᱶ 
बताया ह ैजो यह संदशे दतेा ह ैᳰक ᮧकृित के साथ सामंज᭭य िबठाने 
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मᱶ ही मनु᭬य का उ᭜कषᭅ समािहत ह।ै इस ᮧकार आᳰद का᳞ रामायण 
पयाᭅवरण ᳲचतन का ᮧितिनिध᭜व का᳞ ह।ै 
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वा᭨मीᳰक रामायण मᱶ पयाᭅवरण ᳲचतन 
 

डॉ. सलुᭃणा िᮢपाठी 
ᮧाचायᭅ, िहतकाᳯरणी िवमᱶस कॉलेज ऑफ़ एजकेुशन, जबलपुर  

 

सार:- 
भारतीय सं᭭कृित मᱶ ᮧकृित को ई᳡र तु᭨य माना गया ह ैऔर 

यह ᳲचतन वा᭨मीᳰक रामायण मᱶ िविवध ᱨपᲂ मᱶ ᮧकट होता ह।ै यह 
आलेख रामायण मᱶ ᮧकृित के ᮧित दिृ᳥कोण, ᮰ीराम व अ᭠य पाᮢᲂ के 
आचरण मᱶ िनिहत पयाᭅवरणीय म᭨ूयᲂ तथा आज के संदभᭅ मᱶ उनकᳱ 
ᮧासंिगकता का िव᳣ेषण ᮧ᭭तुत करता ह।ै वा᭨मीᳰक रामायण मᱶ न 
केवल ᮧाकृितक पयाᭅवरण, बि᭨क मानिसक, चाᳯरिᮢक, आ᭟याि᭜मक, 

नैितक, सामािजक, सां᭭कृितक और मनोवै᭄ािनक पयाᭅवरण पर भी 

गहन ᳲचतन िमलता ह,ै जो मानव और ᮧकृित के सह-अि᭭त᭜व और 

संतुलन पर जोर दतेा ह,ै िजसमᱶ पयाᭅवरण को मानव जीवन का 

आधार माना गया ह।ै यह महाका᳞ नᳰदयᲂ, पवᭅतᲂ, वनᲂ, वᭃृᲂ, 

फूलᲂ, और पशु-पिᭃयᲂ के िव᭭तृत वणᭅन के मा᭟यम से पयाᭅवरणीय 

कारकᲂ का ᮧभाव ᳰदखाता ह ैऔर 'तेन ᭜यᲦेन भुंजीथा' के िस᳍ांत 
पर आधाᳯरत पयाᭅवरण संतलुन कᳱ वकालत करता ह।ै  
कंुजी श᭣द-: वा᭨मीᳰक रामायण, पयाᭅवरण, ᮧकृित, सह-अि᭭त᭜व, 

वानᮧ᭭थ, जैव िविवधता 
पᳯरचय:- 

वा᭨मीᳰक रामायण केवल धाᳶमक ᮕंथ नहᱭ, बि᭨क जीवन 
म᭨ूयᲂ और ᮧकृित के ᮧित उᱫरदािय᭜व का सशᲦ उदाहरण ह।ै इसमᱶ 
न केवल ᮧाकृितक ᭭थलᲂ का सᲅदयᭅपूणᭅ वणᭅन ह,ै बि᭨क ᮧकृित के 
साथ सह-अि᭭त᭜व का आदशᭅ भी ᮧितपाᳰदत होता ह।ै 
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वा᭨मीᳰक रामायण के अतंगᭅत पयाᭅवरण ᳲचतन के म᭎ुय ᳲबदᲐु पर 
ᮧकाश:- 
ᮧकृित का सजीव वणᭅन िचᮢण:- 

रामायण मᱶ िविभ᳖ कालᲂ जैस-े वनवास, मᱶ ᮧकृित के सुंदर 

और सजीव दृ᭫ यᲂ का वणᭅन ᳰकया गया ह,ै िजसमᱶ पवᭅत, नᳰदया,ँ 

वन, पशु-पᭃी और वन᭭पित शािमल ह,ᱹ जो त᭜कालीन पयाᭅवरणीय 
ि᭭थित को दशाᭅते ह।ᱹ  
मानव-ᮧकृित का सह-अि᭭त᭜व:- 

यह महाका᳞ मानव और ᮧकृित के अ᭠यो᭠याि᮰त संबंध को 
उजागर करता ह ैऔर यह सुिनि᳟त करन ेका ᮧयास करता ह ै ᳰक 
मानव िवकास के साथ-साथ ᮧकृित का सरंᭃण भी हो।  
रामायण मᱶ पयाᭅवरणीय महᱬव:- 

रामायण मᱶ वᳶणत िविभ᳖ ᮧजाितयᲂ के जीव-जंतुᲐ और 
पेड़-पौधᲂ को न केवल धाᳶमक और आ᭟याि᭜मक महᱬव का माना 
गया ह,ै बि᭨क आᳶथक और औषधीय उपयोिगता भी बताई गई ह।ै  
वन और व᭠यजीवᲂ के ᮧित आदर व आ᭭था का भाव:- 

राम और सीता का वᭃृᲂ और व᭠यजीवᲂ के ᮧित लगाव और 
उनका स᭥मान करन े के ᮧसंग जैस-े सीता का िहरणᲂ को घास 
िखलाना, ᮧकृित के ᮧित उनके गहरे संबंध को दशाᭅता ह।ै  

पयाᭅवरण सरंᭃण मᱶ रा᭔य, राजा और ᮧजा कᳱ महती भूिमका:- 

रामायण काल मᱶ रा᭔य व राजा ᳇ारा संरिᭃत उपवन, 

उ᳒ान और जलाशयᲂ का उ᭨लेख िमलता ह,ै साथ ही य᭄ानु᳧ान 
जैस-े धाᳶमक अनु᳧ानᲂ को वातावरण कᳱ शु᳍ता के िलए मह᭜वपूणᭅ 
माना गया था।  
आधिुनक यगु मᱶ बा᭨मीᳰक रामायण कᳱ ᮧासिंगकता:- 

आज के औ᳒ोिगक युग मᱶ ᮧदषूण कᳱ बढ़ती सम᭭या के संदभᭅ 
मᱶ रामायण के इन पयाᭅवरणीय िस᳍ांतᲂ और ᳞वहारᲂ को अपनाना 
आव᭫यक ह ैताᳰक पयाᭅवरणीय सम᭭याᲐ से िनजात पाया जा सके। 
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समकालीन उदाहरण जसैे िचपको आंदोलन ,᭭व᭒छ गंगा अिभयान 
जैसे रामायण से ᮧेरणा लेकर आधुिनक युग मᱶ कैसे ᮧयास ᳰकये जा 
रह ेह ᱹऔर ᳰकये जा सकते ह।ᱹ 
वा᭨मीᳰक रामायण ᮧरेणा ᮲ोत:- 

महᳶष वा᭨मीᳰक और उनके महाका᳞ रामायण ने परवतᱮ 
किवयᲂ और सािह᭜यकारᲂ के िलए भी ᮧकृित िचᮢण और पयाᭅवरण 
के मह᭜व को एक ᮧेरणा ᮲ोत के ᱨप मᱶ ᭭थािपत ᳰकया ह।ै  
लखे का उ᳎े᭫ य:- इस लखे का उ᳎े᭫ य बा᭨मीᳰक रामायण मᱶ 
पयाᭅवरणीय म᭨ूयᲂ कᳱ पहचान करना तथा वतᭅमान युग मᱶ उनकᳱ 
ᮧासंिगकता को ᮧ᭭ततु करना ह।ै 
शोध कᳱ प᳍ित:- 

यह अ᭟ययन सां᭭कृितक और ᮕंथाधाᳯरत िव᳣ेषणा᭜मक 
प᳍ित पर आधाᳯरत ह,ै िजसमᱶ वा᭨मीᳰक रामायण के िविभ᳖ कांडᲂ 
से िलए गए ᳣ोकᲂ के आधार पर पयाᭅवरणीय दिृ᳥कोण का िववेचन 
ᳰकया गया ह।ै 
ᮧाकृितक ᭭थलᲂ का पयाᭅवरणीय म᭨ूयाकंन:- 

वा᭨मीᳰक रामायण मᱶ िचᮢकूट, पंचवटी, द᭛डकार᭛य, 
ऋ᭬यमूक पवᭅत आᳰद ᭭थलᲂ का अ᭜यंत मनोहारी एवं जीवंत वणᭅन 
ह।ै इन ᭭थलᲂ को केवल िनवास नहᱭ, अिपतु आि᭜मक शांित और 
ᮧाकृितक समृि᳍ के कᱶ ᮤ के ᱨप मᱶ दशाᭅया गया ह।ै 
᮰ीराम, सीता, ल᭯मण एव ंहनमुान का ᮧकृित स ेसबंधं:- 

᮰ीराम ᳇ारा नदी तट पर ᳩान, वᭃृᲂ को ᮧणाम, व᭠य जीवᲂ 
के ᮧित सहानुभूित- ये सब ᮧकृित के ᮧित ᮰᳍ा को दशाᭅते ह।ᱹ सीता 
का अशोक वाᳯटका मᱶ वᭃृᲂ से संवाद, ल᭯मण का वन रᭃाथᭅ सजग 
रहना तथा हनुमान का पवᭅतᲂ से औषिधया ँ लाना ये दशाᭅते ह ᱹ ᳰक 
रामायण के पाᮢᲂ का ᮧकृित से घिन᳧ संबधं था। 
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ᮧकृित के पाचं तᱬव और बा᭨मीᳰक रामायण:- इसमᱶ बताया गया ह ै
ᳰक अिᲨ, जल,वायु, पृ᭝वी और आकाश के साथ ᳰकस ᮧकार रामायण 
के पाᮢᲂ का संवाद होता ह।ै 
᳣ोकᲂ सिहत संदभᭅ 
उदाहरण- िचᮢकूट वणᭅन- 1.अयो᭟याकांड, सगᭅ- 56: 

"िचᮢकूटं गता राम ल᭯मणने समि᭠वता। 
ᮧिववशे तदा र᭥य ंवानराणा ंिनशिेवतम्॥" 

(अथᭅ: राम और ल᭯मण िचᮢकूट मᱶ ᮧवेश करते ह,ᱹ जो वानरᲂ ᳇ारा 
आचᳯरत रमणीय वन ह।ै) 
2. पंचवटी ᮧसंग (अर᭛यकांड) 
᳣ोक: 

"स त ंदशें समासा᳒ नानाᮤमुलतायतुम।् 
पुि᭬पतैः पादपिै᳟ᮢःै शोिभत ंभᳯूरशा᳇लम॥्" 

स᭠दभᭅ:- 
᮰ीराम, ल᭯मण और सीता जब वनवास के समय पंचवटी पᱟचंते ह,ᱹ 
तो उस ᭭थान का अ᭜यंत मनोहर वणᭅन ᳰकया गया ह।ै 
भावाथᭅ:- 

व ेउस ᭭थान पर पᱟचँ,े जहा ँिविवध वᭃृ, लताए ँऔर रंग-
िबरंग ेपु᭬पᲂ से युᲦ वन था। वह ᭭थान सुंदर घास से आ᭒छाᳰदत था 
और ᭭व᭒छंद जीवन के िलए उपयुᲦ भी।  
पयाᭅवरणीय दिृ᳥कोण: यह ᳣ोक पंचवटी कᳱ जैव िविवधता और 
ᮧाकृितक सᲅदयᭅ का िचᮢण करता ह,ै जो सह-अि᭭त᭜व और 
पयाᭅवरण संरᭃण कᳱ भावना को जाᮕत करता ह।ै  
3. अशोक वाᳯटका ᮧसगं (स᭠ुदरकाडं) 

"सा ततः काᲱनं ᳰद᳞ं ᮧया᭠ती वनमुᱫमम।् 
ददशᭅ शोभनं सीता र᭯यमाण ंसुदाᱧणम॥्" 
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स᭠दभᭅ: 
हनुमान जी जब अशोक वाᳯटका मᱶ सीता माता को ढंूढत ेह,ᱹ 

तब उनका दशᭅन इस रमणीय ᭭थान मᱶ होता ह।ै 
भावाथᭅ: 
सीता एक ᳰद᳞, ᭭वणᭅमयी और उᱫम वाᳯटका (अशोक वाᳯटका) मᱶ 

थᱭ, जो बᱟत सुंदर थी और राᭃिसयᲂ ᳇ारा संरिᭃत थी। 
पयाᭅवरणीय दिृ᳥कोण: 

अशोक वाᳯटका का वणᭅन एक शांितपूणᭅ, ᮧाकृितक आ᮰य के 

ᱨप मᱶ ᱟआ ह,ै जहा ँ वᭃृ, फूल, और सᲅदयᭅ कᳱ भरमार ह।ै यह 
दशाᭅता ह ै ᳰक संकट कᳱ घड़ी मᱶ भी ᮧकृित सां᭜वना और बल ᮧदान 
करती ह।ै 
समकालीन पयाᭅवरणीय स᭠दभᭅ स ेतलुना:- 

आज जब पयाᭅवरण संकट, जलवायु पᳯरवतᭅन और जैव 

िविवधता के ᮳ास जसैी सम᭭याए ँ सामने ह,ᱹ रामायण का सह-
अि᭭त᭜व एव ंसंरᭃण का दिृ᳥कोण हमᱶ सतत िवकास कᳱ ᮧेरणा दतेा 
ह।ै 
िव᳣षेण एव ंिवमशᭅ 

वा᭨मीᳰक रामायण के वणᭅन केवल सᲅदयᭅ िनᱨपण नहᱭ ह,ᱹ 

बि᭨क व ेनैितकता, कतᭅ᳞बोध और ᮧकृित के ᮧित उᱫरदािय᭜व कᳱ 
िशᭃा भी ᮧदान करते ह।ᱹ 
िन᭬कषᭅ:- 

वा᭨मीᳰक रामायण एक धाᳶमक ᮕंथ होने के साथ-साथ 
ᮧकृित से जुड़ा ᱟआ जीवन-दशᭅन भी ᮧ᭭तुत करता ह।ै वतᭅमान 
पयाᭅवरणीय चुनौितयᲂ के संदभᭅ मᱶ यह ᮕंथ मागᭅदशᭅक िस᳍ हो 
सकता ह।ै हमᱶ अपने धाᳶमक ᮕंथो और ᮧाचीन भारतीय ᭄ान 
ᮧणाली के ᭄ान को अपनाते ᱟए पयाᭅवरण को सुरिᭃत और संरिᭃत 
रखने का ᮧयास करना चािहए, ᭍यᲂᳰक ये ᮕंथ हमᱶ अतीत और 

᳞तीत ᱟए पलᲂ के िववरण के साथ-साथ अ᭞भुत, म᭨ूयवान सीख 
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भी दतेे ह ᱹ ᳰक पयाᭅवरण के साथ अगर हम अपने िनजी ᭭वाथᭅ के 
कारण छेड़छाड़ करत ेह ᱹतो पयाᭅवरण भी हमᱶ ᳰकस तरह से दडं भी 
ᮧदान करता ह ैऔर ᮧकृित ᳇ारा ᳰदया गया दडं अ᭜यंत कठोर और 
अटल होता ह ै अतः हमᱶ संतुलन बनाए रखने का ᮧयास करना 
चािहए ताᳰक ᮧकृित अपना िवकराल ᱨप धारण करन े ना पाए। 
बा᭨मीᳰक रामायण यह संदशे भी ᮧदान करती ह।ै 

 
सदंभᭅ-ᮕ᭠थ-सचूी-: 
1. वा᭨मीᳰक रामायण, गीता ᮧेस, गोरखपुर सं᭭करण 

2. रामायण मᱶ पयाᭅवरण दिृ᳥कोण, शोध लेख 

3. भारतीय सं᭭कृित और ᮧकृित,  डॉ. राधाकृ᭬णन 

 

 



 संӎृत सािह΄ मɔ पयाɋवरण ȭचϜन   177 

भागीरथी दशᭅनम ्महाका᳞ के आलोक मᱶ 
पयाᭅवरण  सरंᭃण 

 
                               ᮰ीमती अनपुम ᳲसह  
                      अिस᭭टᱶट ᮧोफेसर, सं᭭कृत िवभाग  
                   मिहला िव᳒ालय िडᮕी कॉलेज, लखनऊ 
                     

‘पयाᭅवृिᱫः पयाᭅवरणम्’ अथाᭅत् जो चारो ओर से आवृᱫ या 
िघरा हो उसे पयाᭅवरण कहत ेह।ᱹ अतएव जो कुछ चारो ओर से घेरे 
ᱟए ह ैऔर जो कुछ आ᭒छाᳰदत ह,ै वह पयाᭅवरण ह।ै अतः जो मनु᭬य 

को आ᭒छाᳰदत करती ह ैतथा उसके जीवन को ᮧभािवत करती ह,ै 

उसे पयाᭅवरण कहा जाता ह।ै िजसमᱶ वायुम᭛डल, ᭭थलम᭛डल, 
जलम᭛डल और रासायिनक अवयवᲂ का संᮕह सि᭥मिलत ह।ै इस 
ᮧकार पयाᭅवरण भौितक और जैिवक तᱬवᲂ के संयोजन से बना ह।ै 
भौितक तᱬवᲂ मᱶ िमᲵी, पानी हवा ᮧकाश आते ह,ᱹ जबᳰक जैिवक 
तᱬवᲂ मᱶ स᭥पूणᭅ सजीव जगत् और पेड़-पौधे शािमल ह।ᱹ इसᮧकार 
पयाᭅवरण मᱶ सभी तᱬवᲂ का िनि᳟त अनुपात होता ह,ै िजसस े

पयाᭅवरण उिचत ᮧकार स ेकायᭅ करता ह,ै यह िनि᳟त अनुपात ही 
पयाᭅवरण-स᭠तुलन ह।ै यᳰद पयाᭅवरण का कोई भी अवयव िनि᳟त 
अनुपात से अिधक उपभोग मᱶ आता ह ैतो इसस ेपयाᭅवरण अस᭠तुलन 
होन ेलगता ह,ै इसी ᮧाकृितक-अस᭠तुलन को पयाᭅवरण ᮧदषूण कहा 
जाता ह।ै मानव ᳇ारा ᮧाकृितक संसाधनᲂ के लोलुपतापूणᭅ उपभोग स े
पयाᭅवरण ᮧदिूषत हो रहा ह।ै पयाᭅवरण-ᮧदषूण आधुिनक युग कᳱ 
िवकरालतम सम᭭या ह।ै िजसका उ᭨लेख सं᭭कृत सािह᭜य मᱶ पद-ेपद े
ᳰदखायी पड़ता ह।ै महाकिव कािलदास 'पयाᭅवरण को सरंिᭃत ᭍यᲂ 

करᱶ?' के बारे मᱶ अिभ᭄ानशाकु᭠तलम ्नाटक मᱶ वᳶणत ᳰकया ह।ै 
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᭭वसखु-िनरिभलाषः ᳯरव᳒स ेलोकहतेोः, 
ᮧितᳰदनमथवा त ेविृᱫरेविंवधवै। 

अनभुवित िह मू᳔ ाᭅ पादप᭭तीᮯमु᭬ ण,ं 
शमयित पᳯरताप ंछायया सिं᮰तानाम॥् 

उपयुᭅᲦ ᳣ोक मᱶ राजा दु᭬ य᭠त के मा᭟यम से महाकिव 
कािलदास ᮧकृित के िवषय मᱶ यह कहना चाहते ह ᱹᳰक वᭃृाᳰद हमारे 
िलए लाभकारी ही होते ह ै वह कभी भी हमᱶ हािन नहᱭ पᱟचँात,े 

उनमᱶ ᭜याग व कᱧणा कᳱ भावना होती ह,ै ᳰक᭠तु आधुिनक मनु᭬य 

᭭वयं कᳱ ᭭वाथᭅ िसि᳍ के िलय ेवनᲂ कᳱ अंधाधुंध कटाई कर रहा ह,ै 

िजससे पयाᭅवरण- स᭠तुलन िबगड़ रहा ह,ै ᳰक᭠तु आज का मानव वनᲂ 
अथवा पेड़ᲂ के लाभ को नहᱭ समझ पा रहा ह।ै पयाᭅवरण अस᭠तुलन 
से भूिम-ᭃरण होता ह,ै िजससे बाढ़ और सूखा कᳱ ि᭭थित उ᭜प᳖ हो 

जाती ह,ै िजसके फल᭭वᱨप जान-माल कᳱ अ᭜यिधक हािन होती ह,ै 
बाद मᱶ भयंकर रोग फैलते ह।ᱹ इसी ᮧकार कᳱ िच᭠ता भागीरथी 
दशᭅनम ्महाका᳞ के रचियता डॉ. गो᭭वामी बलभᮤ ᮧसाद शाᳫी ने 
ग᭑गा ᮧदषूण के िवषय मᱶ ᳞Ღ कᳱ ह।ै 

यᳰद भौितक भोगवाᳰदना,ं कृितिभ दुᭅिषतम᭭त ुत ेजलम।् 

नन ुभा᭭करमवे त ेᳰदवा, तमसा᭒छादियतुं ᮧशᳰेकरे।।2 
उपयुᭅᲦ ᳣ोक मᱶ महाकिव डॉ. गो᭭वामी बलभᮤ ᮧसाद 

शाᳫी ने ग᭑गा ᮧदषूण के िवषय मᱶ बतात े ᱟए कहत ेह ᱹ ᳰक- यᳰद 
भौितक भोगवाᳰदयᲂ के कायᲄ से माता! त᭥ुहारा जल यᳰद दिूषत हो 
गया, तो मानना पड़गेा ᳰक व े ᳰदन मᱶ भा᭭कर सूयᭅ को अ᭠धकार से 
ढकने मᱶ समथᭅ हो गए। अ᭠य ᳣ोको मᱶ भी महाकिव न े पयाᭅवरण 
ᮧदषूण से ग᭑गा के दिूषत होने कᳱ बात कही ह।ै यथा-    

ᳰकमा᭎यये ंमातᳶवमलयशसा त ेसिुवᳰदलोऽ, 
᭡यसौ दशेो पयाᭅवरण बᱟदोषःै पᳯरवतृः। 
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िववयᭅ᭭ तो लोके सखुद जलवायु᭭ तनभुतृा,ं 
जनाना ंदु᭬ कृ᭜यःै सिललमिप त ेदिूषतमभतू॥३ 

अथाᭅत् ह ेमाता ᭍या कहने को रहा ह,ै जब तु᭥हारे िवमल 
यश से िव᳡ िवᳰदत यह दशे पयाᭅवरण के अनेक दोषᲂ स ेिघर गया 
ह।ै ᮧािणयᲂ कᳱ सुखद जलवायु यहा ँ िबगड़ गयी ह ै और लोगᲂ के 
दु᭬ कृ᭜यᲂ से तु᭥हारा जल भी दिूषत हो गया ह।ै यहाँ पर मनु᭬यᲂ ᳇ारा 
फैलाये जा रह े पयाᭅवरण ᮧदषूण के कारण भगवती गंगा के जल-
ᮧदिूषत होने के िवषय मᱶ बताया गया ह।ै इसी ᮧकार अ᭠य ᳣ोक मᱶ- 

इद ंम᭠य ेलोको धमᭅकृिषकलाकौशलिहत े
सम᭠तात ्᭭व᭒छ᭠द ंᮧवहददुब᭠धः समिुचतः। 

परं कृ᭜यरेैतःै सततमवरोधै᳟  सᳯरता ं
ᮧवाहः ᭭व᭨पोऽभतू ्तव जनिन दहेऽेिप पयसाम॥्4 

ता᭜पयाᭅथᭅ यह सही ह ै ᳰक समाज के उᱫम कृिष कला और 
कौशल के िहत मᱶ चारᲂ ओर ᭭व᭒छ᭠द बहने वाले जल को बाँध लेना 
उिचत ह,ै पर᭠तु इस कृ᭜य से नᳰदयᲂ के िनर᭠तर बँध जाने स,े ह े
माता! त᭥ुहारे शरीर मᱶ भी जल का ᮧवाह भी कम हो गया ह।ै इस 
᳣ोक मᱶ महाकिव ᳇ारा नᳰदयᲂ पर कृिष और उ᳒ोग ध᭠धे हतेु बाँध 
बनाये जाने के कारण नᳰदयᲂ के जल-ᮧदिूषत होने के कारण िच᭠ता 
᳞Ღ कᳱ गयी ह ैऔर भी-  

िशराणा ंब᭠धने ᮧभवित जनाना ंतनभुतृा,ं 
यथा रᲦा᭨प᭜व ंिवकृितरिप रोगᱧैपिचता। 
तथा धाराब᭠ध ैिवरलगतयः ᭭व᭨पसिलला, 

अभूवन ्ददुृᭅ᭫ या िवमलसᳯरतो दषूणावहाः॥5 
मनु᭬य शरीर कᳱ िशराᲐ के बाँध ᳰदय ेजाने से िजस ᮧकार 

रᲦा᭨पता तथा रागᲂ के शरीर मᱶ अनेक रोग हो जाते ह,ᱹ उसीᮧकार 
नᳰदयᲂ कᳱ धारा बांधन ेस े िवरल धारा वाली तथा अलग माᮢा मᱶ 
जल रहने स े ददुᭅशाप᳖ हो दिूषत हो जाती ह।ै अगले दो ᳣ोकᲂ के 
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मा᭟यम से महाकिव ने मनु᭬य ᳇ारा ᮧाकृितक ससंाधनᲂ के दोहन के 
कारण मानव जीवन को िधᲥार समझा ह।ै 

नर᭭यतैत ्कᳱदक्ृ पतनमभव᳖िैतकमहो, 
िवलासानामीदक्ृ ᮧभवित िपपासा नवयगु।े 
सम᭭त᳞ापारैः कलिुषत िवचारैरिप सजृनू, 

सम᳍ृःे प᭠थान ंनवनविवधान ंरचयित॥6 

मनु᭬य का यह कैसा नैितक पतन हो गया ह,ै इस आधुिनक 
गुण मᱶ िवलािसता कᳱ ऐसी ᭡यास उ᭜प᳖ हो गयी ह ैᳰक वह सम᭭त 
उपायᲂ और कलुिषत िवचारᲂ से भी समृि᳍ के मागᭅ और नए-नए 
िवधानᲂ कᳱ रचना कर रहा ह।ै और भी- 

िवधेः सृ᳥ ौ ᮰येानिप जनिन! जीवषे ुमनजु- 
इदानᱭ सजंातः कुᳯटलचᳯरतदैुᭅ: सह इव। 

यथा घोर᭭वाथᭅ सततिनरतो िव᳡मिप हा! 
िजघासंु᳟ ाभाित ᮧकृितिवपरीता-चरणतः॥7 

िविध कᳱ सृि᳥ मᱶ सम᭭त जीवᲂ मᱶ ᮰े᳧ होत े ᱟए भी यह 
मनु᭬य इस समय अपने कुᳯटल चᳯरᮢ से दःुसह सा हो गया ह।ै ह ै
माता! ᭍यᲂᳰक यह भयकंर ᭭वाथᭅ मᱶ िनर᭠तर संलᲨ अपने िवपरीत 
आचरण से सम᭭त िव᳡ को भी न᳥ करना चाहता ह।ै अगले ᳣ोक मᱶ 
वायु ᮧदषूण के बारे मᱶ महाकिव के ᳇ारा वᳶणत ᳰकया गया ह-ै 

िनता᭠त ंवषाᭅभᭃूरणपᳯररᭃा᭠᭜यसᱡुदा,ं 
वनाना ंिव᭟वसंो िगᳯरगहनिव᭭फोटनमिप। 

महाय᭠ᮢोद ्भतूःै पᳯरवहनयानᮧसᳯरत-ै 
ᳶवषाᲦैधमूौधःै ᳡सनमिप हा। दिूषतमभतू।्।8 

वषाᭅ ᳇ारा पृ᭝वी के ᭃरण कᳱ रᭃा के अि᭠तम िमल वनᲂ का 
िव᭟वंस हो रहा ह।ै पवᭅतᲂ मᱶ ग᭥भीर िव᭭फोट तथा िवशाल मशीनᲂ 
से िनकलता तथा पᳯरवहन यानᲂ से फैलता िवषाᲦ धुआं का गबुार 
᳡ास लेने कᳱ वायु को भी दिूषत कर रहा ह।ै उपयुᭅᲦ ᳣ोक के 
मा᭟यम से महाकिव ने मानव ᳇ारा िविभ᳖ ससंाधनᲂ के उपभोग 
तथा उधमᲂ के ᮧयोग मᱶ लायी जाने वाली मशीनᲂ से िनकलने वाल े
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धुंए से वाय ुᮧदषूण के िवषय मᱶ िच᭠ता ᳞व कᳱ गयी ह।ै और मशीनᲂ 
के चलने स ेहोने वाली ᭟विनयᲂ से होन ेवाले ᭟विन ᮧदषूण कᳱ चचाᭅ 
कᳱ गयी ह-ै 

महानादःै ᭭फोटैः सततमिभतो वाहनकृतःै, 
जनाना ंची᭜कारै ᭟वᭅिनिवततय᭠ᮢोपजिनतःै। 

घनोद ्बोषनैाᭅद᭟विनकृतिमद ंदषूणमिप, 

िवध᭠त ेव ैलोक᮰वणमनसोबᲃिवकृतम॥्9 
अथाᭅत् चारो ओर वाहनᲂ स े िनकलन े वाला महानाद और 

िव᭭फोट वाहनᲂ ᳇ारा तथा ᭟विन िव᭭तार य᭠ᮢᲂ (लाउड᭭पीकरᲂ) से 
उ᭜प᳖ लोगᲂ का ची᭜कार जसैा यह घनबोर शोर का ᮧदषूण समाज 
के कानᲂ और मन कᳱ िवकारयुᲦ कर रहा ह।ै पुनः अगले दो ᳣ोको मᱶ 
जल ᮧदषूण के िवषय मᱶ इस ᮧकार महाकिव ᳇ारा बताया गया ह।ै– 

रसानामधुोगे᭬वनवरतयोगात ्ᭃरणज,ं 
िवषाᲦं दोषाणामपुिचतिवधान ंच िवपदाम्। 

सम᭠ताद ्दगुᭅ᭠ध ंᮧवहित जल ंदषूणपरं, 

नदीधारासᲦं ᮧसरित शरीरे तनभुतृाम॥्10 
अथाᭅत् उघोगᲂ मᱶ िनर᭠तर रसायनᲂ के ᮧयोगᲂ से उस के 

ᭃरण से उ᭜प᳖ िवषाᲦ दोषᲂ तथा िवपिᱫयᲂ कᳱ सामूिहक रचना 
᭭वᱨप दगुᭅ᭠धयुᲦ ᮧदषूण से पᳯरपूणᭅ नᳰदयᲂ कᳱ धारा मᱶ िमला ᱟआ 
यह जल चारो और ᮧािणयᲂ के शरीर मᱶ फैल रहा ह।ै इसᮧकार 
महाकिव के ᳇ारा िवषाᲦ जल के पीने स ेमानव शरीर मᱶ फैलने वाल े
रोगᲂ के ᮧित आगाह ᳰकया गया ह ैतथा अ᭠य ᳣ोक मᱶ ग᭑गा जी के 
जल दिूषत होने कᳱ चचाᭅ कᳱ गयी ह-ै  

न चा᭥व। ᭜व᭜पतू ंसिललम भवद ्दषूणपरं, 
परं वायु᳞ ोम᳡सनमिप सदंिूषतिमह। 

अहो ! जीवो जीव᳞नवरतकौᳯट᭨य कलषु,े 

पᳯर᳞ा᳙ ेपयाᭅवरणिवषतापऽेिष िववशः।।11 
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अतः ह े माता! केवल आपका जल ही दिूषत नहᱭ ᱟआ ह ै
अिपतु वायु आकाश तथा ᳡सन ᳰᮓया भी दिूषत हो गये ह।ᱹ आ᳟यᭅ 
ह!ै यहा ँ िनर᭠तर कुᳯटल चᮓ से ᳞ा᳙ कलुिषत पयाᭅवरण के िवषैले 
ताप मᱶ भी िववश ᮧाणी जीिवत ह।ै यु᳍ मᱶ ᮧयोग होन े वाल े
िव᭭फोटक पदाथᲄ से होने वाले ᮧदषूण के िवषय मᱶ इस ᮧकार वणᭅन 
ᳰकया गया ह-ै 

महाय᳍ु ेघोरै ᳶवपलुवमिव᭭फोटजिनत-ै 
घᭅन ैधूᭅम᭟वा᭠त ैरचयित महद ्दु᳸ दनमसौ। 

परीᭃाना᳜वै ᮧचरुपरमाणᮧुहरण- 
ᮧभावाद ्िव᳡ऽेि᭭मन ्िवᳰकरणिवषाᲦा जिनरभतू।्।12 

अथाᭅत् ᭭वाथᱮ पुᱧष महायु᳍ मᱶ असं᭎य बमᲂ के िव᭭फोट स े
उ᭜प᳖ सघन धुंए के अ᭠धकार से पृ᭝वी पर दु᳸ दन पैदा कर दतेा ह।ै 
परीᭃण के नाम पर असं᭎य परमाण ुशᳫᲂ के ᮧभाव से इस िव᳡ मᱶ 
ऐसे ᮧािणयᲂ कᳱ उ᭜पिᱫ हो गयी ह ैजो िवᳰकरण के िवष से पᳯर᳞ा᳙ 
ह।ै   

इस महाकिव डॉ. गो᭭वामी बलभᮤ ᮧसाद शाᳫी ने अपनी 
कृित भागीरथी दशᭅनम ्महाका᳞ मᱶ ग᭑गा ᮧदषूण कᳱ चचाᭅ करत े
ᱟए पयाᭅवरण ᮧदषूण का वणᭅन करत े ᱟए भᭃूरण स े होने वाल े
नुकसान, जल᭡सावन/बाढ़ से भयावह ि᭭थित उ᭜प᳖ हो जाती ह,ै 

िजसस ेभयानक रोगᲂ का ᮧसार होता ह,ै तो वहᱭ कृिष कायᭅ तथा 
उघोगᲂ हते ुबनाए गये बाँधᲂ से सदावािहनी नᳰदयᲂ का ᮧवाह कम 
हो गया ह,ै िजससे हरे-भरे पेड़ सूख रह ेह।ᱹ पुनः मनु᭬यᲂ ᳇ारा कृिष 
कायᲄ तथा आवास िनमाᭅण हतेु वनᲂ कᳱ अंधाधुंध कटाई से शु᳍ 
᳡सन हतेु ऑ᭍सीजन का िमलना कᳯठन हो गया ह,ै तो कल-

कारखानᲂ और पᳯरवहन सचंालन से जो धुआ ँिनकल रहा ह,ै उसस े

वायु और दिूषत हो रही ह,ै िजससे वायु ᮧदषूण बढ़ रहा ह।ै महाकिव 
᳇ारा उघोगᲂ ᳇ारा चलाय ेजा रह ेकल-कारखानᲂ से िनकलन ेवाल े
रासायिनक तᱬवᲂ से नᳰदयᲂ का जल ᮧदिूषत हो रहा ह,ै िजससे जल-
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ᮧदषूण बढ़ रहा ह,ै तो उसी कल-कारखानᲂ से िनकलने वाले िवषाᲦ 
धुंए से वायु ᮧदषूण बढ़ रहा ह ैतथा वाहनᲂ से िनकलने वाले ᭟विनयᲂ 
तथा लाउड᭭पीकर से िनकलने वाले तीᮯ ᭟विनयᲂ से ᭟विन ᮧदषूण 
बढ़ रहा ह।ै परमाणु बमᲂ से िनकलन ेवाले िवᳰकरण से ओजोन परत 
का ᭃरण हो रहा ह,ै िजस स ेतरह- तरह कᳱ बीमाᳯरयᲂ फैल रही ह।ᱹ 

इस ᮧकार महाकिव ने भᭃूरण, वायु ᮧदषूण, जल-ᮧदषूण तथा 
᭟विन-ᮧदषूण का मानव को ही कारक माना तथा मानव ᳇ारा 
िविभ᳖ कृ᭜यᲂ को ही पययाᭅवरण ᮧदषूण का कारण माना ह।ै 
महाकिव डॉ. गो᭭वामी बलभᮤ ᮧसाद शाᳫी ने अपने ᮕ᭠थ मᱶ 
पयाᭅवरण संरᭃण हतेु उपायᲂ कᳱ भी चचाᭅ िविभ᳖ ᳣ोकᲂ के मा᭟यम 
से कᳱ ह।ै यथा- 

ततो भीतं ᳰकि᭠चद ्िवकलिमव सु᳙ ोि᭜थतिमदं, 
जगिᲬ᭠ताᮕ᭭त ंᳰकमिप नन ुकृ᭜य ंिवमृशित। 

दशृा᭠धोऽसौ ᭔वालामखुमिभसरं᳟ािप मनजुो, 

िवलासान् न ᭭वाथᱮ कथमिप िवहातु,ं ᮧयतत।े।13 

अथाᭅत् इस िवनाश से भयभीत, सोकर जगा ᱟआ सा िवकल 
यह िव᳡ िच᭠ताᮕ᭭त होकर कुछ करन े के िलय े िवचारिवमशᭅ कर 
रहा ह।ै पर᭠तु ᲎खᲂ से अ᭠धा जैसा चुपचाप ᭔वालामुखी कᳱ ओर 
बढ़ता ᱟआ यह मनु᭬य ᭭वाथᭅवश िवलास साधनᲂ को ᭜यागने का 
ᮧयास नहᱭ करता ह।ै इस ᳣ोक के मा᭟यम से महाकिव ने बताया ह ै
ᳰक मनु᭬य पयाᭅवरण ᮧदषूण के बारे मᱶ सं᭄ान रखता ह ैतथा उसस े
िनपटने हतेु अ᭨प ᮧयास करता ह,ै ᳰक᭠तु िवलास साधनᲂ के उपभोग 
कᳱ संिल᳙ता उस े िववश कर दतेी ह।ै अगले ᳣ोक मᱶ मानव ᳇ारा 
ᳰकये ᮧयास के बारे मᱶ चचाᭅ कᳱ गयी ह।ै 

यथावᱫृ ंᳰकिᲱ᭜करिमह िवधातु ंबधुजनाः, 
िवपयᭅ᭭ त ंपययाᭅवरणमनकूुलं कलियतमु।् 
अनकेेष ुᮧयोजनजिनतकायᱷष ुिनरता, 

अभूवन ्भलूोकᮧकृितपᳯरसरंᭃणपराः।।14 
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उपयुᭅᲦ ᳣ोक मᱶ, जैसा कुछ ह,ै कुछ करने के िलय े उ᳒त 

व᭄ैािनक िबगड़ े ᱟए पयाᭅवरण को अनुकूल करने के िलए, अनेक 
आयोिजत कायᲄ मᱶ संलᲨ होकर भ-ूम᭛डल कᳱ ᮧकृित कᳱ रᭃा करन े
मᱶ लग गए हᱹ” ᮧकृित कᳱ रᭃा हतेु मनु᭬य अब ᮧयास कर रहा ह,ै के 
बारे मᱶ बताय गया ह।ै पुनः अगले ᳣ोक मᱶ वᭃृारोपण करने को कहा 
गया ह ैयथा 

वन᭟वसंाᲯात ंᭃरणमवने रिᭃतमुथो, 
तᱧणा ंकोटीनां ᳰदिश ᳰदिश समारोपणिवधौ। 

᳞व᭭था सवᭅᮢ  ᮧसरणमखुी शासक जनःै, 

कृता यनेाभवून ्ᮧचरुिवटपाः सवᭅसलुभा:।।15 
अथाᭅत् अब वनᲂ के िवनाश से ᱟए पृ᭝वी के कटान कᳱ रᭃा 

करने के िलए शासक वगᭅ ने करोड़ᲂ वᭃृᲂ कᳱ ᮧित ᳰदशा मᱶ आरोपण 
िविध कᳱ ᳞व᭭था कᳱ ह।ै िजसका ᮧसार भारत मᱶ सवᭅᮢ ᳰकया गया, 
िजससे वᭃृ सभी जनᲂ को सलुभ हो जाए। और भी- 

Ფिचत ्तालाः सालाः Ფिचदिप रसाला रसभराः, 
घन᭒छाया᳡᭜थाः सरलपनसोद᭥ुबरवटा:। 

किप᭜थाः क᭙कणलेामलकखᳰदरा िन᭥बवकुलाः, 

अशोका रो᭬य᭠त ेᮧचरु िवटपाः पणᭅबᱟलाः।।16 

अथाᭅत् कहᱭ पर ताल के वᭃृ, कहᱭ पर रस भरे आम के पेड़, 

घनी छाया वाले पीपल के पेड़, सरल के, कटहल के, गूलर के और 
बरगद के तथा अशोक के ᮧचुर माᮢा मᱶ वᭃृᲂ का आरोपण ᳰकया जा 
रहा ह।ै 
 

महाकिव डॉ. गो᭭वामी बलभᮤ ᮧसाद शाᳫी ᳇ारा 
महाका᳞ भागीरथी दशᭅनम ् मᱶ पयाᭅवरण ᮧदषूण के कारक तथा 
पयाᭅवरण संरᭃण हतेु वᭃृारोपण पर जोर ᳰदया ह,ै िजससे भूᭃरण 
से िनजात िमल सके तथा वायु शु᳍ होने से ᮧचुर माᮢा मᱶ वषाᭅ होन े
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से वायु और जल समुिचत ᱨप से तथा शु᳍ ᱨप से िमल सके। इसके 
िलये मानव को वᭃृᲂ के कटान को कम करना चािहए। अ᭭तु हमारे 
िवचार से नᳰदयᲂ के दोनᲂ ᳰकनारᲂ पर कम से कम एक ᳰकलोमीटर 
तक पीपल, अशोक, बरगद आᳰद वᭃृᲂ का आरोपण ᳰकया जाना 
चािहए तथा सड़कᲂ के ᳰकनारे फलदार वᭃृᲂ का रोपण ᳰकया जाना 
चािहए तथा लाउड᭭पीकर जैसे साधनᲂ पर ᮧितब᭠ध लगा दनेा 
चािहए, िजससे पयाᭅवरण संरᭃण ᳰकया जा सके। महाकिव 
कािलदास ने ᮧकृित का सरंᭃण कैसे ᳰकया जाए अिभ᭄ानशाकु᭠तलम ्
मᱶ शकु᭠तला के मा᭟यम से समझाने का ᮧयास ᳰकया ह,ै यथा-  

पातु ंन ᮧथम ं᳞व᭭यित जल ंयु᭬ मा᭭वपीतषे ुया, 
नाद᭠त ेिᮧयम᭛डनािप भवता ंᳩहेने या प᭨लवम।् 
आध ेवः कुसमु ᮧसिूत समय ेय᭭या भव᭜य᭜ुसवः, 

सये ंयाित शकु᭠तला पितगहृ ंसवरᱺन᭄ुायताम।।17 
अथाᭅत् जो तुम सबको िबना जल िपलाये तुमसे पहल ेजल 

पीने कᳱ इ᭒छा तक नहᱭ करती, जो ᮧसाधन िᮧय होन ेपर भी (अपने 

᮰ंृगार के िलये) तु᭥हारा पᱫा भी ᳩेह के कारण नहᱭ तोड़ती, तुममᱶ 

सबसे पहली बार उ᭜प᳖ होने पर जो ᮧस᳖ता से उ᭜सव मनाती थी, 

वही यह (ममता, ᭜याग और सᱡदयता कᳱ मᳶूत शकु᭠तला पित के 

घर को जा रही ह,ै आप सब इसे जाने कᳱ अनु᭄ा दᱶ। 
उपयुᭅᲦ ᳣ोक मᱶ पयाᭅवरण संरᭃण कᳱ भावना िनिहत ह ैऔर 

ᮧकृित-ᮧेम भी छलक रहा ह।ै आज भी मानव को इसी भावना से 
ओतᮧोत होकर पयाᭅवरण सरंᭃण करन ेकᳱ आव᭫यकता ह,ै िजसस े
वातावरण शु᳍ हो सके। 
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वदेᲂ मᱶ पयाᭅवरण ᳲचतन : एक वैᳰदक दिृ᳥कोण 
 

डॉ. िनᱧपमा पाठक 
सहायक ᮧा᭟यापक, िहतकाᳯरणी वूमᱶस कॉलेज ऑफ एजकेुशन 

जबलपुर, म᭟यᮧदशे  
 
ᮧ᭭तावना- 

ᮧकृित मनु᭬य का आᳰद गᱧु ह।ै भारतीय दशᭅन मᱶ ᮧकृित और 
जीवन को एक दसूरे का पूरक माना गया ह।ै वेद भारतीय सं᭭कृित 
का मूल आधार ह,ᱹ िजनमᱶ न केवल आ᭟याि᭜मक ᭄ान का भंडार ह ै

बि᭨क जीवन शैली, नैितकता, िव᭄ान और पयाᭅवरण संरᭃण कᳱ भी 
गहन समझ दखेने को िमलती ह।ै आज जब पयाᭅवरण संकट कᳱ 
ि᭭थित वैि᳡क ᳲचता बन चुकᳱ ह,ै तब वेदᲂ मᱶ िनिहत पयाᭅवरण 
संबंधी ᭄ान को समझना और अपनाना और भी ᮧासंिगक हो गया ह।ै 
यह शोध-पᮢ वेदᲂ मᱶ वᳶणत पयाᭅवरणीय तᱬवᲂ कᳱ िववचेना करता 
ह ैऔर यह ᭭थािपत करता ह ैᳰक वᳰैदक सािह᭜य मᱶ ᮧकृित के िविभ᳖ 
घटकᲂ- पृ᭝वी, जल, अिᲨ, वायु, आकाश, वन᭭पित, पशु आᳰद के 
साथ सम᭠वय एवं सह-अि᭭त᭜व कᳱ भावना िनिहत ह।ै 
 
वᳰैदक सािह᭜य और पयाᭅवरण का पᳯरᮧे᭯ य:- 

वेद चार ह-ᱹ ऋ᭏वेद, यजुवᱷद, सामवदे और अथवᭅवेद। इनमᱶ 
से ऋ᭏वेद सबसे ᮧाचीन और महᱬवपूणᭅ ᮕंथ माना जाता ह।ै वेदᲂ मᱶ 
ᮧाकृितक शिᲦयᲂ को दवेताᲐ के ᱨप मᱶ पूजनीय माना गया ह,ै 

िजनमᱶ अिᲨ, वायु, आᳰद᭜य (सूयᭅ), वᱧण (जल), पृ᭝वी, उषा 

(ᮧभात), रािᮢ आᳰद ᮧमुख ह।ᱹ इसस े᭭प᳥ ह ैᳰक वᳰैदक ऋिष ᮧकृित 
के ᮧित गहरी ᮰᳍ा और संवदेनशीलता रखते थे।  
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पयाᭅवरण के घटकᲂ का वᳰैदक दिृ᳥कोण:- 
वेदᲂ मᱶ पयाᭅवरण के िविभ᳖ घटकᲂ जैस-े पृ᭝वी, जल, अिᲨ, 

वायु, आकाश, वन᭭पित एव ंजीव-जंतु के ᮧित गहरी ᮰᳍ा, समपᭅण 
और सम᭠वय कᳱ भावना ᳰदखाई दतेी ह।ै वᳰैदक ऋिषयᲂ कᳱ दिृ᳥ मᱶ 
ᮧकृित कोई िनजᱮव व᭭तु नहᱭ, बि᭨क चेतन शिᲦ से युᲦ एक ᳰद᳞ 

सᱫा ह,ै िजसके हर अशं मᱶ ᮩᳬ िव᳒मान ह।ै ᮧकृित के इन 

पंचमहाभूतᲂ एव ंजीव-जंतᲐु को न केवल दवे᭜व ᮧदान ᳰकया गया, 

बि᭨क उनके संरᭃण हते ुनीित, रीित एवं सं᭭कार भी िनधाᭅᳯरत ᳰकए 
गए। 
1. प᭝ृवी (भिूम): अथवᭅवेद (12.1.12) मᱶ ᭭प᳥ ᱨप से कहा गया ह:ै- 

"माता भूिमः पुᮢो अह ंपृिथ᳞ाः।" (अथᭅ: पृ᭝वी मेरी माता ह,ै और मᱹ 
उसका पुᮢ ᱠ।ँ) इस मंᮢ  स ेयह बोध होता ह ै ᳰक वᳰैदक ᳲचतन मᱶ 
पृ᭝वी को माता का ᭭थान ᳰदया गया ह,ै जो पोषण करती ह,ै धारण 

करती ह,ै और जीवन ᮧदान करती ह।ै यह दिृ᳥कोण आधुिनक 

Ecocentrism कᳱ अवधारणा से मेल खाता ह,ै जहा ँ मानव को 
पयाᭅवरण का कᱶ ᮤ नहᱭ बि᭨क उसका अंग माना जाता ह।ै पृ᭝वी के 
सतत उपयोग के िलए वेदᲂ मᱶ कई िनदᱷश िमलते ह।ᱹ अथवᭅवेद मᱶ 
पृ᭝वी के िविभ᳖ अंगᲂ जैस े पवᭅत, नᳰदयाँ, वन, खिनज, वन᭭पित, 
आᳰद के संतुिलत उपयोग और संरᭃण पर बल ᳰदया गया ह।ै 
'पृिथवी सूᲦ' मᱶ पृ᭝वी से यह ᮧाथᭅना कᳱ जाती ह ैᳰक वह हमᱶ धारण 

करे जसै ेवह अनकेᲂ को करती ह,ै और हम उस ेᭃित न पᱟचँाए।ँ 

2. जल (आप): जीवन का दवे᭜व- ऋ᭏वेद (10.9.1) मᱶ कहा गया ह:ै- 
"आपो िह᳧ा मयोभुव᭭त न ऊजᱷ दधातन।" (ह ेजलᲂ! तुम हमᱶ आनंद 
दनेे वाले हो, हमारे िलए ऊजाᭅ धाᳯरत करो।) जल को दवेता ‘आपः’ 

के ᱨप मᱶ पूजा गया ह।ै वᳰैदक काल मᱶ नᳰदयᲂ, झीलᲂ, तालाबᲂ आᳰद 
को पिवᮢ माना जाता था और जल᮲ोतᲂ को दिूषत करना महापाप 
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माना जाता था। नᳰदयाँ केवल जल कᳱ धाराए ँनहᱭ थᱭ, बि᭨क उ᭠हᱶ 

मातृᱨपा, जीवनदाियनी और मोᭃदाियनी समझा जाता था। ऋ᭏वेद 

के 'आपः सूᲦ' मᱶ जल को पिवᮢता, शांित और उपचार कᳱ शिᲦ स े
युᲦ बताया गया ह।ै इस सूᲦ का जाप आज भी अनेक धाᳶमक 
अनु᳧ानᲂ मᱶ जलशुि᳍ हतेु ᳰकया जाता ह।ै यह वᳰैदक दिृ᳥कोण 
आधुिनक जल सरंᭃण अिभयान जसैे "जल शिᲦ िमशन" और "वॉटर 
हावᱷᳲ᭭टग" के सै᳍ांितक आधारᲂ से मेल खाता ह।ै 
3. अिᲨ: ऊजाᭅ और शु᳍ता का ᮧतीक- ऋ᭏वेद का पहला मंᮢ  ही 
अिᲨ को समᳶपत ह:ै- "अिᲨमीळे पुरोिहतं य᭄᭭य दवेमृि᭜वजम्।" (हम 
अिᲨ कᳱ ᭭तुित करत ेह,ᱹ जो य᭄ के पुरोिहत, दवेताᲐ के पुजारी ह।ᱹ) 
अिᲨ वᳰैदक सं᭭कृित मᱶ कᱶ ᮤीय भूिमका िनभाती ह।ै वह य᭄ का 
मा᭟यम ह,ै और य᭄ केवल धाᳶमक कमᭅकांड नहᱭ, बि᭨क पयाᭅवरणीय 

शुि᳍ का भी उपाय था। अिᲨ ऊजाᭅ का भी ᮧतीक ह-ै जो सूयᭅ, 
िबजली और भोजन पकाने के ᱨप मᱶ मानव जीवन मᱶ रच-बस गई 
ह।ै अिᲨ कᳱ उपयोिगता को सीिमत करने हतेु य᭄ᲂ मᱶ केवल चयिनत, 

सूखे, हािनरिहत वᭃृᲂ कᳱ लकिड़यᲂ का उपयोग होता था। वᳰैदक य᭄ 
परंपरा मᱶ "हिव᭬या᳖" और घी का ᮧयोग पयाᭅवरणीय संतुलन के 
िलए िविश᳥ ᱨप से िनयोिजत था। 
4. वाय:ु ᮧाण का आधार- यजुवᱷद (15.20) मᱶ कहा गया ह:ै- 

"वात᭭य नु मा िपता भवित।" (वायु ही मेरा िपता ह।ै) वायु को ‘वात’ 

दवेता के ᱨप मᱶ मा᭠यता ᮧा᳙ ह।ै वायु ही ᮧाणवायु ह,ै और इस े

‘जीवनदायी शिᲦ’ कहा गया ह।ै ᮧाचीन भारतीय िचᳰक᭜सा 

ᮧणाली- आयुवᱷद वायु के तीन दोषᲂ (वात, िपᱫ, कफ) पर आधाᳯरत 

ह,ै जो शरीर कᳱ समरसता और ᭭वा᭭᭝य बनाए रखत े ह।ᱹ ऋ᭏वदे 
(10.186) मᱶ वायु कᳱ शु᳍ता के िलए ᭭तुित कᳱ गई ह।ै वायु को 
दिूषत करने वाल ेकमᲄ से बचन ेकᳱ िशᭃा दी गई ह।ै वतᭅमान समय 
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मᱶ वायु ᮧदषूण कᳱ िवकरालता को दखेते ᱟए वᳰैदक पयाᭅवरण 
दिृ᳥कोण और भी अिधक ᮧासंिगक हो जाता ह।ै 
5. आकाश (᳒ौ): अनतंता का बोध- ऋ᭏वेद (1.159.1) मᱶ उ᭨लेख 
ह:ै- "᳒ावा पृिथवी अᮧथेता ंनमोिभः।" (हम आकाश और पृ᭝वी को 
नम᭭कार करत ेह।ᱹ) यह मंᮢ  पृ᭝वी और आकाश के संयᲦु अि᭭त᭜व 
कᳱ भावना को दशाᭅता ह।ै आकाश को अनंत और ᳰद᳞ सᱫा माना 
गया ह,ै जहा ँ सूयᭅ, चंᮤमा, तारे, ᮕह आᳰद िवचरण करते ह।ᱹ यह 
ᮩᳬांडीय संतुलन का ᮧतीक ह।ै वᳰैदक काल मᱶ आकाशीय घटनाᲐ 
(सूयᭅᮕहण, चंᮤᮕहण, ऋतु पᳯरवतᭅन) का गहन पयᭅवᭃेण ᳰकया जाता 

था, िजससे ᭔योितष और कृिष िव᭄ान का िवकास ᱟआ। आकाश 

तᱬव हमᱶ हमारी सीमाᲐ के परे सोचन,े और ᮩᳬांड के साथ अपने 
संबंध को समझने कᳱ ᮧेरणा दतेा ह।ै 
6. वन᭭पित (औषिधया ँ और वᭃृ): जीवन कᳱ जड़ᱶ- अथवᭅवेद 
(8.7.3) मᱶ औषिधयᲂ को सबंोिधत ᳰकया गया ह:ै- "योषा नामािस 
म᭏ृयं ᭜व ं िह िव᳡᭭य भेषजम्।" (हे औषिध! तू ᳫीवत ᳩेिहल ह,ै त ू

स᭥पूणᭅ िव᳡ कᳱ िचᳰक᭜सा ह।ै) वᭃृᲂ, लताᲐ और औषिधयᲂ को 

वᳰैदक सािह᭜य मᱶ ‘ᳰद᳞’ कहा गया ह।ै 'वᭃृाय नमः', 'वनदवेी नमः' 
जैसे ᭭तोᮢ वᭃृᲂ के ᮧित ᮰᳍ा का ᮧतीक ह।ᱹ वᳰैदक काल मᱶ वᭃृᲂ को 
काटना िनिष᳍ था, जब तक ᳰक उसका कोई धᳶमक या औषधीय 

ᮧयोजन न हो। ᮧाचीन भारत मᱶ पीपल, वट, अ᳡᭜थ, तुलसी आᳰद 

वᭃृᲂ कᳱ पूजा केवल धाᳶमक भावनाᲐ से नहᱭ, बि᭨क उनके 
पयाᭅवरणीय महᱬव को समझकर कᳱ जाती थी। 
 

7. पश-ुपिᭃयᲂ के ᮧित कᱧणा- अथवᭅवेद (10.10.29) मᱶ कहा गया 

ह:ै- "अ᭐᭠या या कामधेनुः।"(गाय जो कामधेनु ह,ै वह मारने यो᭏य 

नहᱭ ह।ै) गाय को ‘अ᭐᭠या’ (अᳲहसनीय) कहा गया ह।ै यही भाव 
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अ᭠य पशु-पिᭃयᲂ के ᮧित भी ᳰदखाई दतेा ह।ै ऋ᭏वेद मᱶ अ᳡, उ᳦, 

मृग, हसं आᳰद का उ᭨लेख सजीव चेतनाᲐ के ᱨप मᱶ ᱟआ ह।ै वᳰैदक 

समाज मᱶ पशु केवल कृिष कायᭅ या बिलदान के उपकरण नहᱭ थ,े 

बि᭨क पᳯरवार का िह᭭सा माने जात े थे। पशुपालन को आᳶथक, 
नैितक और पयाᭅवरणीय दिृ᳥ से मह᭜व ᳰदया गया। पिᭃयᲂ के ᮧित 
भी कᱧणा का भाव था; वे ऋिषयᲂ के िमᮢ एवं संदशेवाहक माने 
जाते थे। 
8. वन᭭पित और जीव-जतं ुसरंᭃण- वᳰैदक सािह᭜य मᱶ वन᭭पित एव ं

जीव-जंतुᲐ के ᮧित गहन संवेदनशीलता, संरᭃण कᳱ भावना एव ं
उनके साथ सह-अि᭭त᭜व का िवचार ᳞ापक ᱨप से िव᳒मान ह।ै यह 
दिृ᳥कोण आधुिनक ecological ethics से कहᱭ अिधक समावेशी 
और आ᭟याि᭜मक ह।ै ᮧकृित को केवल उपयोग कᳱ व᭭तु न मानकर, 
उसके ᮧ᭜येक त᭜व को जीवन का अगं और परम᳡ेर का अंश माना 
गया ह।ै 
वन᭭पित (वᭃृ, लता, औषिधया)ँ का वᳰैदक दिृ᳥कोण:- अथवᭅवेद 
(8.7.3) मᱶ कहा गया ह:ै- "योषा नामािस म᭏ृयं ᭜व ं िह िव᳡᭭य 
भेषजम्।" (हे औषिध! तू ᳩेहमयी ᳫी के समान ह,ै और सम᭭त 
संसार के िलए औषिध ह।ै) यह मंᮢ  न केवल औषिधयᲂ के महᱬव को 
रेखांᳰकत करता ह,ै बि᭨क उ᭠हᱶ एक संवेदनशील, सजीव इकाई के 

ᱨप मᱶ ᮧ᭭तुत करता ह।ै वेदᲂ मᱶ वन᭭पितयᲂ को 'ओषिध', 'वन᭭पित', 

'ᮤमु', 'तᱧ' आᳰद नामᲂ से पुकारा गया ह,ै और ᮧ᭜येक का िवशेष 

धाᳶमक व औषधीय महᱬव बताया गया ह।ै ऋ᭏वेद मᱶ 'ओषिध सूᲦ' 

(10.97) िवशेष ᱨप से उ᭨लेखनीय ह,ै िजसमᱶ 107 ᮧकार कᳱ 
औषिधयᲂ कᳱ ᭭तुित कᳱ गई ह।ै यह सूᲦ बताता ह ैᳰक वᳰैदक काल के 
ऋिष न केवल आ᭟याि᭜मक ᭄ाता थ,े बि᭨क पयाᭅवरणीय व᭄ैािनक 

भी थ,े िज᭠हᱶ वन᭭पितयᲂ कᳱ संरचना, गुणधमᭅ और उपचार ᭃमता 



192 संӎृत सािह΄ मɔ पयाɋवरण ȭचϜन  

का िव᭭ततृ ᭄ान था। वᭃृᲂ कᳱ पूजा, उ᭠हᱶ दवेता मानना, उनकᳱ 

छाया, फल, औषिध और ᲊधन के ᱨप मᱶ उपयोग करना। यह सब 
इस बात का ᮧमाण ह ैᳰक वेदᲂ मᱶ वᭃृᲂ को काटने के ᭭थान पर उ᭠हᱶ 
संरिᭃत करन े कᳱ ᮧेरणा दी गई थी। ‘अ᳡᭜थ’, ‘पीपल’, ‘वट’, 

‘᭠यᮕोध’ जैसे वᭃृᲂ को पिवᮢ माना गया। यजुवᱷद (16.4) मᱶ कहा 
गया ह-ै "वᭃृान ्मा िछ᭠दत।" अथाᭅत् वᭃृᲂ को मत काटो। यह ᭭प᳥ 
ᱨप से वᭃृ सरंᭃण कᳱ वᳰैदक चेतना का उदाहरण ह।ै 
जीव-जतंᲐु के ᮧित सवंदेना और सरंᭃण- अथवᭅवेद (10.10.29) मᱶ 
उ᭨लेख िमलता ह:ै- "अ᭐᭠या या कामधेनुः अ᭐᭠या’ श᭣द का ता᭜पयᭅ 
ही ह-ै िजसे नहᱭ मारा जाना चािहए। यह मंᮢ  वᳰैदक काल मᱶ पशु 
संरᭃण कᳱ नैितक चेतना को ᮧकट करता ह।ै गाय, बैल, घोड़ा, उ᳦ 

(ऊँट), अ᳡, िहरण, हाथी आᳰद सभी पशु-पिᭃयᲂ का वणᭅन ऋ᭏वेद, 

यजुवᱷद और अथवᭅवेद मᱶ अनेक बार आता ह,ै और उ᭠हᱶ पूजनीय व 
सहयोगी जीव के ᱨप मᱶ दखेा गया ह।ै ऋ᭏वेद (1.164.40) मᱶ पशुᲐ 
को ‘िमᮢ’ कहा गया ह,ै और यह िशᭃा दी गई ह ै ᳰक वे केवल 

उपभोग के िलए नहᱭ, बि᭨क संरᭃण के अिधकारी ह।ᱹ इसीᮧकार 

पिᭃयᲂ को संदशेवाहक, ऋिषयᲂ के सहचर और पयाᭅवरण संतुलन के 

आव᭫यक तᱬव के ᱨप मᱶ ᭭वीकार ᳰकया गया ह।ै हसं, चकवा, ᭫येन 

(बाज़), कोᳰकल आᳰद पिᭃयᲂ का उ᭨लेख वᳰैदक ऋचाᲐ मᱶ िमलता 

ह।ै पशुपालन को एक पिवᮢ और आव᭫यक कायᭅ माना गया, िजसमᱶ 

पशुᲐ कᳱ सेवा, पालन-पोषण, और उनकᳱ सरुᭃा अिनवायᭅ मानी 

गई। गाय के दधू, गोमूᮢ , गोबर आᳰद को िचᳰक᭜सा और य᭄ीय 
उपयोगᲂ मᱶ ᭭थान ᮧा᳙ था। 
वᳰैदक य᭄ और पयाᭅवरण- वᳰैदक सं᭭कृित मᱶ य᭄ न केवल एक 
धाᳶमक अनु᳧ान ह,ै बि᭨क यह संपूणᭅ पयाᭅवरण और जीवनशैली को 
संतुिलत रखन ेवाला एक व᭄ैािनक और पाᳯरि᭭थितकᳱय ᮧयोग भी 
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ह।ै य᭄ को ‘यजन’ धात ुस े᳞ु᭜प᳖ माना गया ह,ै िजसका अथᭅ ह-ै 

दवेताᲐ कᳱ पूजा, आपसी दान और पर᭭पर स᳊ाव। वᳰैदक य᭄ कᳱ 

अवधारणा मूलतः ‘सवᱷ भव᭠तु सुिखनः’ कᳱ भावना पर आधाᳯरत ह,ै 

िजसमᱶ ᮧकृित के सभी तᱬवᲂ- वाय,ु अिᲨ, जल, पृ᭝वी, आकाश, 

वन᭭पित, जीव के बीच सम᭠वय और संतुलन ᭭थािपत करने का 
ᮧय᳀ ᳰकया गया ह।ै 
1. य᭄ और वायमुडंल कᳱ श᳍ुता- य᭄ मᱶ उपयोग होने वाली 

सिमधा (लकड़ी), घृत (घी), हवन सामᮕी (जैसे गूगुल, इलायची, 

कपूर, जटामांसी आᳰद) जलकर वातावरण मᱶ सुगिंधत वायुिन᭭सारण 
करत े ह।ᱹ इससे वायुमंडल कᳱ अशुि᳍याँ न᳥ होती ह।ᱹ ऋ᭏वदे 
(1.1.1) मᱶ अिᲨ कᳱ ᮧशंसा करत े ᱟए कहा गया ह:ै "अिᲨमीळे 
पुरोिहतं य᭄᭭य दवेमृि᭜वजम्।"- (मᱹ अिᲨ कᳱ वंदना करता ᱠ ँजो य᭄ 
का पुरोिहत, दवेताᲐ का दतू और ऋि᭜वज ह।ै) इससे यह ᭭प᳥ होता 
ह ै ᳰक अिᲨ को य᭄ के मा᭟यम से वातावरणीय संतुलन का मा᭟यम 
माना गया ह।ै आधुिनक व᭄ैािनक शोधᲂ न े भी िस᳍ ᳰकया ह ै ᳰक 
य᭄ीय धुए ंमᱶ रोगाणुनाशक गुण होते ह ᱹजो हवा मᱶ फैले ब᭍ैटीᳯरया 
और वायरस को न᳥ कर सकते ह।ᱹ 
2 य᭄ और जिैवक सतंलुन- य᭄ᲂ मᱶ डाले जाने वाले पदाथᭅ, जैस-े 

घृत, अनाज, औषिधयाँ, वन᭭पित आᳰद जलाकर जो गैसᱶ उ᭜प᳖ 

करत े ह,ᱹ वे carbon dioxide, formaldehyde, phenols आᳰद 
को िनयंिᮢत करती ह।ᱹ साथ ही इससे pollination को भी बल 
िमलता ह,ै जो वन᭭पित वृि᳍ के िलए अिनवायᭅ ह।ै इस ᮧकार य᭄ 
एक जैिवक चᮓ का िह᭭सा बनता ह।ै 
3. य᭄ और जल चᮓ- य᭄ के मा᭟यम से आकाश मᱶ उठती गमᭅ वा᭬पᲂ 

से जलवा᭬प संघिनत होता ह,ै िजससे वषाᭅ के योग बनते ह।ᱹ अथवᭅवेद 
(6.30.1) मᱶ कहा गया ह:ै- "य᭄ेन वᳲृ᳥ वहिस य᭄ेनाित᳧ा महीम्।" 
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(ह े य᭄! त ू वषाᭅ को लाता ह ै और पृ᭝वी को ि᭭थर करता ह।ै) यह 
वेदवा᭍य इस बात का ᮧमाण ह ैᳰक य᭄ को वषाᭅ उ᭜प᳖ करने वाला 
एक मा᭟यम माना गया ह,ै जो कृिष एव ंजीवन के िलए अ᭜याव᭫यक 
ह।ै 
4. सामािजक और निैतक ᮧभाव- य᭄ केवल पयाᭅवरणीय ᳰᮓया नहᱭ, 
अिपतु एक सामािजक एकता का मा᭟यम भी था। ᮕामᲂ मᱶ सामूिहक 
य᭄ᲂ का आयोजन होता था, िजसमᱶ जनसाधारण कᳱ सहभािगता 

होती थी। य᭄ मᱶ आने वाल े िनयम- संयम, ᮩᳬचयᭅ, दान, अᳲहसा, 

साि᭜वक भोजन ᳞िᲦ के जीवन मᱶ नैितकता और सतंुलन लाते थ,े 
जो समाज और ᮧकृित दोनᲂ के िलए लाभकारी थे। 
पयाᭅवरणीय सतंलुन हते ुवᳰैदक दिृ᳥कोण  

वेदᲂ मᱶ पयाᭅवरण के ᮧित जो दिृ᳥कोण ᮧकट होता ह,ै वह 

केवल पूजा-पाठ तक सीिमत नहᱭ ह,ै बि᭨क यह जीवन के हर ᭃेᮢ मᱶ 
ᮧकृित के साथ सहअि᭭त᭜व (co-existence) और सम᭠वय 
(harmony) कᳱ िशᭃा दतेा ह।ै वᳰैदक ᳲचतन यह मानता ह ैᳰक सृि᳥ 
का हर घटक- चाह ेवह मानव हो, पशु-पᭃी, जलवाय,ु वायु, अिᲨ, 
वᭃृ या पृ᭝वी सभी एक सां᭭ कृितक और नैितक कतᭅ᳞बोध के साथ 
जुड़ े ᱟए ह।ᱹ जब यह संतुलन िबगड़ता ह,ै तो ᮧकृित असंतुिलत हो 

जाती ह,ै और आज कᳱ जलवाय ुआपदाए,ँ ᮧदषूण, ᭏लोबल वाᳺमग 
जैसी सम᭭याए ँउसी असंतुलन का पᳯरणाम ह।ᱹ 
1 सम᭠वय और सह-अि᭭त᭜व कᳱ भावना-वᳰैदक मंᮢ ᲂ मᱶ यह भावना 
कई ᭭थानᲂ पर ᳰदखाई दतेी ह ै ᳰक संपूणᭅ सृि᳥ एक पᳯरवार ह-ै 
"वसुधैव कुटु᭥बकम्" (महा उपिनषद)। यह सूᮢ हमᱶ िसखाता ह ैᳰक न 

केवल मनु᭬य, बि᭨क पशु, पᭃी, जल, वन, पवᭅत, आकाश सब हमारे 

‘पᳯरवार’ का अंग ह,ᱹ और इनके साथ ᳲहसा नहᱭ, बि᭨क सहजीवन 
कᳱ भावना से रहना चािहए। ऋ᭏वेद मᱶ कहा गया ह:ै- "िमᮢ᭭य 
चᭃुषा सवाᭅिण भूतािन समीᭃ᭠ताम।्" (सभी जीवᲂ को मैᮢ ीपूणᭅ दिृ᳥ 
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से दखेो।) ऋ᭏वेद 5.60.5. यह दिृ᳥कोण पाᳯरि᭭थितकᳱ तंᮢ  के ᮧ᭜येक 
घटक के स᭥मान कᳱ बात करता ह।ै 
2 ऋत का िस᳍ातं- नैितक िनयम का पालन-वᳰैदक दशᭅन का एक 

कᱶ ᮤीय त᭜व ह ै‘ऋत’, िजसका अथᭅ ह ैसृि᳥ का नैितक, ᮧाकृितक एव ं
सावᭅभौिमक िनयम। ऋत का पालन करना ही पयाᭅवरणीय संतुलन 
बनाए रखने का आधार ह।ै ऋत ᮧकृित कᳱ गित, ऋतᲐु का ᮓम, 

नᳰदयᲂ का ᮧवाह, सूयᭅ कᳱ ᳰदशा, वनᲂ कᳱ वृि᳍, सभी मᱶ िनिहत ह।ै 

मानव यᳰद ‘ऋत’ के िवपरीत आचरण करता ह,ै तो वह असंतुलन 
और िवनाश का कारण बनता ह।ै यजुवᱷद (36.17) मᱶ उ᭨लेख िमलता 
ह:ै- "ऋतेन तपसा ᳒ौᱧᮕं सानु ंन ऊह।" (ऋत के तप से ही आकाश 
अपनी महानता को ᮧा᳙ करता ह।ै) 
3. ᭜यागपूवᭅक उपभोग और ससंाधनᲂ कᳱ मयाᭅदा- वेदᲂ मᱶ भोग कᳱ 

नहᱭ, बि᭨क मयाᭅᳰदत उपभोग और ᭜याग कᳱ िशᭃा ह।ै ईशावा᭭य 

उपिनषद मᱶ कहा गया ह:ै- "तेन ᭜यᲦेन भुᲳीथा, मा गृधः 

क᭭यि᭭व᳍नम्।" (᭜यागपूवᭅक उपभोग करो, लोभ मत करो।) यह 
संदशे आज कᳱ उपभोᲦावादी सं᭭कृित मᱶ अ᭜यंत ᮧासंिगक ह।ै यᳰद 
हर ᳞िᲦ आव᭫यकता के अनुसार संसाधनᲂ का उपयोग करे और 
ᮧकृित को दोहन का साधन न समझ,े तो पयाᭅवरणीय संकट ᭭वतः 
टल सकता ह।ै 
4. पचंमहाभतूᲂ के साथ सतंलुन- वᳰैदक दिृ᳥कोण मᱶ पृ᭝वी, जल, 

अिᲨ, वायु, और आकाश को पंचमहाभतू माना गया ह।ै इनका 

संतुलन ही जीवन का संतुलन ह।ै ऋ᭏वेद, यजुवᱷद, और अथवᭅवेद के 

अनेक मंᮢ  इन त᭜वᲂ कᳱ शु᳍ता, संतुलन और सरंᭃण कᳱ बात करत े
ह।ᱹ 
िन᭬कषᭅ:- 

वᳰैदक ᮕंथᲂ मᱶ ᮧ᭜येक ᮧाकृितक तᱬव को ᳰद᳞ दिृ᳥ से दखेा 
गया ह ैऔर उसके साथ समरसता बनाए रखने कᳱ िशᭃा दी गई ह।ै 
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पयाᭅवरण के इन घटकᲂ को केवल संसाधन नहᱭ बि᭨क पू᭔य मानकर 
उनका सरंᭃण करन ेका जो दिृ᳥कोण वेदᲂ मᱶ िनिहत ह,ै वह आज के 

व᭄ैािनक, शैᭃिणक और नीित-िनमाᭅण के ᭃेᮢ मᱶ अ᭜यतं उपयोगी 
िस᳍ हो सकता ह।ै वᳰैदक सािह᭜य मᱶ वन᭭पितयᲂ और जीव-जंतुᲐ 
के ᮧित केवल उपयोिगतावादी नहᱭ, बि᭨क संवेदनशील, समरस और 
आ᭟याि᭜मक दिृ᳥कोण अपनाया गया ह।ै यह दिृ᳥कोण आज कᳱ 
पयाᭅवरणीय नीितयᲂ, जैव िविवधता संरᭃण और सतत िवकास के 
िलए एक सुदढ़ृ दाशᭅिनक आधार ᮧदान करता ह।ै यᳰद हम इस वᳰैदक 
᭄ान को पुनः आ᭜मसात करᱶ, तो आधुिनक पयाᭅवरण संकटᲂ का 
समाधान भारतीय ᳲचतन कᳱ जड़ᲂ मᱶ ही ᮧा᳙ ᳰकया जा सकता ह।ै 
पयाᭅवरण ᳲचतन हतेु कुछ सझुाव िन᳜ानुसार ह-ᱹ 
1. शᭃैिणक पाᲹᮓम मᱶ समावेश- िव᳒ालय एवं महािव᳒ालय ᭭तर 
पर वᳰैदक पयाᭅवरण दशᭅन को वैकि᭨पक िवषय अथवा पाᲹांश के 
ᱨप मᱶ शािमल ᳰकया जाए। 
2. जन-जागᱨकता कायᭅᮓम- वᳰैदक मंᮢ ᲂ एव ंिस᳍ांतᲂ के आधार पर 
पयाᭅवरण संरᭃण हते ु ᮧचार अिभयान (Awareness 
Campaigns) चलाए जाए।ं 
3. ᭭थानीय भाषाᲐ मᱶ ᮧचार- वेदᲂ कᳱ पयाᭅवरणीय िशᭃाᲐ का 
᭭थानीय भाषाᲐ मᱶ अनुवाद कर ᮕामीण एवं सामा᭠य जनमानस 
तक पᱟचँाया जाए। 
4. अनसुधंान ᮧो᭜साहन- वᳰैदक ᮕंथᲂ मᱶ िनिहत पयाᭅवरणीय 
अवधारणाᲐ पर और अिधक गवेषणा᭜मक (Research-
Oriented) कायᭅ को ᮧो᭜सािहत ᳰकया जाए। 
5. नीित िनमाᭅण मᱶ समावेश- सरकारी नीितयᲂ एवं जलवायु 

योजनाᲐ मᱶ वᳰैदक िस᳍ांतᲂ जैसे ‘ऋत’, ‘᭜यागपूवᭅक उपभोग’ आᳰद 
को शािमल ᳰकया जाए। 
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6. पयाᭅवरण उ᭜सव- वनᲂ, जल ᮲ोतᲂ और ᮧािणयᲂ के संरᭃण हते ु

पारंपᳯरक वᳰैदक रीितयᲂ पर आधाᳯरत ‘पयाᭅवरण उ᭜सव’ आयोिजत 
ᳰकए जाए।ं 
7. विै᳡क मचंᲂ पर ᮧ᭭तिुत- संयुᲦ रा᳦ एवं COP स᭥मेलनᲂ जसै े
वैि᳡क मंचᲂ पर भारत वᳰैदक पयाᭅवरण दिृ᳥कोण को नीित िवक᭨प 
के ᱨप मᱶ ᮧ᭭तुत करे। 
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सं᭭ कृत सािह᭜य मᱶ पयाᭅवरणीय दिृ᳥कोण 
िजने᭠ᮤ िभलवड,े शोध᭒छाᮢ 

किवकुल गᱧुकािलदास सं᭭कृत िव᳡िव᳒ालय रामटेक नागपूर 
 
साराशं- 
  भारत कᳱ ᮧाचीन परंपरा मᱶ ᮧकृित के ᮧित गहन ᮰᳍ा और 
संरᭃण कᳱ भावना िव᳒मान रही ह।ै वᳰैदक युग से ही पृ᭝वी, जल, 
वायु जैसे ᮧाकृितक तᱬवᲂ को दवेतु᭨य मानते ᱟए उनके सतंुलन और 
शु᳍ता को बनाए रखना धमᭅ का अिनवायᭅ भाग था। 
  रामायण, महाभारत, उपिनषद, पुराण और महाका᳞ᲂ मᱶ 

वन᭭पित, वन, नᳰदयाँ, पवᭅत और जीव-जंतुᲐ का ऐसा िचᮢण 
िमलता ह ै िजससे ᭭प᳥ होता ह ै ᳰक मनु᭬य और ᮧकृित का सह-
अि᭭त᭜व उस काल कᳱ जीवनशैली का िह᭭सा था। वᭃृᲂ को उदार गᱧु 
कᳱ सं᭄ा दी गई जो अपना सब कुछ मानविहत मᱶ अᳶपत कर दते ेह।ᱹ 
शाᳫᲂ मᱶ जल को अमृत कहा गया, वायु को ᮧाण माना गया और 

पृ᭝वी को माता कᳱ तरह पू᭔य बताया गया। य᭄ᲂ, हवनᲂ, पूजा 
िविधयᲂ और जीवनचयाᭅ मᱶ ᮧकृित के संरᭃण कᳱ परंपराए ं ᳰदखाई 
दतेी ह।ᱹ 
  वतᭅमान युग कᳱ औ᳒ोिगक और तकनीकᳱ ᮧगित ने जहा ँएक 
ओर जीवन को सुिवधाजनक बनाया ह,ै वहᱭ दसूरी ओर पयाᭅवरणीय 

सम᭭याᲐ को ज᭠म ᳰदया ह ैजैसे वनᲂ कᳱ कटाई, जलवायु पᳯरवतᭅन, 
᭟विन ᮧदषूण और ओज़ोन परत कᳱ ᭃित। इन संकटᲂ के समाधान 
हतेु सं᭭कृत सािह᭜य से हमᱶ संतुिलत और जागᱨक जीवन शैली कᳱ 
ᮧेरणा िमलती ह।ै इस ᮧकार यह शोध ᮧाचीन भारतीय सािह᭜य को 
केवल भाषाई समृि᳍ का ᳒ोतक नहᱭ बि᭨क आधुिनक पयाᭅवरणीय 
सम᭭याᲐ के िलए मागᭅदशᭅक ᮲ोत के ᱨप मᱶ ᭭थािपत करता ह।ै 
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भिूमका- 
  "सं᭭कृत सािह᭜य भारतीय सं᭭ कृित का अिभ᳖ िह᭭सा ह,ै जो 

न केवल भाषा और दशᭅन को समृ᳍ करता ह,ै बि᭨क मानव और 
ᮧकृित के संबधं को उजागर करता ह।ै आᳰदकाल से ही सािह᭜य का 
उ᳎े᭫ य समाज के नैितक, सां᭭कृितक एव ंदाशᭅिनक िवकास को बढ़ावा 

दनेा रहा ह।ै वेदᲂ मᱶ ᮧकृित को दवे᭜व ᮧदान ᳰकया गया ह,ै जहा ँ

पृ᭝वी को माता, जल को जीवन एवं वायु को ᮧाण माना गया ह।ै 

पयाᭅवरण श᭣द "पᳯर" और "आवरण" से िनᳶमत ह,ै िजसका 
अथᭅ ह ैचारᲂ ओर का घेरा। सं᭭कृत सािह᭜य मᱶ पयाᭅवरण को केवल 
भौितक ᮧकृित तक सीिमत नहᱭ रखा गया, बि᭨क इसे संपूणᭅ ᮩᳬांड 

कᳱ संतुिलत संरचना के ᱨप मᱶ ᮧ᭭तुत ᳰकया गया ह।ै वेदᲂ, 

महाका᳞ᲂ, उपिनषदᲂ एवं पुराणᲂ मᱶ ᮧकृित के संरᭃण कᳱ 
अिनवायᭅता पर बल ᳰदया गया ह।ै रामायण और महाभारत मᱶ व᭠य 
जीवन, जल ᮲ोतᲂ एवं पवᭅतीय ᭃेᮢᲂ का िव᭭तृत वणᭅन उपल᭣ध ह,ै 
जो यह दशाᭅते ह ᱹ ᳰक ᮧाचीन काल मᱶ पयाᭅवरणीय चेतना ᳰकतनी 
ᮧबल थी। 
  वतᭅमान समय मᱶ औ᳒ोिगकᳱकरण, वनᲂ कᳱ कटाई, जलवायु 
पᳯरवतᭅन एव ंᮧदषूण जसैी सम᭭याए ँमानव जीवन को संकट मᱶ डाल 
रही ह।ᱹ सं᭭कृत सािह᭜य मᱶ िनिहत पयाᭅवरणीय ᭄ान इन चुनौितयᲂ 
का समाधान ᮧ᭭तुत करता ह,ै जो हमᱶ ᮧकृित के साथ सामंज᭭यपूणᭅ 
जीवन जीने कᳱ ᮧेरणा दतेा ह।ै यह सािह᭜य न केवल संरᭃण का 
संदशे दतेा ह,ै बि᭨क सह-अि᭭त᭜व और ᭭थािय᭜व कᳱ भावना को भी 
िवकिसत करता ह।ै अतः सं᭭कृत सािह᭜य को पयाᭅवरणीय चेतना के 
एक आदशᭅ ᮲ोत के ᱨप मᱶ दखेा जा सकता ह,ै िजसकᳱ ᮧासंिगकता 
आज के युग मᱶ भी अ᭜यंत महᱬवपूणᭅ ह।ै 
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  सं᭭कृत सािह᭜य, िवशेष ᱨप से वᳰैदक ᮕंथᲂ, मᱶ पयाᭅवरणीय 

चेतना अ᭜यंत ᮧाचीन काल से मौजूद रही ह।ै पृ᭝वी, जल, वायु को 

दवेता ᭭वᱨप मानकर उनकᳱ शु᳍ता, संरᭃण एव ंसंतुलन पर िवशेष 
बल ᳰदया गया ह।ै वेदᲂ मᱶ यह िवचार न केवल धाᳶमक दिृ᳥ से बि᭨क 
व᭄ैािनक एवं पाᳯरि᭭थितकᳱय दिृ᳥कोण से भी मह᭜वपूणᭅ ह।ᱹ 
1. पृ᭝वी कᳱ महᱫा- मातभृिूम और पालनकताᭅ- 

  वᳰैदक ᮕंथᲂ मᱶ पृ᭝वी को जीवᲂ कᳱ पालनकताᭅ, पोिषका एवं 
माता के ᱨप मᱶ िचिᮢत ᳰकया गया ह।ै पृ᭝वी का स᭥मान और उसकᳱ 
सुरᭃा को मानव जीवन के िलए अिनवायᭅ बताया गया ह।ै अथवᭅवेद  
मᱶ पृ᭝वी कᳱ ᭭तिुत:- "माता भूिमः पुᮢोऽह ंपृिथ᳞ाः।" अथाᭅत-् "पृ᭝वी 

माता ह,ै और मᱹ इसका पुᮢ ᱠ।ँ" 
अथवᭅवदे मᱶ प᭝ृवी कᳱ पिवᮢता:- 

"य᭭या ंवᭃृा वन᭭प᭜या घवुाि᭭त᳧ि᭠त िव᳡हा। 
पृिथवᱭ िव᳡धायस ंघतृा᭒छावदामिस॥" 

  अथाᭅत् "िजस पृ᭝वी पर वᭃृ और वन᭭पितया ँखड़ी हᱹ, वह 
संपूणᭅ मानव जाित का पालन करती ह।ै" सं᭭कृत सािह᭜य मᱶ पृ᭝वी 
को दवेतु᭨य माना गया ह ैऔर इसके सरंᭃण को मानव जीवन कᳱ 
अिनवायᭅता बताया गया ह।ै 
2. जल- जीवन का अमतृ- 

  सं᭭कृत ᮕंथᲂ मᱶ जल को 'अमृत' तथा 'जीवन का मलू' माना 

गया ह।ै जल कᳱ शु᳍ता, संरᭃण एव ंसंतुलन के िलए वᳰैदक ऋिषयᲂ 
ने अनेक ᮧाथᭅनाए ँकᳱ ह।ᱹ 
ऋ᭏वदे मᱶ जल कᳱ पिवᮢता:-  

"आपः पुनंतु पृिथवीम ्आपः पुणंतु माम्। आपो िह ᳧ा मयो 

भुवः॥" अथाᭅत् "जल पृ᭝वी को भी पिवᮢ करता ह ैऔर मानव को 
भी।" 
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यजवुᱷद मᱶ जल के उपयोग का िनदᱷश:- 
"आपः स᳙योनयो वः परो᳙ाि᭭मन य᭄े। िसᲱ᭠तु मािभिषच᭠तु।।" 

अथाᭅत् "जल कᳱ सात धाराए ँहमᱶ पिवᮢ करᱶ, हमᱶ िनमᭅल करᱶ।" 
वᳰैदक सं᭭ कृित मᱶ जल सरंᭃण के उपाय: 
 य᭄ और हवन के मा᭟यम से जल शुि᳍ कᳱ ᮧᳰᮓया 
 नᳰदयᲂ कᳱ पूजा और पिवᮢता बनाए रखने का िनदᱷश 
 कुआँ, तालाब, झीलᲂ का िनमाᭅण पु᭛य कायᭅ माना गया 

आज के संदभᭅ मᱶ भी यह अ᭜यंत ᮧासंिगक ह ै᭍यᲂᳰक जल संकट, 
जल ᮧदषूण जैसी सम᭭याए ँमानव जीवन को ᮧभािवत कर रही ह।ᱹ 
अतः वेदᲂ कᳱ जल संरᭃण नीितयाँ आधुिनक व᭄ैािनक समाधान के 
अनुᱨप ह।ᱹ 
3. वाय-ु ᮧाण शिᲦ- 

  सं᭭कृत सािह᭜य मᱶ वायु को ᮧाण का वाहक, शुि᳍ का ᮲ोत 
एव ं जीवन का आधार माना गया ह।ै वायु कᳱ शु᳍ता एवं इसकᳱ 
ᮧाकृितक गित को बनाए रखने कᳱ आव᭫यकता बताई गई ह।ै ऋ᭏वेद 
मᱶ वायु दवेता कᳱ ᭭तुित:- "वायवाय वायु तव ᮧाणेन ᮧाणािम।" 

अथाᭅत्- "ह ेवायु दवे! आपके ᮧाण से मᱹ भी ᮧाणवान बनता ᱠ।ँ" 
यजवुᱷद मᱶ वाय ुकᳱ महᱫा- 

"वायुः पृिथ᳞ाः संधाता।" अथाᭅत् "वायु पृ᭝वी को बाँधने 
वाला ह।ै" 
 सं᭭कृत सािह᭜य मᱶ वाय ुश᳍ुता के उपाय- 
 वनᲂ को सरंिᭃत करन ेपर बल ताᳰक वाय ुकᳱ गुणवᱫा बनी 

रह े
 य᭄ कᳱ ᮧᳰᮓया ᳇ारा वायु को शु᳍ करने का ᮧयास 
 ᮧदषूण रिहत वातावरण को जीवन के िलए आव᭫यक 

बताया गया 
  आज के समय मᱶ वायु ᮧदषूण, ᮕीनहाउस ᮧभाव, काबᭅन 
उ᭜सजᭅन जसैी सम᭭याए ँ बढ़ रही ह।ᱹ वेदᲂ कᳱ वायु-संबंधी 
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अवधारणाए ँᮧाकृितक संसाधनᲂ कᳱ सरुᭃा एव ंᮧदषूण िनयंᮢ ण हते ु
मह᭜वपूणᭅ ह।ᱹ 

ईशावा᭭यिमदं सवᭅ यि᭜कᲱ जग᭜या ंजगत।् 
तने ᭜यᲦेन मᲳुीया भा गधृः ᭍᭭यि᭭व᳍नम।्। 

ईशावा᭭योपिनषद ᭜यागपूवᭅक भोग करने का िनदᱷश दतेा ह।ै 
ᳰकसी के धन के ᮧित तृ᭬णा न रखना ही उपिनषद ्का ᮧथम स᭠दशे 
ह।ै भारतीय धमᭅ पूणᭅ ह,ै अख᭛ड ह,ै परमा᭜मा पूणᭅ ह ैउसकᳱ सृि᳥ का 
अणु-अणु पूणᭅ ह।ै 

पूणᭅमदः पूणᭅिमद ंपणूाᭅ᭜पणूᭅमदु᭜यत।े 
पूणᭅ᭭ य पणूᭅमादाय पणूᭅवाविश᭬यत।े। 

  िव᳡ मᱶ कोई भी ऐसा समाज नहᱭ ह ैिजसमᱶ धमᭅ तथा ई᳡र 
कᳱ धारण नहᱭ पायी जाती ह।ै धमᭅ के अलौᳰकक शिᲦ मᱶ िव᳡ास 
ᳰकया जाता ह।ै महाका᳞ मᱶ वन, पवᭅत, नदी एवं समुᮤ के संबधं मᱶ 
ᮧामािणक वणᭅन ᮧा᳙ होते ह।ᱹ महाका᳞ के लᭃणᲂ मᱶ ᮧकृित वणᭅन 
भी अिनवायᭅ बताया गया ह।ै सं᭭कृत के किवयᲂ को ᮧकृित न े
सवाᭅिधक आकृ᳥ ᳰकया ह ैउनके वणᭅन मᱶ पवᭅतᲂ एव ंनᳰदयᲂ आᳰद के 
चेतनता के अितᳯरᲦ दवे᭜व कᳱ अवधारणा का दशᭅन होता ह।ै 

वतमाᭅन व᭄ैािनक जीवा᭜मा के अि᭭त᭜व को अपने िव᭄ान स े
बाहर का िवषय मानते ह।ᱹ व े इस िव᳒ा को मेटाᳰफिज᭍स (Meta 

Physics) कहत ेह।ᱹ भारतीय िव᭄ान मᱶ अ᭟या᭜म-िव᳒ा को िव᭄ान 
और िव᭄ान के अंतगᭅत ही माना गया ह।ै  

महाकिव कािलदास ने अपन ेसािह᭜य मᱶ तीन ᮧमुख झीलᲂ 
का उ᭨लेख ᳰकया ह-ै मानस (ᮩाᳬसर), प᭥पा और पंच᭡सर, जो 
अपने सां᭭कृितक और ᮧाकृितक महᱬव के कारण ᮧिस᳍ ह।ᱹ महाकिव 
कािलदास ने िनझᭅर का अपनी उपमाᲐ मᱶ ᭭प᳥ उ᭨लखे ᳰकया ह।ै 
यथा-  

पृᲦ᭭तषुारैᳶगᳯरिनझᭅराणामनोकहाकि᭥पतपु᭬ यगि᭠धः। 
तमातप᭍ला᭠तमनातपᮢमाचारपतू ंपवनः िसषवे।े। 

अ᭠ये᳒ रुा᭜मानचुर᭭य भाव ंि᭄᭄ासमानामिुनहोमधनेःु। 
गंगाᮧपाता᭠तिवᱧ᳍श᭬य ंगौरीगरुोगᭅहरभािववशे।। 
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यᮢांशकुाᭃपेिवलिᲯताना यद᭒ृछया िपᱧषागंनानाम।् 
दरीगहृ᳍ारिवलि᭥बिब᭥बाि᭭तर᭭कᳯर᭛यो जलदाभवि᭠त।। 

  किव न ेगंगा ᮧपात और महाकोशी ᮧपात का ᭭प᳥ उ᭨लखे 
ᳰकया ह।ै इन दोनᲂ को िहमालय के अ᭠तगᭅत ही ᮓमशः गंगा और 
महाकोशी के ᮧवाहᲂ मᱶ रखा ह।ै महाकोशी नेपाल कᳱ सातो कोिशयᲂ 
कᳱ सि᭥मिलत धारा ह।ै यह सातᲂ नᳰदया ं पहल े तीन धाराᲐ मᱶ 
िमलती ह ैजो बाद तमार, अᱧन और सोन कोशी कᳱ िᮢवणेी बनाती 
ह।ै यह िᮢवेणी पुᳶनया मᱶ नाषपुर के पि᳟म बराह ᭃेᮢ के ऊपर ह ै
जहा ँसे सि᭥मिलत कोिशयᲂ कᳱ धारा नीचे के मैदानᲂ मᱶ उᱫरती ह।ै 

महाभारत वनᲂ का का᳞ ह।ै वनᲂ मᱶ कथा का प᭨लवन ᱟआ 
तथा ᭭वयं वन पाᮢᲂ कᳱ भाँित अपनी भूिमकायᱶ ᮧ᭭तुत करते ह।ै 
महाभारत मᱶ ᳇तै वन, का᭥यकवन, खा᭛डव वन, कदलीवन, 

सौगि᭠धक वन, ᳇ारकावन, उᱫर कुᱨवषᭅ वन, वांस वन्, लोᮥ वन, 
भयंकरवन एवं ᳰद᳞ वन ᭭थलᲂ का उ᭨लेख िमलता ह।ै 

अथवᭅवेद कहता ह ै ᳰक िजस भूिम मᱶ वᭃृ तथा वन᭭पितयाँ 
सदा खड़ी रहती ह,ै वह भूिम िव᳡ के सम᭭त जनᲂ का भरण-पोषण 
करने मᱶ समथᭅ होती ह-ै 

य᭭या ंवᭃृा वन᭭प᭜या धवुाि᭭त᳧ि᭠त िव᳡हा। 
पृिथवᱭ िव᳡धायस ंघतृा᭒छावदामिस।। 

  यजुवᱷद मᱶ 'वᭃृाणां पतय ेनमः' कहकर वᭃृᲂ कᳱ रᭃा करन े
वालᲂ के िलए स᭜कार ᮧदᳶशत ᳰकया गया ह।ै अथवᭅवेद मᱶ अनेक सूᲦ 
वन᭭पितयᲂ को समᳶपत ह।ᱹ अथवᭅवेद 8.7 मᱶ वन᭭पितयᲂ का 
वगᱮकरण भी ᳰकया गया ह।ै आयुवᱷद मᱶ रोग िनवारण के िलए ᮧयोग 
मᱶ आने वाली वन᭭पित कब, कैस,े ᳰकसके ᳇ारा उखाड़ी जाए, इसकᳱ 
भी चचाᭅ कᳱ गई ह ैिजससे कोई अयो᭏य पुᱧष उस वन᭭पित का वंश 
ही न᳥ न कर द।े ऋ᭏वेद का 'अर᭛यानी' सूᲦ वनᲂ कᳱ रᭃा के िलए 
ᮧेरणादायक ह।ै इन अर᭛यᲂ के बल पर ही यह सं᭭कृित प᭨लिवत और 
पुि᭬पत होती रही। िजस सं᭭कृित के मानन ेवालᲂ कᳱ आयु का 3/4 
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भाग वन मᱶ ही ᳞तीत होता हो, जहाँ आज भी पीपल, बरगद, बेल 

और तुलसी जसैे वᭃृᲂ का पूजन इस दशे मᱶ होता हो, उससे अिधक 
वनᲂ के महᱬव को कौन जान सकता ह।ै ᮰ीम᳊ागवत मᱶ ही वᳶणत ह ै
ᳰक- 

पᮢ ंपु᭬पफल-छाया मलू व᭨कल-दाᱧिभः। 
ग᭠ध िनयाᭅस भ᭭माि᭭थ तो᭍मैः कामान ्िवत᭠यत।े। 

अथाᭅत् वᭃृ अपने सभी अवयवᲂ- पᱫᲂ से, पु᭬पᲂ से, छाया से 

जड़ᲂ स,े छाल से लकिड़यᲂ से, ग᭠ध से, गो᭠द स,े राख से, कोयले स े
और टहिनयᲂ से सबकᳱ कामना पूरी करते ह।ᱹ ᮰ीम᳊ागवतानुसार 
वᭃृᲂ ने ᳰकसी भी याचक को कभी िनराश नहᱭ ᳰकया ह।ै 

अहो एषा ंवरं ज᭠य सवᭅ ᮧा᭛युपजीवनम।् 
सजुन᭭यये ध᭠या महीᱧहा य᭥ेयो िनराशा याि᭠त नाᳶथनः।। 

  अथाᭅत् सम᭭त ᮧािणयᲂ को जीवन ᮧदान करन े वाल े इन 
वᭃृᲂ का ज᭠म ᳰकतना उᱫम ह।ै सᲯनᲂ जसैे ᳰकतने ध᭠य ह ᱹव ेिजनके 
पास कोई याचक िनराश नहᱭ लौटता। वराहपुराण मᱶ इसी को ᭭प᳥ 
करते ᱟए कहा गया ह ैᳰक- 

इ᭠धनाथᭅ यदानीत अिᲨहोम ंतद᭒ुयत।े 
छाया िव᮰ाम पिथकैः पिᭃणा ंिनलयने च।। 
प᮰मलू ᭜वगाᳰदिभयᭅ औषधाथᭅ त ुदिेहनाम।् 

उप कुवᭅि᭠त वᭃृ᭭य पचंयशः स उ᭒यत।े। 
  अथाᭅत् वᭃृᲂ के पाँच उपकार उनके दिैनक पंचमहाय᭄ ह।ै वे 
गृह᭭थᲂ को ᲊधन दकेर, पिथकᲂ को छाया व िव᮰ाम ᭭थल दकेर, 

पिᭃयᲂ के नीड बनकर तथा पᱫᲂ, जड़ᲂ व छालᲂ से सम᭭त जीवᲂ को 
औषिध दकेर उनका उपकार करते ह।ᱹ वहᱭ भािमनी िवलास मᱶ कहा 
गया ह ैᳰक- 

ध᭠त ेमरं कुसमुपᮢ फलवनीना,ं 
धमᭅ᳞ था ंवहित शीत भवाᱧंज ंवा। 
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यो दहेम् पयाᭅिᱫ वा᭠य स᭎ुय᭭य हतेोः, 
त᭭मᱶ वदा᭠य गरुव ेतरव ेनम᭭त।े। 

अथाᭅत् ह ेतᱧवर! आप फूलᲂ, पᱫᲂ और फलᲂ का भार वहन 
करत े ह।ᱹ लोगᲂ कᳱ धूप कᳱ पीड़ा हरते ह ᱹ और उनके ठ᭛ड के क᳥ 
िमटाते ह।ᱹ इस तरह दसूरᲂ के सुख हतेु आप अपना तन समᳶपत कर 
दतेे ह।ᱹ इ᭠हᱭ गुणᲂ से आप उदार पुᱧषᲂ के गᱧु ह।ᱹ अतः ह े तᱧवर 
आपको मरेा नम᭭कार ह।ै 

अनेक िवधाᲐ महाका᳞, ख᭛डका᳞, ᱧपक, कथा, 

आ᭎यान, च᭥पू इ᭜याᳰद ᱨपᲂ मᱶ अ᭜य᭠त समृ᳍ तथा िवशाल ह।ै इन 

सब मᱶ रस पाᳯरपाक कᳱ दिृ᳥ से ऋतुᲐ, ᮧातः, सं᭟या, रािᮢ, सूयᭅ, 

च᭠ᮤमा, वन, वᭃृ, नदी, जलाशय, पवᭅत आᳰद ᮧकृित का अ᭜य᭠त 
ᮧभावकारी और मनोहर वणᭅन ᮧ᭭तुत ᳰकया गया ह।ै आ᮰म कᳱ 
शोभा का वणᭅन करते ᱟए किव कहता ह-ै 
"कदलीदलकुᲳाियत᭭य एत᭜कुटीर᭭य सम᭠तात ् पु᭬ पवाᳯटका, पूवᭅतः 
परमपिवᮢपानीय ं पर᭭सᳫप᭛ुडरीकपटलपᳯरलिसत ं पतिᮢकूल-ं 
कूिजतपिूजत ंपयः परू पᳯूरतसंर आसीत।् दिᭃणत᳟कैो िनझᭅरझझᭅर-
᭟विन-᭟विनत-ᳰदग᭠तरः फलपाटलाऽऽ᭭वादचपिलत 
च᭖चपुत᭑गकुलाऽऽᮓमणिधक िवनतशाख शािखसमहू᳞ा᳙ः 
स᭠ुदरक᭠दरः पवᭅतख᭛ड आसीत।्" 

᳞ास जी ने राᮢ कᳱ नीरवता का अ᭜य᭠त सटीक और 
᭭वाभािवक वणᭅन ᳰकया ह।ै नीरव िनशा का िचᮢ खᱭचत ेᱟए िलखत े
ह-ᱹ 
  "धीरसमीर᭭पशᱷन म᭠दम᭠दमा᭠दो᭨पमानाषु ᮯतितष ु

समᳰुदत े यािमनी कािमनीच᭠दनिव᭠दौ इव इ᭠दौ, कौमुदीकपटेन 

सधुाधारािमव वषᭅित गगन,े अ᭭म᳖ीितवाताᭅ श᮰ुषुषु ु इव 

मौनमाकालय᭜स,ु पतंगकुलषेु कैरव-िवकाश-हषᭅᮧकाश-मखुरेष ु
चᲱरीकेष।ु"  
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  इस ᮧकार िशवराज िवजय उप᭠यास मᱶ पयाᭅवरण के िविश᳥ 
ᱨप यथावसर यᮢ-तᮢ ᳰदखाई पड़ते ह।ᱹ 
  सं᭭कृत-नाᲷ सािह᭜य मᱶ पयाᭅवरण िव᭄ान के ᱨप पद-ेपद े
िवपलिसत ह।ै सूयᭅ, च᭠ᮤ, िगᳯर, सᳯरता, सरोवर, तᱧ, पु᭬प, ᳰदन, 

रािᮢ, पशु-पᭃी और उनकᳱ ᳰᮓयाकलापᲂ का अनेकशः वणᭅन ह।ै 
स᭥पूणᭅ नाᲷ-सािह᭜य ᮧकृित (पयाᭅवरण) के उपादानᲂ से संतृ᳙ ह।ᱹ 
सूयᭅ कᳱ ᳰकरणᲂ से नीरस हो गयी पृिथवी का ᭔वर पीिड़त सा त᭜प 
होना, दवािᲨ लगने से वᭃृ का छायाहीन से पीिड़त के समान 
ᳰदखना तथा सम᭭त सांसाᳯरक जीवᲂ का अंशुमाली ᳰकरणᲂ से द᭏ध 
ᱡदय होना किव के सू᭯म दिृ᳥ का पᳯरचायक ह-ै 

अ᭜यु᭬णा ᭔वᳯरतवे भा᭭करकरैरापीतससारा मही 
य᭯माताᭅ इव पादपाः ᮧमिुषत᭒छाया दवा᭏᭠या᮰यात।् 

िवᮓोश᭠᭜यवशाᳰदवोि᭒छतगहुा᳞ाᱫननाः पवताᭅ 
लोकोऽय ंरिवपाकन᳥ᱡदयः सयंाित म᭒ूछाᭅिमव॥ 

सं᭭कृत नाᲷ सािह᭜य मᱶ सयूᭅ कᳱ त᳙ ᳰकरणᲂ के ᮧभाव का 
िवशद वणᭅन िमलता ह-ै 

अये अ᭜य᭞ुभतूो वायुः। अिततप᭜याᳰद᭜यः। चिलताः पवᭅताः। 
ᭃ᭣ुधाः सागराः। पितताः वᭃृाः। ᮪ा᭠ता मघेाः। ᮧलीना 
वासᳰुकᮧभतृयो भजु᭑ग᳡ेराः।  

पयाᭅवरण के ᮧित सचे᳥ चेतना हमारी स᭤यता और सं᭭कृित 
कᳱ ᮧचीन काल से ही पᳯरचायक ह।ै 
  रावण के अिवनयनतᱧका कोरक चारᲂ ओर फैल सा रहा ह,ै 

सीता कᳱ ᮧाथᭅना इस वᭃृ का बीज, शूपणᭅखा का राम-लᭃमण कᳱ 

वᲱना के िलए जाना, मारीिचकृत माया नये पᱫे, सीतापहरण 

शाखा, अᭃयकुमार का वध और िवभीषण का उनसे मैᮢ ी ᭭थापन 
करना कोरक ह-ᱹ 

बीज ंय᭭य िवपदहेराजतनययायाचं᭑करोऽिप ᭭वस-ु 
यानाᭅ तौ पᳯरविंचतु ंᳰकसलय ंमारीचपमायािविधः। 
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शाखाजालमयोिनजापहरणस ंत᭭य ᭭फुटं कोरकाः 
कᳱशाधीशवधोऽनजु᭭य गमन ंस᭎य ंतयो᭭तने च॥ 

  अतः हम रामकथा, कृ᭬णकथा, अ᭠य ᮧाचीन धाᳶमक कथा, 

महाभारत, पुराकथा, वᳰैदक उपा᭎यान तथा पौरािणक शैली मᱶ 

उपिनब᳍ आदशᭅचᳯरत, धाᳶमक चᳯरᮢ तथा संत चᳯरᮢ पर आधाᳯरत 

नाटकᲂ को पौरािणक नाटकᲂ के अंतगᭅत मानते ह।ᱹ उᱫररामचᳯरत, 

अिभ᭄ानशाकु᭠तल, वेणी संहार आᳰद सं᭭कृत के अिधकांश नाटक 
इसी वगᭅ मᱶ आते ह।ᱹ 

आकाश कᳱ आंखᲂ से चू रही जलधाराए ंमानो आसं ूकᳱ धारा 
ह ᱹजो िन᳟य ही कᳱचड़ को चीरकर िनकली कमललता कᳱ जड़ के 
अंकुर कᳱ तरह बादल के पेट को चीरकर िनकली ह,ᱹ अपने ᮧेमी 
च᭠ᮤमा पर आई िवपिᱫ के कारण ही उसने ऐसा ᳰकया ह-ै 

अमᳶूह िम᭜वा जलदा᭠तरािण प᭑का᭠तराणीव मृणालसू᭒यः। 
पति᭠त च᭠ᮤ᳞सनाि᳇मᲦुा ᳰदवोऽ᮰धुारा इव वाᳯरधाराः।। 

उ᳒ान कᳱ शोभा कᳱ उपमा बाजार से करना ᮧशंसनीय ह ै
िजसमᱶ पेड़ बिनए ह ैऔर फूल ᮓय-िवᮓय कᳱ व᭭त ुह ᱹतथा उ᳒ान के 
भौरे राजपुᱧष के ᳇ारा कर वसूलते इधर-उधर डोल रह ेह।ᱹ ᭭व᭭थ 
एव ंसुंदर पयाᭅवरण के िनदशᭅन के साथ सामािजकता का सम᭠वय, 
ᳰकसी के भी मन को मोहने का साम᭝यᭅ रखता ह-ै 

विणज इव भाि᭠त तरवः प᭛यानीव ि᭭थतािन कुसमुािन। 
शु᭨किमव साधय᭠तो मधकुर पुᱧषाः ᮧिवचरि᭠त।। 

  इसᮧकार समाज मᱶ ᭭व᭒छ पयाᭅवरण कᳱ उपि᭭थित का 
उᱫम समाज के िवकास मᱶ अम᭨ूय योगदान होता ह,ै संᭃेपतः 
िनᱨिपत ᳰकया गया। 

पशुपᭃी भी सुख-चैन और शांित का अनुभव करते ह।ᱹ पहले 
ᮧितᳰदन य᭄ करने और हवन कᳱ पर᭥परा थी और जब वदे 
म᭠ᮢोᲬार होन े लगता था तब समूचा वातावरण पिवᮢ हो उठता 



208 संӎृत सािह΄ मɔ पयाɋवरण ȭचϜन  

था। म᭠ᮢोᲬार सुनकर व᭠य जीव भी आपसी शᮢुता छोड़कर एक 
दसूरे के िहतकारी हो जाते थ।े 

अथाᭅत् भरत जी के पौरागण भर᳇ाज मुिन के आ᮰म पᱟचँे, 
यहाँ रामच᭠ᮤ जी न े वनागमन के समय कभी फलशाली वᭃृᲂ कᳱ 
समृि᳍ से भूख और ठंड े मीठे जल से अपनी िपपासा िमटाते ᱟए 
िनवास ᳰकया था। 

िनवᱫृ ेभरत ेथी मानᮢ ेरामस ्तपो-वनम।् 
ᮧपदे,े पुिजतस् ति᭭मन ्द᭛डकार᭛यमाियवान।्। 

  भरत के लौट जाने पर बिु᳍मान रामच᭠ᮤ अिᮢमुिन के 
तपोवन मᱶ गये वहा ँ स᭜कार पाकर द᭛डकार᭛य कᳱ ओर ᮧ᭭थान 
ᳰकया। 

आिहषाता ंरघ ु᳞ाधी शरभगंाऽऽ᮰म ततः। 
अ᭟यािसत ि᮰या ंᮩाᳬया शर᭛य ंशरण ैिवणाम।्। 

िवराध व धोपरा᭠त रघकुुल ितलक राम-ल᭯मण ᮩाᳬणᲂ कᳱ 
उिचत शोभा से युᲦ ᮩᳬ᭄ानी अशरण को शरण दनेे वाले 
शरमंगऋिष के आ᮰म को पᱟचंे। 

परुो राम᭭य जहुवाᲱकार ᭔वलन ेवपुः। 
शरभगंः ᮧᳰद᭫याऽऽरात् सतुी᭯ण मिुन केतनम।्। 

"आपके रहने के िलए िनकट ही सुती᭯ण जी का आ᮰म ह"ै 
ऐसा बताकर शरभंग ऋिष ने राम के सामने ही अपन े शरीर का 
अिᲨ मᱶ हवन कर ᳰदया। 

ययू ंसमै᭬ यथ᭜ेयि᭭म᳖ािस᭬मिह वय ंवन।े 
दृ᳥ ाः ᭭थ, ᭭वि᭭त वो यामः ᭭वप᭛ुय िविजतां गितम।्। 

  शरभंग मुिन ने कहा ᳰक 'आप लोगᲂ के यहा ँ आने को ही 
जानकर अब तक हम इस गहन वन मᱶ रह गये थे। आज आप के 
दशᭅनᲂ से कृताथᭅ होकर अब अपने पु᭛याᳶजत गित पाने हतेु जा रह ेह।ᱹ 
आप का क᭨याण हो। 

ति᭭मन ्कृशान-ुसाद-्भतू ेसतुी᭯ण मिुन सि᭠धौ। 
उवास पण-ंशालायां नीम᳖िन मा᮰मान।्। 
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  शरमंग मिुन के अिᲨᮧवेश करन ेके प᳟ात ्राम सुती᭯ण मुिन 
के आ᮰म के पास जाकर पणᭅशाला बना कर इ᭭ततः आ᮰मᲂ मᱶ घूमत े
ᱟए रहने लगे। 

वनषे ुवासतयेषे ुिनवसन् पणᭅसं᭭ तरः। 
श᭦यो᭜थाय ंमगृान ्िव᭟य᳖ाितथयेो िवचᮓम।े। 

  रामच᭠ᮤ जी िनवास करने यो᭏य वनᲂ मᱶ रहत ेᱟए, पᱫᲂ पर 

सोत ेᱟए, श᭦या ᭜यागने पर आ᮰म मᱶ घुस ेपशुᲐ को हटाते ᱟए और 
आित᭝य स᭜काराथᭅ सामᮕी संकलन के िलए िनकल पड़ते थ।े 

परे᳞᳒घ पवूधैरु᭠यधैुश चाऽिप िच᭠तयन।् 
विृ᳍-शयौ मनुी᭠ᮤाणा ंिᮧय ंभावकु तामगात।्। 
आित᳧्-ग ुजपन ्स᭠᭟या ंᮧका᭠तामायतीगवम्। 
ᮧात᭭तरा ंपितᮢ᭤यः ᮧब᳍ृः ᮧणमन ्रिवम।्। 

  अथाᭅत् अनागत कल, आज और िवगत कल कᳱ मुिनजनᲂ कᳱ 

लाभ हािन कᳱ िच᭠ता करन ेवाले, गायᲂ के आने से लकेर उनके खड़ े

रहने के समय तक स᭠᭟या जप करने वाले, पिᭃयᲂ से पहल ेउठकर 
सूयᲃपासनाᳰद अनु᳧ान करन ेवाले राम सभी आ᮰मवािसयᲂ के िᮧय 
हो गये। 

वᳰैदक काल से भारतीय लोकाचार एवं सां᭭कृितक 
पर᭥पराᲐ को मूतᭅ ᱨप दनेे मᱶ नᳰदयᲂ कᳱ अ᭜यंत महᱬवपूणᭅ भूिमका 
रही ह।ै तभी िह᭠द ूधाᳶमक अनु᳧ान गंगा, यमुना, गोदावरी, नमᭅदा 
एव ंकावरेी तथा ᳲसधु नᳰदयᲂ कᳱ वंदना स ेही शुᱨ होत ेह।ᱹ यथा- 

गंग ेच यमनु ेचवै गोदावरी सर᭭वती। 
नमᭅद ेिस᭠ध ुकावरेी जलऽेि᭭मन ्सि᳖ध ंकुᱧ।। 

  आज जल ᮧदषूण एक गंभीर सम᭭या बन चुका ह।ै सं᭭कृत 
सािह᭜य मᱶ उि᭨लिखत जल संरᭃण के िवचार आधुिनक व᭄ैािनक 
शोधᲂ के अनुᱨप ह ᱹऔर यह नᳰदयᲂ को पुनः ᭭व᭒छ करन ेमᱶ सहायक 
िस᳍ हो सकते ह।ᱹ 

भूिम के ᮧित अिववकेपूणᭅ मानव ᳞वहार से भ-ूᮧदषूण बढ़ा 
ह।ै जल ही जीवन ह,ै ᳰक᭠तु ᮧदिूषत होकर मौत का कारण भी बन 
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रहा ह।ै पृ᭝वी पर जीवन सुरिᭃत रखने के िलए यह जल अ᭜यतं 
आव᭫यक ह।ै नᳰदयाँ इसकᳱ ᮧमुख ᳫोत ह ै लेᳰकन अपने दशे कᳱ 
नᳰदयᲂ मᱶ से अिधकांश िपछले कुछ वषᲄ के दौरान मानव 
गितिविधयᲂ मᱶ ᱟई वृि᳍ एवं उ᳒ोगᲂ के अिनयिमत िवकास के कारण 
ᮧदिूषत हो चुकᳱ ह।ै ओजोन का नाश अब एक त᭝य के ᱨप मᱶ जाना 
जा चुका ह।ै वा᭭तिवक िच᭠ता मानव पर होन ेवाल ेइसके दु᭬ ᮧभावᲂ 
को लेकर ह।ै हमारे ᮕह पर जीवन के िलए इसका ᭍या महᱬव ह?ै 
इस संबंध मᱶ िन᳟य पूवᭅक कुछ कहना अभी कᳯठन ह।ै ओजोन नाशक 
रासायिनक ᮧᳰᮓया के बारे मᱶ काफᳱ जानकारी ᮧा᳙ हो चुकᳱ ह।ै बाढ़ 
और अकाल मनमजᱮ से आने जाने लग ेह।ᱹ िमᲵी रसायन पी-पीकर 
उवᭅरा शिᲦ से हाथ धोने लगी ह।ै पानी कचरा, अपिश᳥ और दिूषत 
पदाथᭅ िमलने स े अशु᳍ हो गया ह।ै यानी िवकास के नाम पर जो 
िवनाश लीला शुᱨ ᱟई ह ैउसमᱶ िविभ᳖ ᮧकार के ᮧदषूकᲂ को ज᭠म 
ᳰदया ह ैऔर इस ᮧदषूकᲂ ने िविभ᳖ ᮧकार के ᮧदषूण को ज᭠म ᳰदया 
ह।ै  
जीवन को खतरा- 
  ओजोन का नाश अब एक त᭝य के ᱨप मᱶ जाना जा चुका ह।ै 
मानव तथा पेड़-पौधᲂ एव ंजंतुᲐ पर इसस ेहोने वाले दु᭬ ᮧभावᲂ को 
लेकर वा᭭तिवक ᳲचता ह।ै अभी अनुसंधान कायᭅ तीᮯता से चल रह े
ह।ᱹ यह ᭄ात ᱟआ ह ै ᳰक पराबᱹगनी िवᳰकरण मनु᭬य कᳱ रोग रोधी 
ᭃमता को न᳥ करत े ह।ᱹ मोितयाᳲबद तथा चमड़ी का कैसर आᳰद 
रोगᲂ मᱶ से दो ितहाई, जो म᭎ुयतः फली, मटर और गोभी (बंदगोभी) 
कᳱ िविभ᳖ जाितयᲂ स े स᭥ब᳍ ह ै इससे ᮧभािवत पायी जाती ह।ै 
पराबᱹगनी िवᳰकरण के दु᭬ ᮧभाव से इन पौधᲂ मᱶ पᱫी के आकार का 
छोटा होना, बढ़वार के ᱧकने, बीज कᳱ गुणवᱫा घटने, खरपतवार 
रोग और काँटᲂ के खतरᲂ मᱶ वृि᳍ सामन े आए ह।ᱹ अंटाकᭅ ᳯटका के 
समुᮤी जल मᱶ ᱟए एक व᭄ैािनक अ᭟ययन से पता चला ह ै ᳰक 
पराबᱹगनी िवᳰकरण कᳱ अिधकता शैवाल उ᭜पादन को 6 स े 12 
ᮧितशत तक कम कर दतेी ह।ै साथ ही यह जलीय लावाᭅ और अ᭠य 
जीवᲂ को भी ᭃित पᱟचँाती ह।ै 
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ओजोन कᳱ सम᭭या तकनीकᳱ के वेरोकटोक एवं गलत ᮧयोग 
से खड़ी ᱟई ह।ै तथािप इसका समाधान भी ऐसी नई तथा अपेᭃाकृत 
बेहतर तकनीक तथा उ᭜पादᲂ मᱶ िनिहत ह ैजो पृ᭝वी के वातावरण को 
ᭃित न पᱟचँाए। 
उपसहंार:- 
  सं᭭कृत सािह᭜य, जो भारत कᳱ आ᭟याि᭜मक एवं सां᭭कृितक 

चेतना का ᮧितᳲबब ह,ै पयाᭅवरणीय िवचारधारा का एक समृ᳍ ᮲ोत 

भी रहा ह।ै वᳰैदक युग स ेलकेर आधुिनक काल तक, इस सािह᭜य न े

ᮧकृित के महᱬव को न केवल आ᭟याि᭜मक दिृ᳥कोण से दखेा, बि᭨क 

इसे सामािजक, व᭄ैािनक एवं दाशᭅिनक ᭭तर पर भी िनᱨिपत ᳰकया। 
ᮧकृित के संरᭃण को सं᭭कृत सािह᭜य मᱶ उᲬ ᭭थान ᮧा᳙ ह।ै 

वेदᲂ मᱶ पृ᭝वी को माता, जल को जीवन का ᮲ोत एव ंवायु को ᮧाण 

का वाहक माना गया ह।ै ऋ᭏वेद, यजुवᱷद, अथवᭅवेद जैसे ᮧाचीन ᮕंथᲂ 
मᱶ पयाᭅवरणीय संतुलन बनाए रखने कᳱ अवधारणा ᭭प᳥ ᱨप से दखेी 
जा सकती ह।ै इस ᭄ान परंपरा का ᮧभाव रामायण और महाभारत 
जैसे महाका᳞ᲂ मᱶ भी दिृ᳥गोचर होता ह,ै जहा ँᮧाकृितक उपादानᲂ 

वन, नᳰदयाँ, पवᭅत को महᱬवपूणᭅ भूिमका ᮧदान कᳱ गई ह।ै 

  सं᭭कृत सािह᭜य मᱶ वᳶणत धाᳶमक, नैितक एवं सामािजक 
िविधयाँ यह दशाᭅती ह ᱹᳰक ᮧाचीन भारतीय जीवन-शैली पयाᭅवरणीय 
चेतना से ओत-ᮧोत थी। वᭃृᲂ कᳱ पूजा, य᭄ᲂ ᳇ारा वायुमंडल कᳱ 

शुि᳍, जल ᮲ोतᲂ को पिवᮢ रखने कᳱ परंपरा ये सभी ᮧकृित को 

संरिᭃत रखने के ᮧयास थे। पुराणᲂ मᱶ वᭃृारोपण, जल संरᭃण, और 
जीवᲂ के ᮧित कᱧणा को धमᭅ का आव᭫यक अंग माना गया ह।ै 
  आधुिनक युग मᱶ जब वाय ु ᮧदषूण, जल संकट, वनᲂ कᳱ 

कटाई, जैव-िविवधता का ᮳ास जसैी सम᭭याए ँगंभीर ᱨप ले रही ह,ᱹ 
तब सं᭭कृत सािह᭜य से ᮧा᳙ ᭄ान और िवचार हमᱶ पयाᭅवरण संरᭃण 
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के िलए ᮧेᳯरत करत े ह।ᱹ यह सािह᭜य न केवल सह-अि᭭त᭜व और 
संतुलन का संदशे दतेा ह,ै बि᭨क हमᱶ ᮧकृित के ᮧित हमारी 
िज᭥मेदारी का बोध भी कराता ह।ै 
  अतः सं᭭कृत सािह᭜य न केवल भाषाई समृि᳍ का ᳒ोतक ह,ै 

बि᭨क यह पयाᭅवरणीय चेतना का ᭭थायी ᮲ोत भी ह,ै जो हमᱶ ᮧकृित 
के साथ सामंज᭭यपूणᭅ जीवन जीने कᳱ ᮧेरणा दतेा हयैᳰद हम इस 
ᮧाचीन ᭄ान को आ᭜मसात करᱶ और अपने ᳞वहार मᱶ लाए,ँ तो हम 

एक ᭭व᭭थ, संतुिलत एवं ᳯटकाऊ पयाᭅवरण कᳱ ᳰदशा मᱶ सकारा᭜मक 
कदम उठा सकते ह।ᱹ यही इसकᳱ शा᳡त ᮧासंिगकता ह।ै 
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जैन दशᭅन मᱶ पयाᭅवरण ᳲचतन कᳱ अवधारणा 
सुनयना जैन 

 
सारांश (Abstract):- 

ᮧ᭭तुत आलेख मᱶ पयाᭅवरण संरᭃण कᳱ अिनवायᭅता एवं 
उसकᳱ सां᭭कृितक, धाᳶमक तथा दाशᭅिनक पृ᳧भूिम पर ᳞ापक 
िवमशᭅ ᳰकया गया ह।ै लेख कᳱ शुᱧआत मैिथलीशरण गु᳙  कᳱ ᮧिस᳍ 
पंिᲦयᲂ से होती ह,ै जो भारत कᳱ नसैᳶगक सᲅदयᭅ और इसकᳱ 
आ᭟याि᭜मक मिहमा को दशाᭅती ह।ᱹ लेख मᱶ ᭭प᳥ ᳰकया गया ह ै ᳰक 
पयाᭅवरण न केवल बा᳭ पᳯरवेश ह,ै बि᭨क यह हमारे आतंᳯरक 
िवचारᲂ और भावनाᲐ से भी गहराई से जुड़ा ᱟआ ह।ै 

वेद, पुराण और जैन दशᭅन के दृ᳥ ांतᲂ ᳇ारा यह बताया गया 
ह ैᳰक भारतीय परंपरा मᱶ पयाᭅवरण कᳱ अवधारणा अ᭜यंत ᮧाचीन ह।ै 
जैन धमᭅ मᱶ पृ᭝वी, जल, अिᲨ, वायु, वन᭭पितयᲂ को जीवधारी माना 

गया ह,ै इ᭠ह े ᭭थावर जीव कहतᱶ ह ᱹ और इनकᳱ रᭃा को धमᭅ का 
अिनवायᭅ अंग बताया गया ह।ै साथ ही पीपल जैसे वᭃृᲂ के औषधीय 
और आ᭟याि᭜मक महᱬव को भी उजागर ᳰकया गया ह।ै 

लेख मᱶ वायु ᮧदषूण के कारण जड़ी-बᳯूटयᲂ, मधुमि᭍खयᲂ 
और परागकण पर पड़ने वाले दु᭬ ᮧभावᲂ के व᭄ैािनक ᮧमाण ᮧ᭭तुत 
ᳰकए गए ह।ᱹ इसके साथ ही यह भी बताया गया है ᳰक वैि᳡क ᭭तर 
पर सतत िवकास ल᭯यᲂ (SDGS) के मा᭟यम से पयाᭅवरण बचाने के 
िलए नीितगत ᮧयास हो रह ेह।ᱹ नवीकरणीय ऊजाᭅ जैस ेउपायᲂ से न 
केवल पयाᭅवरण कᳱ रᭃा कᳱ जा सकती ह,ै बि᭨क रोजगार के अवसर 
भी सृिजत ᳰकए जा सकते ह।ᱹ 
अंततः आलेख यह ᮧितपाᳰदत करता ह ै ᳰक बा᳭ पयाᭅवरण को 
संरिᭃत करन े के िलए आतंᳯरक चेतना और धाᳶमक-सां᭭कृितक 
म᭨ूयᲂ का जागरण आव᭫यक ह।ै पयाᭅवरण के ᮧित केवल एक 
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व᭄ैािनक या तकनीकᳱ आव᭫यकता नहᱭ, बि᭨क नैितक और 
आ᭟याि᭜मक कतᭅ᳞  भी ह।ै 
कूटश᭣द: पयाᭅवरण संरᭃण, नवीकरणीय ऊजाᭅ, अᳲहसा और जैन 

दशᭅन, ᮧाकृितक संसाधन। 
पᳯरचय: 

जब कभी भी पयाᭅवरण से जुड़ी कोई बात होती ह ै तो 
अनायास ही ᳲहदी के रा᳦किव मैिथलीशरण गु᳙  जी कᳱ यह पंिᲦयां 
᭭मृितपटल पर आ जाती ह-ᱹ 

“भूलोक का गौरव ᮧकृित का पु᭛य लीला-᭭थल कहा?ँ 
फैला मनोहर िगᳯर िहमालय और गंगाजल जहाँ। 

संपूणᭅ दशेᲂ से अिधक ᳰकस दशे का उ᭜कषᭅ ह?ै 

उसका ᳰक जो ऋिषभूिम ह,ै वह कौन? भारतवषᭅ ह।ै।” 
गु᳙  जी न ेइन चारᲂ पंिᲦयᲂ मᱶ भारतवषᭅ कᳱ संपूणᭅ नैसᳶगक 

सुंदरता जैसे पवᭅत नᳰदयᲂ को तो दशाᭅया ही ह ैसाथ ही ᮧथम पंिᲦ 
मᱶ लीला ᭭थल का उ᭨लेख कर उन महान महापुᱧषᲂ को भी याद 
ᳰकया िज᭠हᲂने इस धरती पर ज᭠म लेकर इस धरती को पावन पिवᮢ 
कर ᳰदया। आज जब पृ᭝वी को ᮧदषूण से िनरंतर मिलन ᳰकया जा 
रहा हो तो ᭍या हमारा यह उᱫरदािय᭜व नहᱭ ᳰक इस ेहम संरिᭃत 
करᱶ। 

᳴कतु इस े सरंिᭃत कैसे ᳰकया जाए? यह आज उन सभी 
लोगᲂ के िलए ᳲचतन का िवषय बना ᱟआ ह ैजो ᮧकृित से वा᭭तव मᱶ 
ᮧेम करते ह ᱹसाथ ही पयाᭅवरण के ᮧित सजग ह।ᱹ 

हालाᳰंक इस पर अनेक जागᱨकता अिभयान ᮧारंभ हो चुके 
ह।ᱹ लोगᲂ को अपनी धरती को बचाने के िलए कई मा᭟यमᲂ स ेजागतृ 
भी ᳰकया जा रहा ह,ै जगह-जगह संगोि᳧यां एव ंकायᭅशालाए ंचलाई 
जा रही ह ैकई मुिहम भी चल रहᱶ ह ᱹऔर िनत ही नए-नए आिव᭬कार 
भी हो रह ेह।ᱹ 
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पयाᭅवरण का ता᭜पयᭅ- 
पयाᭅवरण का शाि᭣दक अथᭅ ह ै "हमारे आसपास का वह 

पᳯरवेश जो हमᱶ चारᲂ ओर से घेरता ह"ै अᮕेंजी मᱶ इसके िलए एक 
श᭣द ᮧयुᲦ होता ह ै 'Environment'। जब इस िवषय को लेकर 
हमने लोगᲂ स ेइस श᭣द पर चचाᭅ कᳱ तो अनेक िवचारधाराᲐ का 
सि᳖पात ᱟआ कुछ लोगᲂ ने इसे नैसᳶगक सुंदरता से जोड़ा वहᱭ कुछ 
ने बा᳭ और आंतᳯरक पयाᭅवरण पर भी िवचार ᮧ᭭तुत ᳰकये। यथा 
बा᳭ पयाᭅवरण जो हमारे चारᲂ तरफ का पᳯरवेश होता ह ैिजसे हम 
अ᭒छाᳰदत रहते ह।ᱹ वही आंतᳯरक से ता᭜पयᭅ  हमारे िवचार, 

भावनाए,ं संगित िजनसे बा᳭ व᭭तुए ंᮧभािवत होती ह।ᱹ वा᭭तव मᱶ 

यह बात भी कहᱭ ना कहᱭ  उिचत लगती ह,ै जब हमारा मन और 
भावनाए ं ही िवकार ᮕ᭭त ह ᱹ तो ऐसा कैस े संभव ह ै ᳰक हमारे 
आसपास का पᳯरवेश दिूषत ना होगा। अतः पयाᭅवरण के संरᭃण के 
िलए बा᳭ और आंतᳯरक दोनᲂ पᳯरवेश पर कायᭅ करन ेहᲂग े। 
वेदᲂ परुाणᲂ मᱶ पयाᭅवरण कᳱ अवधारणा- 

भारतीय ᭄ान परंपरा मᱶ वेदᲂ उपिनषदᲂ, ᮕंथᲂ, पुराणᲂ एव ं
सािह᭜यᲂ का अपना एक उᲬ ᭭थान ह।ै हमारे ऋिषयᲂ मुिनयᲂ ने इस 
परंपरा को िनबाᭅध गित से प᭨लिवत और पोिषत ᳰकया। पयाᭅवरण 
कᳱ पᳯरक᭨पना पृ᭝वी, जल,वायु, अिᲨ, वन᭭पित से भी कᳱ जाती ह।ै 

िजसमᱶ पृ᭝वी को धरती माता, जल को जीवन, वायु को ᮧाणवायु 
और वन᭭पित यानी पेड़ पौधे  ᮧािणयᲂ के िलए संजीवनी बूटी का 
कायᭅ करत ेह ᱹतथा अिᲨ वातावरण को िवशु᳍ करन ेका कायᭅ करता 
ह।ै वेदᲂ पुराणᲂ मᱶ इनको पांच त᭜वᲂ कᳱ उपमा दी गई ह।ै भारत के 
सभी धमᲄ का वन᭭पितयᲂ स ेगहरा संबंध ह।ै  
हमारे भारतवषᭅ का ᮧाचीन नाम मᱶ से एक नाम ‘ज᭥ब᳇ूीप’ भी था। 

ज᭥ब ूका अथᭅ 'जामुन' और ᳇ीप का अथᭅ 'टापू या चारᲂ ओर समुᮤ स े

िघरा भूभाग' अतः वह ᭭थान जहा ंजामुन के वᭃृ अिधक माᮢा मᱶ 
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पाये जात े हᲂगᱶ। िजस कारण इस दशे का नाम ‘ज᭥ब᳇ूीप’ पड़ा। 

वतᭅमान मᱶ भी पूजा, िवधान, इ᳥ कायᲄ मᱶ पढ़ा जाता ह-ै  
जबं᳇ूीप ेभरतᭃेᮢ  ेआयᭅखडं ेभारतवषᭅ नाम।े 

ᳲहद ू धमᭅ मᱶ यूं तो तमाम वᭃृᲂ मᱶ स े दश वᭃृᲂ का अिधक 
मह᭜व ह,ै जैसे- पीपल, बरगद या वटवᭃृ, आम, शमी, िब᭨ब या बेल 

वᭃृ, अशोक, नाᳯरयल, अनार, नीम, केला।  इनमᱶ से तीन वᭃृᲂ कᳱ 
अिधक मा᭠यता ह ैतथा इनको कई पवᲄ पर पूजा भी जाता ह ैजो ह-ᱹ  
पीपल, बरगद और नीम। 

पीपल वᭃृ- पीपल के वᭃृᲂ को सं᭭कृत मᱶ ‘᭡लᭃ’ भी कहा 

जाता ह।ै वᳰैदक काल मᱶ इसे ‘अ᳡थᭅ’ इसिलए कहते थे ᭍यᲂᳰक इसकᳱ 
छाया मᱶ घोड़ े को बांधा जाता था। अथवᭅवेद के उपवेद आयुवᱷद मᱶ 
पीपल के औषधीय गुणᲂ का अनेक असा᭟य रोगᲂ मᱶ उपयोग वᳶणत 
ह।ै औषिधय गणु के कारण पीपल के वᭃृ मᱶ 'क᭨पवृᭃ' कᳱ सं᭄ा दी 
गई ह।ै पीपल के वᭃृ मᱶ जड़ स ेलेकर पिᱫयᲂ तक 33 कोᳯट दवेताᲐ 
का वास होता ह।ै इसिलए पीपल का वᭃृ ᮧातः पूजनीय माना गया 
ह।ै पीपल के ᮧ᭜येक त᭜व जसैे छाल, पᱫे, फल, बीज, दधू, जटा एव ं
कोपल तथा लाख सभी ᮧकार कᳱ आᳰद ᳞ािधयᲂ के िनदान मᱶ काम 
मᱶ आत ेह।ᱹ ᳲहद ूधाᳶमक ᮕंथो मᱶ पीपल को अमृत तु᭨य माना गया ह।ै 
सवाᭅिधक आ᭍सीजन िमि᮰त करने के कारण इसे ᮧाण वायु का 
भंडार भी कहा जाता ह।ै सबसे अिधक ऑ᭍सीजन का सृजन और 
िवषैली गैसᲂ को आ᭜मसात करन ेकᳱ इसमᱶ अकूत ᭃमता ह।ै गीता मᱶ 
भगवान कृ᭬ण कहत ेह-ᱹ 

अ᳡᭜थः सवᭅवᭃृाणा ंदवेषᱮणा ंच नारदः। 
ग᭠धवाᭅणा ंिचᮢरथः िस᳍ाना ंकिपलो मिुनः।।9/26।। 

मᱹ सभी वᭃृᲂ मᱶ पीपल का वᭃृ, दवेᳶषयᲂ मᱶ नारद मुिन, 
ग᭠धवᲄ मᱶ िचᮢरथ और िस᳍ᲂ मᱶ किपल मुिन ᱠ।ँ इससे य़ह िसदध ्
होता ह ैᳰक भारतीय लोगᲂ को वᭃृ के ᮧित ᳰकतना लगाव ह।ै इसी 
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तरह आयुवᱷद या आयुᳶव᭄ान का ᮧादभुाᭅव वᭃृᲂ और वन᭭पितयᲂ स े
ᱟआ ह।ै 
पयाᭅवरण ᮧदषूण का जड़ी बᳯूटयᲂ पर दु᭬ ᮧभाव- 

ᮧाचीन काल स ेजो जड़ी बᳯूटयां जीवनदायनी शिᲦयᲂ कᳱ 
वाहक मानी जाती रही ह,ै आज ᮧदषूण के कारण उनके औषिध गुणᲂ 
मᱶ कमी पाई जा रही ह।ै एक अ᭟ययन मᱶ पाया गया ह ै ᳰक वाय ु
ᮧदषूण परागकणᲂ को कम कर दतेा ह ै᭍यᲂᳰक यह फूलᲂ कᳱ सुगंध को 
कम कर दतेा ह,ै िजसस ेमधमुि᭍खयां कᳱ फूलᲂ को खोजने कᳱ ᭃमता 
ᮧभािवत होती ह।ै यकेू सᱶटर फॉर इकोलॉजी एडं हाइᮟोलॉजी 
(यूकेसीईएच) और रीᳲडग,सरे,बᳺघगम और साउदनᭅ Ფᳵस लᱹड 
िव᳡िव᳒ालय के एक शोध दल न ेपाया ᳰक ओजोन फूलᲂ कᳱ गंध के 
आकार और गंध को काफᳱ हद तक बदल दतेा ह।ै इसने मधुमि᭍खयां 
कᳱ कुछ मीटर कᳱ दरूी से गधं पहचान कᳱ ᭃमता को 90% तक कम 
कर ᳰदया ह ै। 

᳡सन संबंधी सम᭭याᲐ को बढ़ाने वाला भू-᭭तरीय ओजोन 
आमतौर पर तब बनता ह ैजब वाहनᲂ और औ᳒ोिगक ᮧᳰᮓयाᲐ से 
िनकलन ेवाला नाइᮝोजन ऑ᭍साइड सूयᭅ कᳱ ᮧकाश कᳱ उपि᭭थित मᱶ 
वन᭭पितयᲂ से िनकलने वाल ेवा᭬पशील काबᭅिनक यौिगक (वीओसी) 
के साथ ᮧᳰᮓया करता ह।ै 

यूकेसीआईएच के वायुमंडलीय व᭄ैािनक डॉ᭍टर बेन 
लᱹगफोडᭅ ने इस अ᭟ययन का नेत᭜ृव ᳰकया। िजसे पयाᭅवरण ᮧदषूण 
(Environmental pollution) पिᮢका मᱶ ᮧकािशत ᳰकया गया ह।ै 
डॉ᭍टर लᱹगफोडᭅ कहते ह-ᱹ "हमारी लगभग 75% खा᳒ फसल ेऔर 
लगभग 90% जंगली फूलदार पौधे कुछ सीमा तक पशु परागकण 
पर िनभᭅर करत ेह ᱹखास तौर पर कᳱटᲂ ᳇ारा। इसिलए यह समझना 
जᱨरी ह ैᳰक परागकण पर ᭍या ᮧितकूल ᮧभाव पड़ता ह ैऔर कैस?े 
ताᳰक हम उन मह᭜वपूणᭅ सेवाᲐ को संरिᭃत कर सके िजन पर 
भोजन, कपड़ा, जैव ᲊधन और दवाइयᲂ के उ᭜पादन के िलए िनभᭅर 
ह।ै" 
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“Some 75% of our food crops and nearly 90% of wild flowering 
plants depend, to some extent, upon animal pollination, 
particularly by insects. Therefore, understanding what adversely 
affects pollination, and how, is essential to helping us preserve 
the critical services that we reply upon for production of food, 
textiles, biofuels and medicines, for example,”  says Dr. 
Langford. 

इससे यही िन᭬कषᭅ िनकलता ह ै ᳰक िजतना अिधक हम 
वायुमंडल को ᮧदिूषत करत ेजाएगं े हम अपनी नैसᳶगक संपिᱫ को 
उतना अिधक खोते जाएगें। 

जैन दशᭅन मᱶ पयाᭅवरण ᳲचतन कᳱ अवधारणा; अᳲहसावादी 
दिृ᳥कोण को अपनाकर कैसे हम पयाᭅवरणीय घटकᲂ का बचाव कर 
सकत ेह-ᱹ 

यह सवᭅिवᳰदत ह ै ᳰक जनै धमᭅ अᳲहसावादी धमᭅ ह।ै 
सू᭯मजीवᲂ से लेकर िवशालकाय ᮧािणयᲂ को मन, वचन, काय के 
मा᭟यम से भी इस दशᭅन के अनुयायी हािन पᱟचंाने को उिचत नहᱭ 
समझते। जैन धमᭅ के एक अित ᮧाचीन ᮕंथ िजसे ᮧथम शता᭣दी का 
ᮧथम सं᭭कृत सूᮢ ᮕंथ माना जाता ह,ैउस सूᮢ ᮕंथ मᱶ कहा ह ै- 

ससंाᳯरणᳫस᭭थावर: !!2/12!! 
अथाᭅत् ससंारी जीव के दो भदे ᳰकए गए ह-ᱹ पहला ᮢस और 

दसूरा ᭭थावर। दो से लेकर पांच इंᳰᮤय के जीव ᮢस कहलाते ह ᱹ(पांच 
इंᳰᮤयां- ᭭पशᭅन,रसना, ᮖाण, चᭃु और कणᭅ) दसूरी तरफ ᭭थावर 

अथाᭅत् जो एक इंᳰᮤय जीव होत े ह ᱹ जैसे पृ᭝वी, जल,अिᲨ, वायु, 
वन᭭पितकाियक जीव ᭭थावर कहलाते ह।ᱹ जैनदशᭅन इन ᭭थावर मᱶ 
भी जीव कᳱ उ᭜पिᱫ मानते ह।ᱹ  

पृिथ᳞᳙जेोवायवुन᭭पतय:᭭थावर:।।(2/13) 
पृिथवी+अप+्तजे:+वाय+ुवन᭭पतय:+᭭थावर 



 संӎृत सािह΄ मɔ पयाɋवरण ȭचϜन   221 

श᭣दाथᭅ-पृिथवी-पृिथवीकाियक,अप्-जलकाियक,तेज-

अिᲨकाियक, वाय-ुवायकुाियक और वन᭭पतय:-

वन᭭पितकाियक,᭭थावर-᭭थावर जीव ह ै! 
अब यᳰद इन सभी पांच तᱬवᲂ को जैन दशᭅन जीव मानता ह ै

तो ᳰफर इसके अनुयायी जीव कᳱ रᭃा के िलए संक᭨पब᳍  होते ह।ᱹ व े
इनको हािन पᱟचंान ेमᱶ ᳲहसा दोष मानते ह ᱹअतः वह उनके बचाव के 
िलए ᮧय᳀शील रहते ह।ᱹ िसफᭅ  यह जीव ही नहᱭ अिपतु मन स,े वाणी 

से, चलन-ेᳰफरन ेमᱶ, ᳰकसी भी व᭭तु के उठाने-रखने मᱶ, खान-ेपीने मᱶ 
सदवै इस बात का ᭟यान रखते ह।ᱹ िजसस ेᳰकसी भी जीव कᳱ ᳲहसा 
या िवराधना ना हो। उ᭠हᱶ ᳰकसी भी तरह से क᳥ ना हो। सूᮢ  ह-ै 
वा᭑गमनोगु᳙ ीयाᭅदानिनᭃपेणसिम᭜यालोᳰकतपानभोजनािनपचं।।7/4।। 

वचन गुि᳙, मनोगुि᳙, ईयाᭅसिमित(चार हाथ आगे दखेकर 

चलना), आदानिनᭃेपण(दखेशोध कर व᭭तुए ंरखना उठाना) सिमित 
और आलोᳰकत पान भोजन (सूयᭅ के ᮧकाश मᱶ भोजन करना) ये पाँच 
अᳲहसा ᮯत कᳱ भावनाए ँह।ᱹ 

इस ᮧकार जैन दशᭅन बा᳭ पयाᭅवरण को संरिᭃत संवᳶधत 
करन ेके ᮧित तो सजग ह ैही साथ ही अतंःकरण से भी भावनाᲐ को 
िवशु᳍ रखने का सुझाव दतेा ह।ै 

इसके िलए एक और िवचारधारा िव᳡ᮧिस᳍ ह ैिजसे ᭃमा 
पवᭅ के ᱨप मᱶ जाना जाता ह-ै 

उᱫमᭃमामादᭅवाजᭅवस᭜यशौचसंयमतप᭭᭜यागा᳴कच᭠यᮩᳬचयाᭅिण 
धमᭅः।।9/6।। 

1. उᱫमᭃमा 2. उᱫममादᭅव (न᮫ता) 3. उᱫम आजᭅव (सरलता) 4. 

उᱫम स᭜य 5. उᱫम शौच(पिवᮢता) 6. उᱫम संयम 7. उᱫम तप, 

8. उᱫम (᭜याग), 9. उᱫम आ᳴कच᭠य (िन᭬पᳯरᮕहता), 10. उᱫम 

ᮩᳬचयᭅ, य ेदश धमᭅ ह।ᱹ 
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इस ᮧकार इन दस धमᲄ के ᳇ारा संयिमत जीवन ᳞तीत कर 
अपने आसपास के वातावरण को सुधारा जा सकता ह।ै अतः 
पयाᭅवरण के संतुलन मᱶ इन सभी िवचारधाराᲐ का कहᱭ ना कहᱭ 
योगदान रहता ह।ै 
पयाᭅवरण के ᮧित सजगता कᳱ आव᭫यकता- 

जैसा ᳰक अभी तक हमने जाना कᳱ ᮧकृित संपूणᭅ जगत के 
चराचर के िलए ᳰकतनी उपयोगी ह ै तथा इसको संरिᭃत करना 
ᳰकतना आव᭫यक ह।ै 

आगे पयाᭅवरण के ᮧित सजग रहने से हमᱶ ᭍या ᭍या लाभ ह ै
इन ᳲबदᲐु पर हम चचाᭅ करᱶग-े 
1. ᮧाकृितक ससंाधनᲂ कᳱ सरुᭃा- वनᲂ जलवायु िमᲵी और खिनज 
जैसे संसाधन सीिमत ह ैयᳰद हम िबना सोचे समझ ेइनका उपयोग 
करते रह ेतो भिव᭬य मᱶ इनके भाव से जीवन संकट मᱶ पढ़ सकता ह ै। 
2. मानव ᭭वा᭭᭝य कᳱ रᭃा-  ᮧदषूण वायु जल और भोजन अनेक 
बीमाᳯरयᲂ का कारण बनते ह ᱹयᳰद पयाᭅवरण को शु᳍ नहᱭ रखा गया 
तो गभंीर ᭭वा᭭᭝य सम᭭या उ᭜प᳖ हो सकती ह।ᱹ 
3. जलवाय ुपᳯरवतᭅन पर िनयंᮢ ण- ᭏लोबल वाᳺमग मौसम मᱶ संतुलन 
बाढ़ सूखा आᳰद सम᭭याए ंपयाᭅवरण संतुलन का ही पᳯरणाम ह ैइन 
पर िनयंᮢ ण के िलए सजकता आव᭫यक ह।ै 
4. जीव जतंᲐु कᳱ ᮧजाितया ंका सरंᭃण- जैव िविवधता का संतुलन 
हमारे पास ि᭭थत कᳱ तांिᮢक को िस᭭टम को संतुिलत कर बनता ह ै
यᳰद जीव जंतुᲐ कᳱ ᮧजाितया ंसमा᳙ होती रही तो जीवन चᮓ टूट 
जाएगा। पयाᭅवरण के संतलुन के िलए कई आव᭫यक ᮧजाितयां 
िवलु᳙ हो जाएगी।  
5. भिव᭬य कᳱ पीᳰढ़यᲂ के िलए सरुिᭃत जीवन- यᳰद आज हम 
पयाᭅवरण को न᳥ करᱶग ेतो आने वाली पीᳰढ़यᲂ को इसका दु᭬ पᳯरणाम 
भुगतना पड़गेा इसिलए इसका बचाव हमारी नैितक िज᭥मेदारी ह।ै 
वतᭅमान मᱶ पयाᭅवरण बचाव के िलए हो रह ेकायᲄ का म᭨ूयाकंन- 
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य᳒िप जनसं᭎या दर वृि᳍ के कारण उपभोग कᳱ ᭃमता मᱶ 
काफᳱ वृि᳍ दखेी जा रही ह।ै ᮧकृित का दोहन िनरंतर चालू ह।ै यि᭞प 
लोगᲂ कᳱ आव᭫यकताᲐ कᳱ पूᳶत के िलए ᮧकृित का शोषण होना 
लाज़मी ह ै ᳴कतु यᳰद उनके ᮧित लोगᲂ को जागᱨक ᳰकया जाए तो 
बदलाव संभव ह।ै इन िवचारᲂ को ᭟यान मᱶ रखत े ᱟए संयुᲦ रा᳦ 
(United Nations) ने सतत् िवकास ᮧᳰᮓया (SDG) के तहत वषᭅ 
2030 तक का एजᱶडा िनधाᭅᳯरत ᳰकया िजसमᱶ 193 दशेᲂ कᳱ 
भागीदारी रही। उसमᱶ धरती को बचाने के िलए हर संभव ᮧयास के 
िलए 17 ल᭯यᲂ िनधाᭅᳯरत ᳰकया गया। िजनका म᭎ुय उ᳎े᭫ य था 
"Peace and prosperity for people and planet" इन ल᭯यᲂ 
को ᭟यान मᱶ रखते ᱟए ᮧ᭜येक दशे अपनी अपनी जगह पर 
जागᱨकता अिभयान चलाकर लोगᲂ को पयाᭅवरण के ᮧित जागᱨक 
कर रह ेह।ᱹ िन᭜य नए-नए आिव᭬कार भी हो रह ेह।ᱹ 

जैसे ‘नवीकरणीय ऊजाᭅ’ (Renewable Energy) िजस े

‘अᭃय ऊजाᭅ’ भी कहा जाता ह।ै यह ᮧाकृितक ᮲ोतᲂ से ᮧा᳙ ऊजाᭅ ह।ै 

िजसे ᮧाकृितक ᮧᳰᮓयाᲐ ᳇ारा लगातार पुनः पूᳶत होती ह।ै सूयᭅ, 

हवा, पानी और पृ᭝वी कᳱ उ᭬मा नवीकरणीय ऊजाᭅ के ᮲ोत ह।ᱹ 

नवीकरण ऊजाᭅ के कई ᮧकार ह,ै जैस-े उस ेसौर ऊजाᭅ, पवन ऊजाᭅ, 

जल िव᳒ुत, भूतापीय ऊजाᭅ ,वायु बायोमास ऊजाᭅ। नवीकरणीय 
ऊजाᭅ के लाभ यह ह ᱹᳰक इससे पयाᭅवरण तो सुरिᭃत रहगेा ही साथ 
ही लोगᲂ को रोजगार के अवसर भी ᮧा᳙ हᲂगे। नवीकरणीय ऊजाᭅ 
का भिव᭬य उᲯवल ह ै᭍यᲂᳰक यह जलवायु पᳯरवतᭅन से िनपटने और 
ऊजाᭅ के िलए िव᳡सनीय और ᭭व᭒छ ᮲ोत ᮧदान करन ेमᱶ मह᭜वपूणᭅ 
भूिमका िनभा सकती ह।ै 
िन᭬कषᭅ:- 

ᮧकृित हमᱶ ᳰकतना कुछ दतेी ह ैऔर हम बदले मᱶ उसे ᭍या 
दतेे ह?ᱹ यह िवचारणीय ह।ै 
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उपयुᭅᲦ आलेख से यह ᭭प᳥ ᱨप से ᮧितपाᳰदत होता ह ै ᳰक 
पयाᭅवरण न केवल मानव जीवन का आधार ह,ै अिपतु सम᭭त 
जीवमाᮢ कᳱ समᮕ उ᳖ित एवं संतुिलत अि᭭त᭜व के िलए अिनवायᭅ 
त᭜व ह।ै भारत कᳱ सां᭭कृितक एव ंदाशᭅिनक परंपरा मᱶ पयाᭅवरण को 
पू᭔य एवं संरिᭃत मानकर उसके ᮧित अ᭜यंत संवेदनशील दिृ᳥कोण 
अपनाया गया ह।ै वᳰैदक सािह᭜य से लकेर जैन दशᭅन तक, ᮧ᭜येक 

िवचारधारा मᱶ ᮧकृित के िविभ᳖ घटकᲂ- जैसे जल, वायु, अिᲨ, 
पृ᭝वी और वन᭭पित को जीवनदाियनी एवं जीवधारी ᱨप मᱶ मा᭠यता 
दी गई ह।ै 

वतᭅमान मᱶ पयाᭅवरणीय संकट का ᮧमुख कारण मानव कᳱ 
भोगवादी ᮧवृिᱫ, तकनीकᳱ दᱧुपयोग, और ᮧकृित के ᮧित 

संवेदनहीन दिृ᳥कोण ह,ै िजसके पᳯरणाम᭭वᱨप न केवल ᮧाकृितक 

संसाधनᲂ का अ᭜यिधक दोहन हो रहा ह,ै बि᭨क जैव िविवधता, 
पाᳯरि᭭थितकᳱ संतुलन एव ं मानवीय ᭭वा᭭᭝य पर भी गंभीर संकट 
मंडरा रह ेह।ᱹ िवशेषतः वायु ᮧदषूण ᳇ारा परागकण तंᮢ पर ᮧभाव, 
औषधीय वन᭭पितयᲂ कᳱ गुणवᱫा मᱶ िगरावट और वैि᳡क तापमान 
मᱶ वृि᳍ जैसे व᭄ैािनक अ᭟ययन इस संकट कᳱ गंभीरता को ᮧमािणत 
करते ह।ᱹ 

जैन दशᭅन कᳱ अᳲहसा᭜मक जीवनशैली, िजसमᱶ ᭭थावर जीवᲂ 
तक कᳱ रᭃा का सकं᭨प िनिहत ह ै आज के पयाᭅवरणीय स᭠दभᭅ मᱶ 
अ᭜यंत ᮧासंिगक ᮧतीत होती ह।ै यह न केवल बा᳭ पयाᭅवरण को 
संरिᭃत करन े कᳱ ᮧेरणा दतेा ह,ै बि᭨क आतंᳯरक पयाᭅवरण- यानी 

िवचारᲂ, भावनाᲐ और जीवनशैली कᳱ भी शु᳍ता पर बल दतेा ह।ै 

इसके साथ ही, वैि᳡क ᭭तर पर संयुᲦ रा᳦ ᳇ारा ᭭थािपत सतत 
िवकास ल᭯यᲂ (SDGS) के मा᭟यम से यह ᮧयास ᳰकया जा रहा ह ै
ᳰक िव᭄ान और तकनीक के सहयोग से नवीकरणीय ऊजाᭅ को बढ़ावा 
दकेर पयाᭅवरणीय ᭃरण को रोका जा सके। पयाᭅवरण का संरᭃण 
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हमारा नैितक एवं धाᳶमक उᱫरदािय᭜व ही नहᱭ हमारी िज᭥मेदारी 
भी ह ैकहा भी ह-ै 

पयाᭅवरणमार᭯य ंसवरᱺिप ᮧय᳀तः। 
क᭨याणाय जनलैᲃके ᮧाणीना ंदहेधारीणाम।्। 
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वा᭨मीᳰक रामायण मᱶ पयाᭅवरण िच᭠तन-  
एक समीᭃा᭜मक अ᭟ययन 

डॉ. िनलाᭃी िमिल मदेक 
कॉटन िव᳡िव᳒ालय, असम 

 
शोधसार:-  

सम᭭त ᮩᳬा᭛ड मᱶ चारᲂ तरफ से आ᭒छाᳰदत करन े वाला 
त᭜व पयाᭅवरण कहलाता ह।ै पयाᭅवरण का पार᭥पᳯरक नाम ᮧकृित ह।ै 
सं᭭कृत सािह᭜य मᱶ पयाᭅवरण ᮧकृित के ᱨप मᱶ ᮧिति᳧त ᳰकया गया ह।ै 
पयाᭅवरण िच᭠तन यह एक ऐसा िवषय या म᳎ुा ह ैिजसके न रहने स े
मानव जीवन का अि᭭त᭜व ᭭वयं समा᳙ या ख᭜म हो जाएगा। अत: 
अपने जीवन को बचाए रखने के िलए मानव को पयाᭅवरण के ᮧित 
जागᱨक होना ही पडगेा। ᮧ᭭तुत शोधपᮢ मᱶ रामायण मᱶ पयाᭅवरण 
िच᭠तन पर िव᭭तार से ᮧकाश डाला गया ह।ै   
बीज श᭣द: महᳶष वा᭨मीᳰक, रामायण, पयाᭅवरण, संरᭃण, िच᭠तन, 
वᭃृारोपण। 
पयाᭅवरण श᭣द कᳱ ᳞᭜ुपिᱫ ,अथᭅ एव ंपᳯरभाषा:-  

पयाᭅवरण श᭣द कᳱ उ᭜पिᱫ सं᭭कृत व ृधातु मᱶ पᳯर तथा आ 
उपसगᭅ एवं ᭨युट ᮧ᭜यय जोडने से बना ह,ै अथाᭅत् पᳯर+ आ +वृ 

+᭨यूट् = पयाᭅवरण। पᳯर का अथᭅ ह-ै ‘चारो ओर’ तथा आवरण का 

अथᭅ ह ै‘ढका ᱟआ होना’। 

अᮕेंजी श᭣द Environment का अथᭅ भी पयाᭅवरण , 

वातावरण व पᳯरि᭭थित ह।ै कुछ व᭄ैािनकᲂ न े Environment   
श᭣द के ᭭थान पर Habitat श᭣द या Milieu श᭣द का ᮧयोग 
वातावरण के िलए ᳰकया िजसका अिभᮧाय भी सम᭭त पᳯरि᭭थित या 
पᳯरवᱫृ से ह।ै 
पयाᭅवरण का श᭣दकोशीय अथᭅ होता ह ै आस-पास या आस-पड़ोस 
(Surrounding)। पयाᭅवरण का शाि᭣दक अथᭅ  अᮕेंजी भाषा के 
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Ecology  (पयाᭅवरण) कᳱ Etymology अथाᭅत् ᳞ु᭜पिᱫ (वाᲪय, 
मूल ᮧयोग आᳰद) पर दिृ᳥ डालᱶ तो अᮕेंजी भाषा मᱶ य ेश᭣द ᮕीक 
भाषा के श᭣द Oikos ology से आया ह,ै िजसका अथᭅ ह ैOiko’s   

अथाᭅत् िनवास ᭭थान  अथाᭅत् िनरीᭃण- अ᭟ययन, अनुसंधान कर 
उसके िवषय मᱶ पूरी जानकारी ᮧा᳙ करना। अत: पूरे श᭣द जो 
Ecology के िव᳡ᮧिस᳍ का मूल ह,ै अथᭅ ह ैअपने िनवास ᭭थान का 

अ᭟ययन, जहा ँपर हम रहत ेह,ᱹ ये मौिलक अथᭅ ह ैᮕीक श᭣द का जहा ँ
से अᮕेंजी भाषा का श᭣द Ecology आया ह।ै  
ᮧ᭭तावना:- 

रामायण महᳶष वा᭨मीᳰक कᳱ उ᭜कृ᳥तम रचना ही नहᱭ, 
िव᳡सािह᭜य का आᳰदᮕ᭠थ ह।ै रामायण भारतीय सािह᭜य का एक 
मह᭜वपूणᭅ ᮕंथ ह ैजो न केवल धाᳶमक और नैितक िशᭃा ᮧदान करता 
ह,ै बि᭨क ᮧकृित और पयाᭅवरण के महᱬव को भी उजागर करता ह।ै 

पयाᭅवरण ही महᳶष वा᭨मीᳰक कृत रामायण का आधार ह,ै रामायण 
कᳱ उ᭜पिᱫ पᭃी-ᳲहसा स े उ᭜प᳖ कᱧणा के मा᭟यम से ᱟई। 
काममोिहत ᮓौᲱ युगल मᱶ स े᳞ाध ᳇ारा ᮓौᲱ को बाण स ेबीध ᳰदय े
जाने पर ᮓौᲱी ᮓ᭠दन करन े लगी। ᮓौᲱी का कᱧण ᮓ᭠दन जब 
वा᭨मीᳰक के काणᲂ मᱶ पडा तो ᮧकृित के जीव के ᮧित कोमल दिृ᳥ 
एव ंसंवेदनशीलता रखने वाले वा᭨मीᳰक के मन मᱶ कᱧणा ᳞ा᳙ हो 
गयी और उनके मुख से अक᭭मात् ᳣ोक िनकला- 

मा िनषाद ᮧित᳧ा ं᭜वमगम: शा᳡ती समा:। 
यत ्ᮓौᲱिमथनुादकेमवधी: काममोिहतम।्।    

(रामायण-1-2-15) 
वा᭨मीᳰक ने अपने ᮰े᳧ कृित रामायण मᱶ ᭭प᳥ ᱨप से िलखा ह ैᳰक- 
िबना ᮧाकृितक संतुलन के कुछ भी सरंिᭃत नही रह सकता ᭍यᲂᳰक 
इस संपूणᭅ जगत के अि᭭त᭜व का आधार ᮧकृित ह।ै  

वन पयाᭅवरण का एक महᱬवपूणᭅ अंग ह।ै इसके िबना पूरी 
ᮧकृित का अि᭭त᭜व खतरे मᱶ ह।ै हमारी आᳰद सं᭭कृित भी अर᭛य-
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सं᭭कृित ही ह ैऔर आᳰदका᳞ का अिधकांश भाग आर᭛यक घटनाᲐ 
पर ही आधाᳯरत ह।ै रामायण मᱶ िजन वनᲂ कᳱ चचाᭅ ᱟई ह,ै उनमᱶ 

मलद, कᱨष एवं ताटक का ᮧथमो᭨लेख ᱟआ ह।ै ᮓौᲱार᭛य, पंपा, 
अशोक-वाᳯटका या विनका एवं समुᮤ के ᳰकनारे का वन भी 
अितमह᭜वपूणᭅ ह।ै रामायण मᱶ वᳶणत वनᲂ का ᮧाकृितक सᲅदयᭅ आज 
भी हमᱶ पयाᭅवरण संरᭃण के ᮧित ᮧेᳯरत करता ह।ै वन न केवल 
िविभ᳖ जीव-ज᭠तुᲐ के आवास᭭थल  होते ह,ᱹ बि᭨क व े पयाᭅवरण 
संतुलन बनाए रखने मᱶ भी मह᭜वपूणᭅ भूिमका िनभात े ह।ᱹ वनᲂ के 
मा᭟यम से जलवायु िनयंᮢ ण, िमᲵी का संरᭃण और जल ᮲ोतᲂ का 
संरᭃण होता ह।ै वᭃृᲂ का Ბषधीय और ᳞वहाᳯरक मह᭜व रामायण 
मᱶ िविभ᳖ वᭃृᲂ और पौधᲂ का औषधीय मह᭜व भी उ᭨लेिखत ह।ै         
       वनᲂ से हमᱶ अनेक ᮧकार कᳱ जडी-बᳯुटयाँ भी िमलती ह,ᱹ 
िजनका ᮧयोग औषिध के ᱨप मᱶ ᳰकया जाता ह।ै रामायण मᱶ 
ᳰद᳞ौषिध िवश᭨यकरणी शरीर मᱶ धँस े ᱟए बाण आᳰद को 
िनकालकर घाव भरने और पीडा दरू करने मᱶ ᮧयुᲦ थी। मूछाᭅ दरू 
कर चेतना ᮧदान करन ेके िलए साव᭛यᭅकरणी और टूटी ᱟई हि᲻यᲂ 
को जोडने के िलए संधानी नामक ᳰद᳞ौषिध का भी ᮧयोग होता 
था। रामायण मᱶ रामवनगमन से पूवᭅ कौश᭨या ने िवश᭨यकरणी 
नामक ओषिध को भगवान ᮰ीराम के हाथ मᱶ मंᮢ ोᲬारण-पूवᭅक बाँधी 
थी।1 
       रामायण मᱶ हनुमानजी ने ल᭯मणजी कᳱ जान बचाने के िलए 
संजीवनी बूटी लाने के िलए पूरा पवᭅत ही उठा िलया था। इससे यह 
᭭प᳥ होता ह ै ᳰक वᭃृᲂ और पोधᲂ का जीवन रᭃक महᱬव भी ह।ै 
अयो᭟या से लेकर पंचवटी और लंका तक, हर ᭭थान पर वᭃृᲂ का 
िवशेष मह᭜व था। अशोक वाᳯटका लंका मᱶ ि᭭थत वह ᭭थान ह ैजहा ं
रावण ने सीता को बंदी बना कर रखा था। वा᭨मीᳰक रामायण मᱶ 
अशोक वाᳯटका का वणᭅन इस ᮧकार ह-ै 

ततो व ैमᳰृदत ैपु᭬ पै᳟  िविवधा᭠᭭तथा। 
िव᮪ािजतमशोकं त ंसीता ᳩा᭜वा तदा शभुा।। 



 संӎृत सािह΄ मɔ पयाɋवरण ȭचϜन   229 

इस ᳣ोक मᱶ बताया गया ह ै ᳰक अशोक वाᳯटका मᱶ िविभ᳖ 
ᮧकार के फूलᲂ और पᮢᲂ से सुशोिभत अशोक वᭃृ थे। अशोक वᭃृ न 
केवल इस वाᳯटका का सᲅदयᭅ बढा रह ेथे, बि᭨क सीता को मानिसक 
शांित भी ᮧदान कर रह ेथे। 
       मलद और कᱨष के वन भगवान् इ᭠ᮤ के अंगजिनत मल को 
धारण करने के कारण आ᭎याियत ᱟए ह।ᱹ ये वन अ᭜य᭠त अ᭞भुत् और 
दगुᭅम ह।ᱹ भयंकर श᭣द करन े वाल े पशु-पिᭃयᲂ से भरे इस वन मᱶ 
ᳲसह, ᳞ाᮖ, सूअर, हाथी और नाना ᮧकार के पिᭃगण िनवास करत े

ह।ᱹ धव, अ᳡कणᭅ, ककुभ, बेल, ᳲतदकु, पाटल तथा बेर के वᭃृᲂ स े

युᲦ यह वन भयकंर लगता ह2ै ताटक का वन भी दोनᲂ वनᲂ के 

आसपास ही ह।ै इसका नामकरण ताटका  नामक यिᭃणी, जो 

मारीच नामक राᭃस कᳱ माँ थी, के नाम पर ᱟआ ह।ै3    
रामायणकालीन वᭃृ सदा मधुर फलᲂ तथा पु᭬पᲂ से युᲦ रहते थे। 
                  
आᳰदकिव के काल मᱶ वᭃृ तपोबल- युᲦ ऋिष-मुिनयᲂ से भी 
ᮧभािवत होते थे। मुिन᮰े᳧ भर᳇ाज के आ᮰म  मᱶ भरत के पᱟचंने पर 
उनके तेजबल से  ᮧभािवत बेल के वᭃृ मृदगं बजाने लगे थे, बहडे े
श᭥या नामक ताल द ेरह ेथ ेऔर पीपल के वᭃृ वहा ँनृ᭜य करत ेथे। 
तंदतर दवेदाᱧ, ताल, ितलक और तमाल नामक वᭃृ कुवड ेऔर बौन े

बनकर हषᭅ के साथ भरत कᳱ सेवा मᱶ उपि᭭थत ᱟए थे।1 यही नहᱭ 

िशशंपा, आमलकᳱ और जबूं आᳰद ᳫीᳲलग वᭃृ तथा मालती, 
मि᭨लका और जाित आᳰद वन कᳱ लताए ंनारी का ᱨप धारण करके 
मुिन के आ᮰म मᱶ बसी थᱭ।4 
       जल पयाᭅवरण का ᮧमुख घटक ह।ै जल संपूणᭅ जीव-जगत का 
आधार ह।ै हमारे शरीर का 60-65 ᮧितशत भाग जल से बना ᱟआ 
ह।ै जल वाय ुके समान ᮧाण -तᱬव ह।ै संिहता-शाᳫ मᱶ कहा गया ह-ै 
आपो वै ᮧाणा:।5 लोक मᱶ जल को आᳰद सृि᳥ कहा गया ह।ै सृि᳥कताᭅ 



230 संӎृत सािह΄ मɔ पयाɋवरण ȭचϜन  

परमा᭜मा ने सिृ᳥ के ᮓम मᱶ ऋत और स᭜य आᳰद बनान े के बाद 
जलमय समुᮤ को बनाया ह।ै इस बारे मᱶ वᳰैदक सािह᭜य कहता ह-ै 

ऋत ंच स᭜य ंचाभी᳍ाᱫपसो अ᭟यजायत। 
ततो रा᯦यजायत तत समुᮤ ो अणᭅव।।6।। 

जल का ᮧयोग पेय पदाथᭅ के ᱨप मᱶ अनाᳰद-काल से होता 
आ रहा ह।ै आᳰदका᳞ मᱶ शु᳍ पेय जल-हते ु नाना पु᭬पᲂ से 
आ᭒छाᳰदत दीघᱮकाᲐ, वािपयᲂ, पु᭬करिणयᲂ, सरोवरᲂ तथा र᭥य 
कूपᲂ के नामो᭨लेख ᱟए ह-ᱹ 

दीᳶघका पु᭬कᳯर᭛य᳟ नानापु᭬ पसमावतृा।7 

आᳰदकिव के काल मᱶ जल मीठा ही नहᱭ, बि᭨क ᳰकसी भी 

᮲ोत से ᮧा᳙ या िनकला ᱟआ ᭍यᲂ न हो, उसकᳱ ᭭व᭒छता और 
पिवᮢता मᱶ कोई संदहे ही नहᱭ  था। अयो᭟या का जल इतना मीठा 
था ᳰक जैस ेलगता हो ᳰक वह ईख का रस हो।8 राᭃसराज रावण कᳱ 
नगरी लंका भी िविवध ᮧकार कᳱ बाविडयᲂ और नाना ᮧकार के 
जलाशयᲂ से िघरी ᱟई थी। 

कृिष कायᭅ मᱶ जल का उपयोग आᳰदकाल से होता आया ह।ै 
आᳰदकिव के काल मᱶ कृिष-कमᭅ समयानुकूल वृि᳥ पर िनभᭅर था, 
वा᭨मीᳰक ने िलखा ह-ै 

काल ेवषᭅित पजᭅ᭠य: पातय᳖मतृपंय:।9 

कामवषᱮ च पजᭅ᭠य: सखु᭭पशᭅ᳟  माᱨत:।।10 
दिुनया कᳱ सभी ᮧाचीन स᭤यताᲐ का िवकाश ᮧाय: नᳰदयᲂ 

के तट पर ᱟआ था, गंगा हमारे दशे मᱶ ᮧाचीनकाल से पू᭔य रही ह।ै 
अयो᭟याका᭛ड मᱶ वा᭨मीᳰक यह बतात ेह ैᳰक उस समय गंगा का जल  
इतना पिवᮢ एव ंशु᳍ था ᳰक दवेता, दानव, ग᭠धवᭅ और ᳰक᳖र उन 
िशवᱨपा भगीरथी का शोभा बढाते ह।ै नागो और ग᭠धवᲃ कᳱ 
पि᳀यां उनके जल सदा सवेन करती ह।ै गंगा के दोनᲂ तटᲂ पर 
दवेताᲐ के सैकडो पवᭅतीय ᮓᳱडा᭭थल ह।ै उनके ᳰकनारे दवेताᲐ के 
बᱟत स े उ᳎ान भी ह।ै गगंा नदी कᳱ सुंदरता  वणᭅन करत े ᱟए 
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वा᭨मीᳰक कहत ेह ै ᳰक हसंो और सारसᲂ के कलरव वहा ंगूजते रहत े
ह,ै चकव ेउस दवेनदी कᳱ शोभा बढाते ह।ᱹ सदा मदमᱫ रहन ेवाल े

िवहगंम उनके जल पर मंदराते रहते ह।ै वे उᱫम शोभा स ेस᭥प᳖ ह,ै 
ᳰक᭠तु आज गंगा का जल जीव ज᭠तुᲐ के िलये भी उपयोगी नहᱭ रह 
गया ह।ै 
रामायण काल मᱶ अितिथ– स᭜कार ᮓम मᱶ भी जल कᳱ महᱫा कम न 
थी। जब ल᭯मण और सीता के साथ राम द᭛डकार᭛य वन ᮧदशे मᱶ 
ᮧवेश करते ह ᱹतो वहा समुपि᭭थत तेज᭭वी ऋिषगण उ᭠ह ेकंद, मूल 
और फल के साथ पीने के िलए जल भी दतेे ह-ᱹ 

ततो राम᭭य स᭜कृ᭜य िविधना पावकोपमा। 
आज᭮नु᭭ त ेमहाभागा सिलल ंधमᭅचाᳯरण ।। 
म᭑गलािन ᮧयᲳुाना मदुा परमया यतुा । 
मलू ंपु᭬ प ंफल ंसवᭅमा᮰म ंच महा᭜मन।। 
एवम᭍ु᭜वा फलमैूᭅल ैपु᭬ परै᭠यै᳟  राघवम्। 

व᭠यै᳟  िविवधाहारै सल᭯मणमपदूयन।्।11                                  

 
      भरत जब राम को िमलने के िलए िचᮢकूट पँᱟचते ह ै तव 
भर᳇ाज ऋिष आित᭝य स᭜कार के िलए अनेक नᳰदयᲂ के आवाहन 
᳇ारा ᳰकया।12 रामायण मᱶ वणᭅन ह ै ᳰक अिभषेक आᳰद कायᲃ मᱶ 
मानव ही नही मानवतेर ᮧाणी भी जल का उपयोग करते थे। सुᮕीव 
और अगंद के अिभषेक के िलए ᮰े᳧ वानरᲂ ने नᳰदयᲂ, नदᲂ और सभी 
ᳰदशाᲐ के िविवध तीथᲃ और सम᭭त समुᮤᲂ से लाए ᱟए िनमᭅल जल 
युᲦ ᭭वणᭅ कलश रखा था।13 

य᭄ाᳰद कमᲃ के िलए भी जल का ᮧयोग होता था। 
आᳰदकाल मᱶ य᭄-᭭थली का मूलत नदी-तट पर होना यह िस᳍ करता 
ह ै ᳰक य᭄ मᱶ जल कᳱ आव᭫यकता होती थी और इसके िलए। 
ऋिषगण नᳰदयᲂ का आवाहन करते थे।14 
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सां᭟यतपᭅणाᳰद दिैनक कमᲄ भी जल का उपयोग अनाᳰद 
काल स ेहोता आया ह,ै रामायण के बालका᭛ड मᱶ वा᭨मीᳰक ने अपन े
िश᭬य भर᳇ाज को जल-युᲦ कलश रखने के िलए तथा पिवᮢ तमसा 
तीथᭅ मᱶ ᳩान करने के िलए कहा था।15 

रमायण मᱶ जल का उपयोग सुरᭃा-िवषयक घेरᲂ के ᱨप मᱶ 
भी ᳰकया जाता था। नगरᲂ कᳱ सरुᭃा के िलए उसके चारᲂ ओर लंबी 
एव ंगहरी जल-युᲦ खाइयाँ खोदी जाती थᱭ, िजस ेलाघँना अ᭜य᭠त 
कᳯठन होता था। लंका भी जलपूणᭅ पᳯरखाᲐ ( खाइयᲂ ) से युᲦ थी। 
लंका पर आᮓमण के  पूवᭅ वानरᲂ न े पवᭅत के अᮕभागᲂ, घास-फूस 

तथा व᭠य का᳧ᲂ से उसे भर ᳰदया था।16 
रामायण मᱶ अᳲहसा एव ंपशु-पᭃी-संरᭃण के ᮧित भी उᱫम 

धारणा उपल᭣ध होती ह।ै सुती᭯ण मुिन राम को अपने आ᮰म के 
िवषय मᱶ बता रह ेह ᱹ ᳰक मृगᲂ के आगमन के िसवाय यहा ंऔर कोई 
उपᮤव नहᱭ होता। यह वचन सुनकर राम उन मृगयथूᲂ को मारन ेके 
िलए कहते ह।ᱹ जसके फल᭭वᱨप उनका उस आ᮰म मᱶ अिधक ᳰदन 
रहना कᳯठन होगा। राम के इन वचनᲂ को सुनकर सीता िनरपराधᲂ 
के वध स े लोक मᱶ िन᭠दा कᳱ बात करती ह।ᱹ िजतेि᭠ᮤय पुᱧषᲂ का 
कᱫᭅ᳞ माना जाता ह ैᳰक वे वन मᱶ रहने वाले द:ुखी ᮧाणीयᲂ कᳱ रᭃा 
करᱶ।  

रामायण मᱶ इस ᮧकार के अनेकᲂ वणᭅन आए ह ᱹ िजनमᱶ 
ᮧकृित-ᮧेम लिᭃत होता ह।ै कोई भी कायᭅ  मयाᭅदा के अनुसार करन े
कᳱ धारणा उपल᭣ध होती ह,ै  िजससे दशे-धमᭅ और तपोवन-धमᭅ मᱶ 
बाधा न आए। उस समय ᮧकृित के अनुकूल कायᭅ करन ेकᳱ धारणा 
िमलती थी।  

भारतीय मनीषीगण आᳰदकाल से ही पयाᭅवरण कᳱ शु᳍ता 
पर ᭟यान रखते आए ह।ᱹ यᳰद उनके सामने कोई ᳲहसक ᮧवृित का 
᳞िᲦ आ जाता या कोई एसी घटना, जो ᮧकृित के आचरण के 

िवᱧ᳍ हो अथवा िजससे पयाᭅवरण को नुकसान पᱟचं रहा हो, दखेते 
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ही व ेइस अपराध के आरोप मᱶ संबंिधत ᳞िᲦ को त᭜ᭃणात् शाप द े
दतेे थे। महᳶष वा᭨मीᳰक ने भी िनषाद के बाण से िब᳍ होकर िगरे 
नर ᮓौᲱ कᳱ म᭜ृयु को दखेकर पित से िवयुᲦ ᮓौᲱी कᳱ कᱧणाजनक 
ची᭜कार को सुनकर ही िनषाद को संसार मᱶ अिधक ᳰदनᲂ तक 
ᮧिति᳧त नहᱭ रहने के िलए शाप ᳰदया था।  
 
िन᭬कषᭅ:- 

रामायण मᱶ पयाᭅवरण का जो िचᮢण ᳰकया गया वह ᮧकृित 
कᳱ मनोरम दृ᭫ य को उजागर करता ह।ै ᮧकृित कᳱ ᳰद᳞ता एवं 
भ᳞ता का एसा सᲅदयᭅ वणᭅन हमᱶ केवल वा᭨मीᳰक रामायण मᱶ ही 
दखेने को िमलता ह।ै इसमᱶ पयाᭅवरण कᳱ ᭭व᭒छता एव ंसुंदरता का 
वणᭅन ᳰकया गया ह।ै रामायण मᱶ ᮧकृित का जो िचᮢांकन ᳰकया गया 
ह ैवह महᳶष वा᭨मीᳰक को एक ᮧखर वन᭭पितशाᳫी के साथ -साथ 
एक ᮧाणीशाᳫी भी बनाते ह।ᱹ   

भारत मᱶ पयाᭅवरण संरᭃण के िलए ᮧकृित के ᭠याय को 
वᳰैदक काल से ही स᭥मान ᳰदया जाता रहा ह।ै हमारे ऋिषगण 
जंगलᲂ मᱶ िसफᭅ  तप᭭या ही नहᱭ करत े थ,े बि᭨क पयाᭅवरण संतुलन  

का भी ᭟यान रखते थे। वᳰैदक मंᮢ ोᲬार- ᳇ारा नᳰदयᲂ का आवाहन, 

सृि᭭ट आᳰद के िलए दवेताᲐ कᳱ ᮧाथᭅना, हवनाᳰद कमᲄ के ᳇ारा वाय ु
कᳱ ᭭व᭒छता को बनाए रखना इ᭜याᳰद इसके उदाहरण ह।ᱹ 

वतᭅमान समाज मᱶ भी पयाᭅवरण संरᭃण के अनकेᲂ उपाय 
ᳰकए जा रह े ह,ᱹ लेᳰकन जᱨरत ह ै समाज मᱶ रहने वाले हम सभी 
अपने पयाᭅवरण को सुरिᭃत एवं संरᭃण के िलए एक ᮧण ले ᳰक 
इसकᳱ रᭃा करᱶग,े ᭍यᲂᳰक वेद, रामायण, महाभारत, पुराण आᳰद मᱶ 

उपाय ह,ै पर᭠तु उन उपायᲂ पर अमल करके ही हम अपने पयाᭅवरण 
और ᭭वयं को बचा सकᱶ गे।  
सदंभᭅ-ᮕ᭠थ-सचूी:- 
1.रामायण- 2/25/38 

2.रामायम- 1/24/14-15 
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3. रामायण- 1/24/25-27 

4. रामायण- 2/91/51-52 

5. शत.ᮩा.- 3/8/24 

6. ऋ᭏वेद- 10/190/1 

7. रामायण- 3/55/1 

8. रामायण- 1/5/7 

9. रामायण- 7/41/20 

10. रामायण- 6/128/1 

11. रामायण- 3/1/16-17,22 

12. रामायण- 2/91/14-15 

13. रामायण- 4/26/32-33 

14. रामायण- 1/14/1, 7/91/15 

15. रामायण-1/2/6 

16. रामायण- 6/42/16 
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अिभ᭄ानशाकु᭠तलम ्एक पयाᭅवरणीय अ᭟ययन 
 

सवᭅजीत रावत 
शोधाथᱮ, सं᭭कृत तथा ᮧाकृत भाषा िवभाग 

लखनऊ िव᳡िव᳒ालय, लखनऊ  

 
पयाᭅवरणमारा᭯य ं सवᱷरिप ᮧय᳀त:। 

क᭨याणाय जनलैᲃके ᮧािणना ंदहेधाᳯरणाम।्। 
पनुरेिह वाच᭭पत ेदवेने मनसा सह। 

वसो᭬पत ेिन रमय म᭦यवेा᭭त ुमिय ᮰तुम्।।  
अथवᭅवेद- 1/1/2 

ह ेवाणी के ᭭वामी! ᳰद᳞ मन सिहत स᭠मुख आओ। ह ेवसुᲐ 
के ᭭वामी!  आनि᭠दत करो। पढ़ा ᱟआ ᭄ान मुझमᱶ ि᭭थर रह।े 
साराशं-   

यह शोधपᮢ मᱹ महाकिव कािलदास ᮧणीत 
अिभ᭄ानशाकु᭠तलम ् को के᭠ᮤ िब᭠द ु मᱶ रखकर सं᭭कृत सािह᭜य मᱶ 
पयाᭅवरण िच᭠तन के उप-िवषय ‘अिभ᭄ान शाकंुतलम ् एक 

पयाᭅवरणीय अ᭟ययन’ के ᱨप मᱶ वᳶणत करता ᱠ।ँ जहाँ महाकिव 
कािलदास ने अपनी ᮧ᭜येक कृितयᲂ मᱶ ᮧकृित ᳲचतन और पयाᭅवरण 
को संरᭃण व मानव क᭨याण से स᭥बंिधत त᭝यᲂ को दशाᭅया ह ैवहᱭ 
सभी रचनाᲐ मᱶ हम सबके िलए अ᭜य᭠त उपयोगी बातᲂ को िलखा ह ै
ᳰक हमᱶ ᮧकृित से कैसे ᳞वहार करना चािहए जो िसफᭅ  हमारे िलए 
ही नहᱭ अिपत ु स᭥पूणᭅ िव᳡ के िलए क᭨याणकारी हो।  महाकिव 
कािलदास ने अपने ᮕंथᲂ मᱶ जसैे–  

1. ऋतुसंहार  
2. मेघदतूम 
3. अिभ᭄ानशाकु᭠तलम ् 
4. कुमारस᭥भवम ्  
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5. रघुवशंम ् 
6. िवᮓमोवᭅशीयम्  

आᳰद ᮕंथᲂ मᱶ किव ने पयाᭅवरण को बᱟलता से उ᭞धृत ᳰकया 
ह,ै इसिलए महाकिव कािलदास जी के िलए कहा गया है-   

परुा कवीना ंगणना ᮧसगं ेकिनि᳧कािधि᳧त कािलदासः। 
अ᳒ािप  तᱫ᭨ुयकवरेभावात ्अनािमका साथᭅवती बभवू॥ 

 
ᮧाचीन काल मᱶ किवयᲂ कᳱ गणना के ᮧसंग मᱶ सवᭅ᮰े᳧ होन े

के कारण कािलदास का नाम किनि᳧का पर आया, ᳰक᭠तु आज तक 

उनके समकᭃ किव के अभाव के कारण, अनािमका पर ᳰकसी का 
नाम न आ सका और इस ᮧकार अनािमका का नाम साथᭅक ᱟआ। 
कािलदास किव-कुल-गᱧु माने जाते ह।ᱹ उ᭠हᲂने अपने िवषय मᱶ कभी 
कुछ नहᱭ कहा, ᳰक᭠तु उनकᳱ रचनायᱶ ही उनका स᭥यक् एवं सटीक 
पᳯरचय दतेी ह।ᱹ पर᭥परानुसार कािलदास उᲯियनी के राजा 
िवᮓमाᳰद᭜य के दरबार के नवर᳀ᲂ मᱶ से एक थे। 

अिभ᭄ानशाकु᭠तलम ् एक पयाᭅवरणीय अ᭟ययन- "का᳞ेष ु
नाटकं र᭥यं" का अथᭅ ह ै"का᳞ᲂ मᱶ नाटक सबस ेसुंदर होता ह।ै" यह 
सं᭭कृत सािह᭜य मᱶ एक ᮧिस᳍ और ᳞ापक ᱨप स े ᭭वीकार ᳰकया 
गया कथन ह,ै जो नाटकᲂ कᳱ सुंदरता और महᱬव को दशाᭅता ह।ै वहᱭ 
अिभ᭄ानशाकु᭠तलम ् मᱶ का᳞ कᳱ शोभा और पयाᭅवरण आᳰद का 
िव᭭तृत वणᭅन ᮧा᳙ होता ह ै- 

का᳞षे ुनाटकं र᭥य ंतᮢ र᭥या शकु᭠तला। 
तᮢािप च चतथुᲃऽक᭭तᮢ ᳣ोकचतु᳥ यम॥् 

लौᳰकक सं᭭कृत सािह᭜य के लगभग सभी ᮕ᭠थᲂ मᱶ पयाᭅवरण 
संरᭃण का ᳣ाघनीय पᭃᲂ का वणᭅन िमलता ह।ै िनःसंदहे पयाᭅवरण 
संरᭃण का यह पᭃ िव᳡ के िलए मील का प᭜थर ह,ै ᭍यᲂᳰक 
पयाᭅवरण ᮧदषूण के उपायᲂ व इसके महᱬवपूणᭅ घटकᲂ का सं᭭कृत के 
ᮧाचीन एवं अवाᭅचीन का᳞ᲂ मᱶ दशाᭅया गया ह।ै 
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महाकिव कािलदास कृत "अिभ᭄ानशाकु᭠तलम"् सं᭭कृत 
सािह᭜य कᳱ ही नहᱭ वरन् स᭥पूणᭅ िव᳡ सािह᭜य कᳱ अम᭨ूय िनिध ह,ै 
िजसमᱶ किव ने अपनी ᮧितभा को िवकिसत ᳰकया ह।ै अिभ᭄ान मᱶ 
ᮧकृित का उपयोग पृ᳧ भूिम के ᱨप मᱶ नहᱭ, अिपतु नाटक के 
अिनवायᭅ अंक के ᱨप मᱶ ᳰकया गया ह।ै महाकिव ने ᳞वहाᳯरक 
धरातल पर उतर कर िजन मानव म᭨ूयᲂ को ᮧ᭭ततु ᳰकया ह,ै वे 
अ᭜य᭠त ही ᮧशांसनीय ह।ᱹ महाकिव ᮧकृित के सू᭯म दृ᳥ ा ह।ᱹ उनके 
नाटकᲂ मᱶ ᮧकृित सौ᭠दयᭅ का वणᭅन अपने आप मे अि᳇तीय ह।ै 
स᭥भवतः संसार मᱶ कोई ऐसा िवरला ᳞िᲦ होगा िजसने सजीव 
ᮧकृित का इतना पूणᭅ एव ंसू᭯ म अ᭟ययन ᳰकया हो। नाटक के ᮧार᭥भ 
मᱶ महाकिव ने ᮧकृित के जो घिन᳧ ᮧेम ᮧ᭭तुत ᳰकया ह।ै वह 
पयाᭅवरण संरᭃण कᳱ क᭨पना को मूतᭅ ᱨप ᮧदान करता ह।ै ना᭠दी मᱶ 
अपने इ᳥ दवे भगवान िशव कᳱ ᳰद᳞ अ᳥मᳶूतयᲂ का साᭃा᭜कार 
ᮧकृित के भीतर करते ᱟए किव ने जनमंगल कᳱ कामना कᳱ ह।ै 
उ᭠होन ेभगवान िशव के ᮧकृितमय ᱨपᲂ कᳱ ही वंदना कᳱ ह।ै  

या   सिृ᳥ः ᳫ᳥ुरा᳒ा  वहित   िविधᱟत ंया  हिवयाᭅ   च होᮢी 
य े᳇ ेकाल ंिवधᱫः᮰िुतिवषयगुणा या ि᭭थता ᳞ा᭡य िव᳡म।् 
यामाᱟः  सवᭅबीज   ᮧकृितᳯरित  यया   ᮧािणनः   ᮧाणव᭠तः 
ᮧ᭜यᭃािभः    ᮧप᳖᭭तनिुभरवत ु   व᭭तािभर᳥ािभरीशः॥ 

महाकिव कुलगुᱧ कािलदास के का᳞ᲂ मᱶ वᭃृᲂ एव ंपयाᭅवरण 
संरᭃण के अकाᲷ असं᭎य ᮧमाण ᳰदखाई पड़ते ह।ᱹ कािलदास के 
का᳞ᲂ मᱶ पद-पद पर िहमाचल से लेकर र᳀ाकर और उसके म᭟यवतᱮ 
आयाᭅवᱫᭅ का ही नहᱭ अिपतु समूचे भारतवषᭅ और ज᭥ब᳇ूीप कᳱ 
सं᭭कृित धरोहर का ᭭तुितगान मुखᳯरत ᱟआ ह।ै इसकᳱ िनᱧपम 
सौ᭠दयᭅमयी ᮧकृित के अनुᱨप अतुल ᱨप वैभव कᳱ रािगनी उनके 
छ᭠दᲂ का सरगम बनी ह।ै हमारे ᮧाचीन एवं अवाᭅचीन वाङमय मᱶ 
पयाᭅवरण कᳱ सुरᭃा के िलए बᱟत कुछ परोᭃ एव ंअपरोᭃ ᱨप मᱶ 
कहा गया ह।ै 
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वᭃृाᳰद लगाने को धमᭅ, उनके पूजनाᳰद को धमᭅ तथा वᭃृᲂ 

को काटने को पाप माना ह।ै इसी तरह य᭄ करना, तालाब कुए,ँ 
बावड़ी बनाना व बाग लगाना आᳰद को पु᭛य कायᭅ ᭭वीकार ᳰकया 
गया ह।ै अतः पयाᭅवरण सरुᭃा के ᮧसंग सं᭭कृत सािह᭜य मᱶ वᭃृ 
लगाने एव ंसᱭचने आᳰद के वणᭅन के ᱨप मᱶ लाये गय ेह।ᱹ नदी, नद, 

सरोवर समुᮤ वणᭅन, ऋतवुणᭅन एवं सौ᭠दयᭅ वणᭅन मᱶ ᮧाकृितक 
उपमान खोजन े के साथ-साथ नसैᳶगक िचᮢण को महᱫा दी गई। 
ᮧािणमाᮢ पर दया, पशु-पिᭃयᲂ से ᳩेह, वᭃृलता और पु᭬पाᳰद से 
आ᭜मीय भाव से हम ᮧकृित के साथ सामंज᭭य बढ़ाते ह।ᱹ यही तो 
पयाᭅवरण संरᭃण ह।ै पयाᭅवरण सुरᭃा कᳱ वचनब᳍ता ह।ै य᭄धूम से 
वातावरण कᳱ पᳯरशु᳍ता एवं अ᭠त᳟ेतना कᳱ िवशुि᳍ सहज 
᭭वभािवक ह।ै 
पातु ंन ᮧथम ं᳞व᭭यित जल ंयु᭬ मा᭭वपीतषे ुया नादᱫ ेिᮧयम᭛डनािप 

भवता ंᳩहेने या प᭨लवम।् 
आ᳒ ेवः कुसमुᮧसिूतसमये य᭭याः भव᭜य᭜ुसवः सये ंयाित  शकु᭠तला 

पितगहृ ंसवरᱺन᭄ुायताम:्।। 
यह ᳣ोक शकु᭠तला के ᭭वभाव और उसके वᭃृᲂ के ᮧित ᮧेम 

को दशाᭅता ह।ै वह हमेशा दसूरᲂ को पहल ेदतेी ह,ै आभूषणᲂ से ᮧेम 
करने के बावजूद पेड़-पौधᲂ को नुकसान नहᱭ पᱟचँाती और उनके 
पहल े फूलᲂ के समय उ᭜सव मनाती ह।ै इस ᳣ोक के मा᭟यम से 
कािलदास न ेबताया ह ैᳰक शकु᭠तला अब पित के घर जा रही ह ैऔर 
वᭃृᲂ से उस ेअनुमित दने ेका अनुरोध करता ह।ै 

सवᭅᮧथम हम कािलदास कृत 'ऋतुसंहार' पर ही पयाᭅवरण 
संरᭃण का िव᭬लेषण व अनुशीलन करते ह।ᱹ सं᭭कृत सािह᭜य मᱶ 
᭭वत᭠ᮢ ऋतु वणᭅन ᳇ारा पयाᭅवरण-सौ᳧व का वणᭅन इस रचना मᱶ 
िवशेष ᱨप से पᳯरगणनीय ह।ै इस रचना के मा᭟यम से 
किवकुलकमलᳰदवाकर कािलदास न े ᮕी᭬म, वषाᭅ, शरद, हमे᭠त, 
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िशिशर व वस᭠त नामक छः ऋतुᲐ का ᮓमशः वणᭅन ᳰकया ह।ै 
ऋतुसंहार का अथᭅ ह-ै ऋतुᲐ का समूह। 

िनता᭠तनीलो᭜पलपᮢकाि᭠तिभः Ფिचत ्ᮧिभ᳖ाᲳनरािशसि᳖भैः। 
Ფिचत ् सगभᭅᮧमदा᭭तनᮧभःै समािचतम ्᳞ोम घनःै सम᭠ततः॥ 

कािलदास कᳱ लेखनी मᱶ अ᭞भुत ᭃमता ह।ै व ेᮧकृित-िचᮢण 
करᱶ या भाव-िचᮢण , उनके वणᭅन मᱶ एक िचᮢकार कᳱ दिृ᳥ और एक 

नतᭅक कᳱ भिँगमायᱶ होती ह।ᱹ श᭣दᲂ को पढने माᮢ से, दृ᭫ य ᳰदखाई 
दनेे लगत ेह।ᱹ उनके श᭣द िचᮢ सु᭠दर भी ह ᱹऔर सजीव भी। भारत 
कᳱ मिहमा-मि᭛डत सं᭭कृित को, कािलदास ने न केवल आ᭜मसात 

ᳰकया, अिपतु उसे समृ᭟द और सावᭅभौम बना ᳰदया। कािलदास एक 
महान किव ह।ᱹ वे भारतीय- सं᭭कृित के उ᳖ायक ह।ᱹ  

मघेदतू- यह 129 ᳣ोकᲂ मᱶ रिचत एक गीितका᳞ ह।ै इस 
का᳞ मᱶ एक यᭃ, मेघ को स᭠दशे- वाहक बनाकर अपनी ᮧेयसी के 
िलए स᭠दशे भेजता ह।ै ‘मघेदतू’ ᮧेम का᳞ ह ैऔर इससे ᮧेᳯरत होकर 
अनेक रचनायᱶ िलखी गई ह,ᱹ ᳰक᭠तु मेघदतू का अपना अलग महᱬव 
ह।ै पावस ᮧकृित एवं ᮧेम का अनूठा िचᮢण मेघदतू मᱶ उपल᭣ध ह।ै 
कािलदास, ᮧेम के अमर गायक ह।ᱹ यᭃ अपनी ᮧेयसी का वणᭅन करत े
ᱟए मेघ से कहत ेह-ᱹ 

त᭠वी ᭫यामा िशखᳯरदशना पᲤिब᭥बाधरो᳧ी 
म᭟य ेᭃामा चᳰकतहᳯरणीᮧᭃेणा िन᳜नािभः। 
᮰ोणीभारादलसगमना ᭭तोकन᮫ा ᭭तना᭤याम ्
या  तᮢ  ᭭या᳒वुितिवषय े सिृ᳥रा᳒वे  धातःु॥ 

िवधाता कᳱ ᮧथम ᳫी- सृि᳥ के समान त᭠वी, ᭫यामा, भुᲵे के 

समान दॉतᲂ वाली, पके कँुदᱨ के समान लाल हᲂठ और अधर वाली, 

ᭃीण कᳯट वाली, सहमी ᱟई हᳯरणी के समान नयन वाली, गहरी 

नािभ वाली, िनत᭥बᲂ के भार स ेम᭠द-म᭠द चलने वाली और ᭭तनᲂ के 
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भार स े कुछ झुकᳱ ᱟई, वह वहॉ होगी।" वा᭭तव मᱶ महाकिव न े
पयाᭅवरण और ᮧकृित का सु᭠दर उपमा पूणᭅ सम᭠वय ᳰकया ह।ै 

अिभ᭄ानशाकु᭠तलम ्मᱶ पयाᭅवरण का सु᭠दर सम᭠वय ᳰकया 
गया ह ै जहाँ एक ओर शकु᭠तला अपने पित के गृह जा रही वहᱭ 
दसूरी ओर वन के पशु-पᭃी और पेड़-पौधे, िहरण शावक, जल, नदी, 

तालाब, कमल पु᭬प आᳰद अपनी-अपनी भावनाᲐ को ᮧकट करत े
ᱟए अपने आपको दखुी महसूस करते ह ᱹᳰक᭠तु शकु᭠तला को पित गहृ 
जाने कᳱ अनुमित के साथ उसके सजने सँवरने के िलए अनेक ᮤ᳞ 
और वᳫाभूषण ᮧदान करते ह।ᱹ 

अनमुतगमना शकु᭠तला तᱧिभᳯरय ंवनवासब᭠धिुभः। 
परभतृिवᱧत ं कल ंयथा ᮧितवचनीकृतमिेभरीदशृम् ॥ 
इस शकु᭠तला को वनवास के ब᭠धु (साथी) वᭃृो ᮤारा 

(पितगृह) जाने के िलय े आनुमित िमल गयी ह।ै ᭍यᲂᳰक मनोहर 
कोयल के श᭣द (कूक) को इन (वᭃृो) के ᳇ारा इसᮧकार ᮧ᭜युᱫर 
बनाया गया ह।ै अथाᭅत्  इन वᭃृᲂ ने कोयल कᳱ कूक ᳇ारा शकु᭠तला 
को पितगृह जाने के िलय ेᮧकारा᭠तर स ेअनुमित द ेदी ह।ै 

र᭥या᭠तरः कमिलनीहᳯरतःै सरोिभ-
᭫छायाडुमैᳶनयिमताकᭅ मयखूतापः। 
भयूात ्कुशशेयरजोमदृरेुणरु᭭याः  

शा᭠तानकूुलपवन᳡ िशव᳡ प᭠थाः॥ 
कोई वन दवेता कह रहा था ᳰक शकु᭠तला का पितगृह गमन 

का मागᭅ जो कᳱ कमिलिनयᲂ से हᳯरत सरोवरᲂ स ेमनोहर म᭟य भाग 
वाला ह ैतथा िजसमᱶ छाया ᮧधान वᭃृᲂ के ᳇ारा सूयᭅ के ᳰकरणᲂ का 
ताप रᲂक ᳰदया गया ह,ै कमल पराग के समान कोमल धूिल वाला 
तथा मदं एव ंसुखद वायु वाला एवं क᭨याणकारी बनᱶ अथाᭅत् उसका 
मागᭅ, कमल िवकिसत सरोवरᲂ स ेमनोहर एवं मागᭅ के दोनᲂ ओर खड़ े
छाया ᮧधान वट आᳰद वᭃृᲂ ᳇ारा सूयᭅताप से रिहत हो। उसके मागᭅ 
कᳱ धूिल कमल पराग के समान कोमल हो और िजसमᱶ मदं एव ंसुखद 
वायु बह रही हो, इस ᮧकार उसका मागᭅ मंगलमय हो।    
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उगिलत दभᭅ कवला म᭏ृया पᳯर᭜यᲦ नतᭅना मयरूा:। 
अपसतृपा᭛डुपᮢा मᲱु᭠᭜य᮰रूणीव लताः।। 

शकंुतला कᳱ िवदाई के समय िᮧयंवदा कहती ह ैᳰक तपोवन 
के हर ᮧाणी, ᭍या मनु᭬य, ᭍या तपोवन के पशु-पᭃी, सभी का ᱡदय 
इस िवदाई से पीिड़त ह।ै िहरणᲂ ने भी कुश के ᮕास उगल ᳰदए ह ᱹ
और मोरᲂ ने नाचना छोड़ ᳰदया ह ै तथा लताए ं पीले पᱫᲂ को 
िगराकर मानो अपने आंसू बहा रही हᲂ। 

सकंि᭨पत ंᮧथममवे मया तवाथᱷ 
भताᭅरमा᭜मसदशृ ंसकृुतगैᭅता ᭜वम।् 
चतूने सिं᮰तवती नवमािलकेय- 

म᭭यामह ं᭜विय च स᭥ᮧित वीतिच᭠तः॥ 
शकु᭠तला को वन᭔यो᭜ᳩा से ᳩेहाᳲलगन करते दखेकर 

का᭫यप मुिन कहते ह ᱹ ᳰक मᱹने तो तु᭥हारे िववाह के िलए पहले ही 
िजस पुᱧष का संक᭨प ᳰकया था, उस अपने अनुᱨप पित को तुम 

अपने पु᭛यᲂ से ही ᮧा᳙ हो गयी हो ‘’गरुो: पुनर᭭य अनुᱨप वर ᮧदान े

संक᭨प:’’ ᮧथमांकगत इस कथन के अनुसार ᭭वयं का᭫यप मुिन 
दु᭬ य᭠त से शकु᭠तला का िववाह करना चाहते थे। यह वन ᭔यो᭜ᳩा 
लता भी अपने अनुᱨप पित आ᮫ वᭃृ से िमल गयी ह,ै अथाᭅᱫ् इसन े

भी अपने अनुᱨप पित को ᮧा᳙ कर िलया ह,ै अतः अब मᱹ तुम दोनᲂ 
के िववाह कायᭅ से िनᳲ᳟त हो गया ᱠ।ँ    
य᭭य ᭜वया ᮯणिवरोपणिमदीना ंतलै ं᭠यिध᭒यत मखु ेकुशसिूचिव᳍।े 

᭫यामाकमिु᳥पᳯरवᳶधतको जहाित सोऽय ंन पुᮢ कृतकः पदवᱭ मृग᭭त॥े 
शकु᭠तला के यह पूछने पर ᳰक कौन मरेे वᳫ को खᱭच रहा 

ह,ै का᭫यप मुिन कहते ह ᱹᳰक यह तु᭥हारा पुᮢवत माना गया वही मृग 
तु᭥हारे मागᭅ को अब नहᱭ छोड़ रहा ह ैऔर तु᭥हारे वᳫ को खᱭच कर 
तु᭥हᱶ वािपस लौटना चाहता ह,ै िजसके कुशाᮕ भाग से िछद ेᱟए मुख 
पर तुम घाव भरने वाले ᳲहगोट के तेल को लगाया करती थी तथा 
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िजसे तुमने ᭫यामाक धा᭠य कᳱ मᳯुᲶयᲂ से पाला था, अब उसी मातृ के 
कारण यह तु᭥हᱶ नहᱭ छोड़ रहा ह।ै 

भवि᭠त न᮫ा᭭तरवः फलागमै-नᭅवा᭥बिुभ:दरूिवलि᭥वनो घनाः। 
अन᳍ुताः स᭜पᱧुषाः समिृ᳍िभः ᭭वभाव एवषै परोपकाᳯरणाम॥् 

परोपकारी जन ᭭वतः ही िवनयशील होते ह,ᱹ ᳰकसी ᮧकार के 
ᮧदशᭅन के िलए अथवा ᳰकसी भी ᮧकार दबाव मᱶ आकर वे िवन᮫ता 
नहᱭ ᳰदखात,े उनमᱶ िवनयशीलता एक ᭭वाभािवक गुण ही होता ह,ै 

सᲯन अ᭜यिधक समृि᳍ पाकर भी िवनीत बने रहते ह,ᱹ मेघ जब नव 

जल से पूणᭅ होत ेह ᱹतब व े ᭭वतः ही नीचे पृ᭝वी पर लटक आते ह,ᱹ 
इसीᮧकार वᭃृ भी फल आने पर झकु जाते ह।ᱹ 

अतः वा᭭तव मᱶ वेद, पुराण, सािह᭜य, आᳰद ᮕंथो मᱶ मानव 

क᭨याण हते ुअनकेᲂ सूᮢᲂ को िपरोया गया ह ैजहा ँऋिष, मिुन आᳰद 
इन ᮕंथᲂ के मा᭟यम से बᱟलता से सम᭠वय ᳰकया ह।ै 
अिभ᭄ानशाकु᭠तलम ् मᱶ ही नहᱭ अिपतु सं᭭कृत सािह᭜य मᱶ अनेकᲂ 
ᮕंथᲂ मᱶ ᮧकृित का सु᭠दर िचᮢण ᳰकया गया ह ैजहा ँपर मानव और 
ᮧकृित के  बीच पयाᭅवरण का बᱟत ही उपयोिगता ह।ै 
 
उपसहंार:- 

इस शोध पᮢ मᱶ अिभ᭄ानशाकु᭠तलम ् एक पयाᭅवरणीय 
अ᭟ययन से स᭥बि᭠धत ᮧसगंᲂ का उ᭨लेख िवशेषकर मानव और 
ᮧकृित के ᮧगाढ़ स᭥ब᭠धᲂ को ᮧ᭭तुत करने वाले उदाहारणᲂ के अंशᲂ 
को ही िनब᳍ ᳰकया गया ह।ै महाकिव कािलदास ने उᲦ नाटक 
अिभ᭄ानशाकु᭠तलम ्मᱶ एक ओर ᮧकृित िचᮢण वन के पशु, पिᭃयᲂ, 

नदी, तालाब, पेड़, पौधे, पवᭅत, पहाड़, झरना, बादल, जल आᳰद के 

᳇ारा मानव क᭨याण तथा ᮧकृित ᮧेम को दशाᭅया ह,ै वहᱭ पयाᭅवरण 
के ᮧित मानव कᳱ ᭍या-᭍या िज᭥मेदाᳯरया ँह ᱹउ᭠हᱶ बखूबी िनभाने के 
िलए ᮧेᳯरत ᳰकया ह।ै जैस ेशकु᭠तला के पित गृह जाने के समय वन के 
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मृग, मयूर, पेड़ पौधे अपना ᮧेम लुटाते ह ᱹवहᱭ शकु᭠तला के जान ेके 

िवरह मᱶ भी दखुी ह।ᱹ जैस ेशकु᭠तला जबतक पेड़-पौधᲂ, पशु-पिᭃयᲂ 
को जबतक पानी नहᱭ िपला दतेी तबतक वह खुद नहᱭ कुछ खाती-
पीती ह,ै वᭃृᲂ कᳱ व᭨लरी और लताए ँ , पु᭬प आᳰद सु᭠दर होत ेᱟए 
उसको ᱧिचकर लगते ह ᱹलेᳰकन वह उ᭠हᱶ नहᱭ तोड़ती ह।ै  

ठीक उसीᮧकार वतᭅमान पᳯरᮧे᭯य मᱶ भी मानव क᭨याण हते ु
पयाᭅवरण को अपनाना होगा िजससे हमारा ही नहᱭ अिपतु स᭥पूणᭅ 
िव᳡ का क᭨याण होगा।  

अतः मानव को ᮧकृित से ᮧेम के िलए अᮕसर होना होगा 
तभी हम सभी एक अ᭒छा पयाᭅवरण और वातावरण ᮧा᳙ कर पायᱶगे।  
अिभ᭄ानशाकु᭠तल मᱶ पयाᭅवरणीय ᮧसंगᲂ के अ᭟ययन इस शोधपᮢ मᱶ 
ᮧधानत: मानव और ᮧकृित के म᭟य सहअि᭭त᭜व, सहयोग व ᮧेम को 
᭭प᳥ दखेते ᱟए पयाᭅवरण कᳱ वतᭅमान सम᭭या को दरू ᳰकया जा 
सकता ह।ै वा᭭तव मᱶ हमारे सािह᭜य और धमᭅᮕ᭠थ हमᱶ ᮧकृित के साथ 
सम᭠वय ᭭थािपत करने का एक अनूठा उपाय बताते ह।ᱹ  
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Abstract: 

This paper examines Indian English poetry as a 
significant site of ecocritical discourse, foregrounding how poets 
respond imaginatively and ethically to environmental change in 
postcolonial India. Written against the backdrop of rapid 
industrialization, urban expansion, and ecological displacement, 
Indian English poetry moves beyond elegiac representations of 
nature to interrogate the cultural, spiritual, and political 
dimensions of environmental degradation. Through close 
readings of select poems by Nissim Ezekiel, A. K. Ramanujan, 
Keki N. Daruwalla, Mamang Dai, and Meena Alexander, the 
study explores how ecological consciousness is articulated 
through metaphorical landscapes, formal experimentation, 
mythic memory, and gendered perspectives. 
The paper argues that these poets construct an eco-poetic vision 
that challenges anthropocentric paradigms and exposes the 
entanglement of ecological loss with questions of identity, 
displacement, and social justice. Sacred groves, rivers, forests, 
and urban ruins emerge as symbolic terrains where 
indigenousecological ethics confront modern developmentalist 
ideologies. Drawing on theoretical frameworks of ecocriticism, 
ecofeminism, and postcolonial environmental thought, the study 
situates Indian English poetry within a broader discourse of 
environmental justice, emphasizing literature’s role in fostering 
ecological awareness and ethical responsibility. Ultimately, the 
paper demonstrates that Indian English poetry functions not 
merely as a reflection of environmental crisis but as a critical 
intervention that reimagines human–nature relationships in an 
era of ecological precarity. 
Keywords: Ecocriticism; Indian English Poetry; Environmental 
Justice; Postcolonial Ecology; Ecofeminism; Sacred Landscapes; 
Urbanization; Ecopoetics; Human–Nature Relationship 
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Introduction: Ecocriticism in the Indian Context 
Ecocriticism—a literary approach that examines literature’s 
engagement with the physical environment—has gained traction 
across global literary studies. Defined by Cheryll Glotfelty as 
“the study of the relationship between literature and the physical 
environment,” ecocriticism prompts readers to question how 
texts encode environmental values and anxieties (Glotfelty xviii). 
In India, this approach acquires distinct urgency and nuance: the 
country’s long-standing spiritual traditions, indigenous 
ecological knowledge systems, and contemporary struggles with 
industrial capitalism and climate stress create a layered context 
for eco-poetic expression. 
Indian English poetry has often been marginal in environmental 
literary discourse, overshadowed by Anglophone nature writing 
in Western traditions. Yet poets working in English from the 
Indian subcontinent offer rich and varied engagements with 
ecological themes. Their work reflects not only nature’s aesthetic 
appeal but also the political, cultural, and ethical crises 
associated with its degradation. This paper examines how Indian 
English poets register ecological ruptures through metaphoric 
structures, formal innovation, mythic allusion, and intersectional 
concerns, thus contributing to an emergent ecocritical poetics 
rooted in the subcontinent’s distinct histories and geographies. 
Sacred Ecologies and Indigenous Imagination 
The ecological imagination in Indian poetry often begins with 
the notion of sacred landscapes—forests, rivers, hills—that 
embody cultural memory and spiritual vitality. Sacred groves, 
for instance, represent deep ecological custodianship rooted in 
prehistoric and tribal traditions. They function as living archives 
of community identity, biodiversity conservation, and spiritual 
practice. Mamang Dai and A.K. Ramanujan try to explore sacred 
ecologies through their indigenous imagination with different 
perspectives. Mamang Dai seeks a divine living presence in the 
Nature while A.K. Ramanujan frequently juxtaposes historical 
consciousness with ecological sensibility. 
Mamang Dai: Nature as Living Presence 
In the poetry of Mamang Dai, nature emerges not as a passive 
backdrop but as an active, sentient presence. Her verse fuses 
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indigenous cosmologies with ecological consciousness. In River 
Poems, Dai writes: 
“In the forest, 
even the silence breathes.” (Dai 32) 
The personification of silence as “breathing” disrupts 
conventional subject-object binaries, presenting nature as 
animate and relational. This animistic sensibility reflects 
indigenous ecological ethics, where land is inseparable from 
community practices, belief systems, and collective memory. 
Instead of a nature to be dominated, the forest is a co-participant 
in cultural life. Scholars of indigenous environmental literature 
emphasize such reciprocal worldviews. For example, Anjana 
Sharma notes that Dai’s poetry “articulates an eco-cultural 
resistance to the homogenizing effects of globalization and 
environmental exploitation, restoring sacred landscapes as sites 
of survival and identity” (Sharma 211). Dai’s imagery resists 
depictions of nature as passive or ornamental, positioning it 
instead as an ethical agent whose desecration constitutes cultural 
loss. 
A.K. Ramanujan: History, Myth, and River Memory 
A.K. Ramanujan’s poetry frequently juxtaposes historical 
consciousness with ecological sensibility. In “A River,” he 
critiques how contemporary poets romanticize environmental 
catastrophe rather than engage with lived ecological conditions: 
“The new poets still write only of the floods.” (Ramanujan 25) 
By emphasizing the fixation on flood imagery, Ramanujan 
reveals a deeper cultural amnesia: society memorializes dramatic 
natural events while ignoring ongoing environmental suffering. 
This critique reflects what Rob Nixon terms “slow violence”—
the gradual, often unnoticed destruction of ecosystems and 
communities that unfolds invisibly over time (Nixon 2). 
Ramanujan’s verse thereby positions environmental degradation 
as not only physical destruction but also cultural erasure. 
Urbanity and the Erosion of Ecological Sensibility 
While indigenous landscapes offer a sacred ecology, modern 
urban environments often represent ecological rupture, 
disconnection, and moral decay. Indian English poets who dwell 
in metropolitan spaces frequently capture the alienation intrinsic 
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to urban life. Nissim Ezekiel and Keki N. Daruwala makes effort 
to show urban ambiance and imbalance ecologies.  
Nissim Ezekiel: Irony and Urban Desolation 
Nissim Ezekiel, a pivotal figure in modern Indian English 
poetry, often contrasts urban sterility with lost ecological 
rhythms. In Urban, he writes:  
“The hills are not what they were, they die slowly.” (Ezekiel 53) 
Here, hills do not evoke Romantic sublimity but limp toward 
decay. Ezekiel’s tone, marked by irony and detachment, mirrors 
the estrangement of city dwellers from the living landscape. The 
city becomes a place where ecological memory fades and the 
sensory richness of nature is replaced by monotonous routines 
and environmental insensitivity. The urban environment, in 
Ezekiel’s representation, thus embodies not only physical decay 
but spiritual emptiness. His stark imagery critiques the 
technological and bureaucratic modernity that severs humans 
from sensory and spiritual engagement with nature. 
Keki N. Daruwalla: Nature’s Fury and Ethical Chaos  
Keki N. Daruwalla’s poetry often merges natural imagery with 
mythic force and socio-political critique. In The Ghaghra in 
Spate, the river becomes almost vengeful: 
“The river… eats into the roots of houses.” (Daruwalla 88) 
The river’s destructive power destabilizes the anthropocentric 
assumption of human control over nature. Daruwalla’s terrain is 
violent, elemental, and unpredictable, signaling not just 
environmental chaos but ethical crisis. His work reflects what 
Lawrence Buell describes as “toxic consciousness,” an 
awareness of environmental harm that implicates cultural values, 
economic priorities, and political failures (Buell 35). 
By mobilizing mythic and elemental registers, Daruwalla 
reframes nature not as static scenery but as an active force that 
exacts consequences for human hubris. The river’s wrath 
becomes an embodied critique of exploitative technologies, state 
indifference, and the moral bankruptcy of progress defined 
solely in economic terms. 
Ecofeminist Perspectives: Nature and Gendered Bodies 
Ecofeminism explores how patriarchal domination of women 
parallels the exploitation of nature. Indian English poetry often 
enacts this parallel, linking ecological loss with gendered 
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vulnerability. Meena Alexander in her poetry mixes gender 
issues with ecological issues.  
Meena Alexander: Gender, Exile, and Environmental Absence 
Meena Alexander’s poetry intertwines gendered subjectivity 
with ecological absence. In House of a Thousand Doors, she 
declares: 
“There are no trees, no leaves to fall 
only walls I cannot scale.” (Alexander 104) 
The absence of trees symbolizes ecological desolation; the 
enclosing walls resonate with psychological and gendered 
confinement. Alexander’s urban landscapes become zones of 
alienation where both nature and women’s agency are 
circumscribed by structures of power. Critics have noted that 
Alexander’s work “represents the ecological and corporeal as co-
constitutive sites of memory and loss,” revealing how 
environmental degradation and gendered identities are 
intersectingly dispossessed in postcolonial contexts (Paranjape 
172). Her verse presents a world where the rupture of the natural 
world parallels fragmentation of self, culture, and belonging. 
Ecofeminism and Indian Ecological Poetics 
The ecofeminist thread in Indian English poetry resists 
romanticization of nature. Instead, poets like Alexander align 
ecological desolation with social inequalities, colonial histories, 
and patriarchal violence. As Vandana Shiva argues, the 
domination of women and nature emerges from the same 
systems of control embedded in colonial modernity and capitalist 
exploitation (Shiva 86). Indian ecofeminist poetics thus becomes 
a vehicle for critiquing structures that oppress both the 
environment and marginalized bodies. 
Postcolonial Eco-Consciousness 
Indian English poetry is deeply shaped by the legacies of 
colonial ecological restructuring—deforestation, 
commodification of land, infrastructural mega-projects, and 
displacement. Postcolonial ecocriticism must acknowledge how 
environmental injustice is entangled with historical processes of 
power and dispossession. Rob Nixon’s concept of “slow 
violence” highlights the gradual, overlooked nature of many 
ecological harms. Rather than sudden catastrophes, 
environmental degradation often unfolds over years, inflicting 
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deep social and psychological damage that remains invisible. 
Indian English poets register this slow violence through 
metaphors of erosion, forgetting, and decay. Ramanujan’s river 
imagery, Ezekiel’s dying hills, and Daruwalla’s engulfing rivers 
dramatize histories of ecological loss that are not spectacular but 
cumulative—affecting water security, forests, and cultural 
memory alike. 
This emerging tradition of Indian ecopoetics resists both colonial 
narratives of conquest and neoliberal ideologies of development. 
It highlights how ecological destruction disproportionately 
affects the poor and indigenous populations, aligning with 
Nixon’s observation that environmental harm often intersects 
with social injustice. Poets thus become cultural witnesses, not 
merely aesthetic observers. Their work challenges dominant 
paradigms that equate modernization with progress and instead 
insists on remembering displaced ecologies and disrupted 
lifeworlds. 
Metaphor, Form, and Ecological Imagination 
The formal structures of Indian English poetry—metaphor, 
fragmentation, narrative layering—play a crucial role in 
articulating ecological consciousness. Metaphor enables poets to 
connect ecological phenomena with emotional, cultural, and 
historical meanings. Daruwalla’s rivers are more than 
hydrological features; they embody ancestral memory and social 
upheaval. Dai’s breathing silence invokes sacred reciprocity 
between humans and forests. Ramanujan’s river becomes a 
symbol of selective memory. Through metaphor, these poems 
render ecological loss palpable and ethically urgent. Sacred 
ecologies often appear in lyrical, meditative forms that evoke 
continuity and balance. In contrast, depictions of urban and 
industrial landscapes frequently employ fragmentation, syntactic 
rupture, and irony—formal strategies that mimic ecological 
disruption and psychological dislocation. Ezekiel’s terse couplets 
and Daruwalla’s mythic registers reflect divergent formal 
responses to ecological themes. 
Towards a Poetics of Environmental Justice 
Indian English poetry refuses to reduce ecological concern to 
pastoral nostalgia. Instead, it constructs a poetics of 
environmental justice—one that foregrounds ethical 
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responsibility, cultural memory, and resistance to systems that 
commodify land, labor, and life. These poets highlight that 
ecological degradation is inseparable from cultural displacement, 
economic inequity, and historical violence. Ursula Heise’s 
notion of an “eco-cosmopolitan” literary imagination, which 
connects local environmental narratives to global ethical 
frameworks, is instructive here. Indian ecopoetics locates local 
ecologies within broader planetary concerns while retaining 
cultural specificity (Heise 10). Through their verse, poets 
imagine interconnections among landscapes, bodies, and 
histories—challenging readers to perceive ecological crisis as a 
shared but differentiated human condition. 
Conclusion 
Indian English poetry, read through an ecocritical lens, reveals a 
vibrant and politically engaged engagement with environmental 
themes. Whether through the sacred forests of Mamang Dai, the 
urban alienation of Nissim Ezekiel, the mythic rivers of Keki 
Daruwalla, the critical memory of A.K. Ramanujan, or the 
gendered ecologies of Meena Alexander, these poets articulate a 
nuanced ecological consciousness that is cultural, ethical, and 
urgent. Their work does more than lament ecological 
destruction—it critiques the power structures that perpetuate it, 
challenges dominant narratives of progress, and reimagines 
human-nature relationships in ways that affirm justice, memory, 
and interdependence. Indian ecopoetics thus contributes to a 
global discourse of environmental justice, rooted in local 
histories yet resonating with planetary urgency. 
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Abstract: 
 Epidemics have challenged human societies across 
millennia. Carakasaṃhitā, the classical text of āyurveda 
identifies epidemics by the concept of janapadoddhvaṃsa 
(destruction of communities) long before the modern scholars 
described it. As per Carakasaṃhitā, the epidemics arise from the 
simultaneous vitiation of common environmental factors: vāyu 
(the air), jala / udaka (the water), deśa (the land) and kāla (the 
time or seasons). This narrative review explores how these four 
factors are conceptualized in Carakasaṃhitā, what is their role 
in epidemic development, and discusses measures for prevention 
and management in the epidemic context. The aim is to clarify 
the Ayurvedic epidemiological paradigm and highlight its 
relevance for modern understanding of outbreaks. The 
discussion highlights the relevance of these concepts in 
contemporary public-health and environmental contexts. 
Keywords: Carakasaṃhitā, janapadoddhvaṃsa, air, water, land, 
time, seasons, epidemic, āyurveda 
 

1. Introduction:  
 Carakasaṃhitā is one of the chief treatises of āyurveda 
which deals mainly with kāyacikitsā (medicine) branch of Indian 
system of traditional medicine. In the third chapter of Vimāna 
sthāna (a section) of Carakasaṃhitā, there is detailed description 
of epidemics which develop due to vitiation of or abnormalities 
in vāyu (the air), jala/ udaka (the water), deśa (the land) and kāla 
(the time or seasons) along with their treatment and management 
in general. This chapter is structured as a didactic dialogue 
between ācārya (the teacher) Ātreya and his disciple Āgniveśa. It 
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adopts a question-and-answer format characteristic of numerous 
sections within the Carakasaṃhitā, reflecting the traditional 
pedagogical method of knowledge transmission in classical 
literature of āyurveda. 
 In previous chapters of Vimāna sthāna, Caraka has 
describe dietary causes of diseases whose consumption varies in 
every individual. Therefore chances, intensity, and presentation 
of disease developed because of them also varies in every 
individual. After that in the third chapter of Vimāna sthāna 
Caraka has described epidemics which develop simultaneously 
in every individual of specific population due to some common 
vitiated factors. Cakrapāṇi1 the commentator of Carakasaṃhitā 
explains that it is not necessary that all disease should develop 
due to improper/abnormal diet and behavioral regimen; some 
diseases develop due to another factors. He explains that hetus 
(etiological factors) are of two types- sādhāraṇa (common) and 
asādhāraṇa (specific). He included these four- vāyu (the air), 
udaka (the water), deśa (the land) and kāla (the time or seasons) 
in common etiological factors which cause disease at a same 
time in whole population with similar sign-symptoms. 

2. The Concept of janapadoddhvaṃsa in Carakasaṃhitā: 
 In Carakasaṃhitā2,  ācārya Ātreya is described as 
observing, during a walk along the banks of the river Gaṅgā, 
vaikārika (unusual or abnormal) changes in natural and cosmic 
phenomena. These include disturbances in the nakṣatras 
(constellations), grahagaṇa (planets), candra (moon), sūrya 
(sun), vāyu (air), agni (fiery elements), and diśas (directions or 
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surrounding environment). Ātreya interprets these anomalies as 
indicators of environmental imbalance, suggesting that such 
disturbances can diminish the inherent rasa, vīrya, vipāka, 
prabhāva (potency) of medicinal plants. This decline, in turn, 
reduces their therapeutic value. To safeguard against this, he 
instructs his disciples to collect and preserve medicinal herbs 
before these environmental disruptions occur—before the soil 
and vegetation lose their natural strength—so that these 
medicines remain effective during outbreaks or epidemics. 
The chapter further presents an early conceptual model of 
epidemic causation, explaining that when shared environmental 
determinants such as vāyu (air), jala (water), deśa (land), and 
kāla (time or season) become vitiated, large-scale illness and the 
decline of entire janapada (communities) may follow. Ācārya 
Caraka1 emphasizes that such collective diseases arise even 
when individuals vary in prakṛti (constitution), diet, age, or 
physical strength, highlighting the role of environmental rather 
than personal factors. Deśa as the physical terrain, its soil, 
vegetation, climate, and human settlements. Together, these 
insights reflect an integrative ecological perspective in classical 
āyurveda- recognizing that human health is deeply 
interconnected with environmental stability and cosmic balance, 
a view that parallels modern ecological and public health 
frameworks. 
 

3. Role of the Four Environmental Factors: 
3.1.  Vāyu (air)- 

In the Carakasaṃhitā, vāyu (air) is recognized as one of four 
primary environmental factors whose vitiation contributes to 
janapadoddhvaṃsa (epidemic). Caraka2 describes vitiated or 
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disturbed vāyu as ‘excessively still or turbulent, extremely cold, 
hot, dry, or sticky, blowing contrary to the season [becoming 
unseasonal], and contaminated with foul smell, moisture, sand, 
or smoke.’ Given that air is a shared element, its derangement 
can affect entire populations simultaneously. 

From an Ayurvedic epidemiological perspective, such 
deranged air promotes the dissemination of disease and the 
vitiation of doshas at a community level. In epidemic contexts, 
vitiated air represents a critical environmental determinant. 
 

3.2. Jala (water)- 
Jala (water) is second factor out of the four principal 
environmental determinants whose vitiation contributes to 
janapadoddhvaṃsa (epidemic). Vitiated jala, as described in 
Carakasaṃhitā,1  , may exhibit abnormalities in odor, color, or 
taste; possess excessive kleda (viscosity (viscosity); lack 
presence of aquatic birds; support reduced aquatic fauna; or exist 
in dried or polluted reservoirs. These characteristics indicate that 
compromise in water quality or aquatic ecological balance 
facilitates the propagation of disease within populations. The text 
underscores that such contaminated or improperly managed 
water within a habitat can precipitate widespread disease. He 
further observes that vitiation of jala is more challenging to 
prevent than that of vāyu (air), and if unmitigated, contributes to 
extensive affliction. 
Caraka’s perspective aligns with contemporary understanding of 
water-borne disease outbreaks, contamination of water bodies, 
and ecological disruptions that enhance vector-mediated or 
water-borne transmission. 
 

3.3. Deśa (land)- 
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Deśa refers to a geographical region encompassing its terrain, 
soil composition, climatic conditions, spatial organization of 
habitations, population density, and environmental attributes. 
When these conditions become unfavourable—due to factors 
like land degradation, overcrowding, or poor sanitation—disease 
may spread widely across the population. Within the 
Carakasaṃhitā1, deśa is conceptualized as a fundamental 
determinant of health, wherein adverse regional conditions—
such as altered land use, overcrowding, or unsanitary 
environments—predispose populations to widespread disease. 
Caraka2 describes a vitiated deśa (land or region) as one where 
the soil’s colour, smell, taste, or texture becomes abnormal; the 
terrain is overly moist and infested with serpents, wild animals, 
locusts, mosquitoes, flies, rodents, owls, jackals, and other 
creatures; vegetation grows excessively (specifically ulupa 
grass), and the atmosphere of this area is disturbed by wind, 
smoke, or dust; often accompanied by distress calls from birds 
and dogs, and erratic behavior among animal groups indicative 
of environmental stress or fear. In these settings, social and 
moral deterioration is also evident-virtues such as faith, 
truthfulness, modesty, and ethical conduct decline or disappear. 
Water bodies exhibit irregular fluctuations, including frequent 
overflow or contamination, while natural disasters such as 
meteorite falls, lightning strikes, and earthquakes occur more 
often. The environment itself becomes ominous, filled with 
disturbing sounds and sights. Celestial bodies like the sun, moon, 
and stars are frequently obscured by dry, reddish-grey clouds, 
creating a pervasive atmosphere of confusion, agitation, 
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mourning, fear, and darkness- evoking a sense of being 
overshadowed by malevolent or chaotic forces. 
The concept of deśa thus integrates elements of medical 
geography, ecology, and environmental health. Deśa a critical 
determinant in both the causation and treatment of disease.  

In contemporary epidemiological terms, this aligns with the 
study of geographic and environmental factors- such as vector 
habitats, soil and wetland conditions, urban-rural variations, and 
ecological disturbances-that influence disease distribution. 
 

3.4. Kāla (time or season) 
 

Kāla (time or season) is the fourth but prime fundamental 
factors influencing health and disease. The Carakasaṃhitā,1 
highlights that disturbances in seasonal rhythms- such as 
untimely rainfall, delayed or premature monsoons, and extreme 
temperature fluctuations- can disrupt the equilibrium of 
environmental and bodily factors. Celestial and terrestrial 
imbalances lead to a decline in the natural potency of herbs and 
other life-sustaining elements, ultimately fostering disease and 
predisposing populations to epidemics. Caraka and commentator 
Cakrapāṇidatta,2  regard kāla as the most critical among the 
environmental determinants- deśa (place), jala (water), and vāyu 
(air)- in precipitating pathological change. 

In contemporary terms, this perspective aligns with the 
understanding of seasonality in infectious diseases, the health 
impacts of climate variability, and the interplay between time, 
pathogen dynamics, and host susceptibility. 
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4. Pathogenesis of Epidemics According to 
Carakasaṃhitā: 
As mentioned earlier, according to Carakasaṃhitā the, 

the pathogenesis of janapadodhwamsa (epidemics) is attributed 
to the simultaneous vitiation of four universal environmental 
determinants- vāyu (air), jala (water), deśa (habitat), and kāla 
(season or time). When these factors become disturbed, they 
create an unfavorable milieu that affects large populations 
collectively, irrespective of individual variations in prakṛti 
(constitution), āyu (age), bala (strength), or āhāra (diet), owing 
to the commonality of the causative influences. The fundamental 
etiological factor called mūla-hetu underlying this disturbance is 
described as adharma (unrighteous conduct) or prajñā-aparādha 
(intellectual error), signifying moral and cognitive deviations 
within society that lead to ecological and physiological 
disharmony.1 Unrighteous behavior is the main cause of 
destruction through war, violence, and divine retribution. People 
driven by greed, anger, and attachment, or who exploit the weak, 
create conflict and bring harm upon themselves and others. 
Likewise, neglecting moral or religious duties and showing 
disrespect toward elders, teachers, or sages can invite curses and 
punishments, leading to the downfall of individuals or entire 
communities, either immediately or in due time.2 

From an Ayurvedic perspective, therefore, epidemic 
emergence is viewed as a multifactorial process encompassing 
not only biological agents but also environmental, temporal, and 
socio-ethical dimensions. 
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5. Management and Preventive Strategies for 
janapadoddhvaṃsa (epidemics) in Carakasaṃhitā: 

 
Carakasaṃhitā provides a comprehensive framework for the 
prevention and management of epidemics, integrating 
environmental, community, and individual-level interventions. 
The text emphasizes both prophylactic and therapeutic measures, 
encompassing śodhana (purificatory) procedures, śamana 
(palliative) or bṛṃhaṇa (nourishing) measures, and rasāyana 
(rejuvenation) therapy. 

Preventive strategies as the prior collection and judicious 
administration of bhaiṣajya (medicinal herbs) possessing 
appropriate rasa, vīrya, and vipāka to strengthen community 
resilience and mitigate the potential impact of widespread 
disease.1 
 

1. Environmental and Community Interventions 
 

Carakasaṃhitā2  underscores the significance of maintaining 
ecological and public health parameters to prevent the onset and 
spread of epidemics as follows: 

 Avoidance of vitiated regions: Individuals are advised 
to refrain from residing in areas characterized by 
environmental contamination or derangement; relocation 
is recommended when feasible.  

 Sanitation and hygiene: Proper management of vāyu 
(air), jala (water), and deśa (overall environmental 
conditions within a locality) is emphasized to reduce 

                                                
1 Agniveśa, Caraka, Śuklā V, Tripāṭhī R. Carakasaṁhitā with 
Vaidyamanoramā Hindī Commentary-Vol. 1. Śuklā V, Tripāṭhī R, 
editors. Delhī: Chaukhambā Saṃskṛta Prakāśana; 2006. 
Vimānasthāna, Chapter 3 – Janapadoddhvaṃsanīya. p. 567-579. Verse 
4, p. 567 
2 Agniveśa, Caraka, Śuklā V, Tripāṭhī R. Carakasaṁhitā with 
Vaidyamanoramā Hindī Commentary-Vol. 1. Śuklā V, Tripāṭhī R, 
editors. Delhī: Chaukhambā Saṃskṛta Prakāśana; 2006. 
Vimānasthāna, Chapter 3 – Janapadoddhvaṃsanīya. p. 567-579. Verse 
10-13, p. 569-570. 
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epidemic susceptibility. This can be done by avoiding 
adharma of all forms mentioned erlier. 

 Surveillance of early indicators: Monitoring the 
emergence of pūrvā rūpa (early disease manifestations) 
at the community level facilitates timely intervention. 

 Seasonal and lifestyle regulation: Observance of ṛtu-
viśeṣa (seasonal routines) and appropriate āhāra-vihāra 
(dietary and behavioral practices) aligned with kāla 
(temporal) and deśa (spatial) factors is advocated to 
enhance resilience. 

 Community ethics and conduct: Sad-vṛtti (moral and 
societal observances) contribute to collective resistance 
and mitigation of epidemic risk. 

2. Individual Preventive Measures1 
 Pre-epidemic preparation: Collection and preservation 

of medicinal herbs prior to the manifestation of epidemic 
signs are recommended to ensure readiness. 

 Maintaining only good, favourable interpersonal 
contact: Association with the righteous, the well-
disposed and those who are approved by the elders. 

 Enhancement of host immunity: Rasāyana 
(rejuvenation) therapies, pañcakarma (purification 
procedures), and adherence to appropriate dietary and 
lifestyle practices serve to augment vyādhikṣamatva 
(immunological resilience). 

3. Therapeutic Interventions During Epidemic2  
 Individualized treatment selection: Śodhana 

(purificatory interventions) are advised if patient 

                                                
1 Agniveśa, Caraka, Śuklā V, Tripāṭhī R. Carakasaṁhitā with 
Vaidyamanoramā Hindī Commentary-Vol. 1. Śuklā V, Tripāṭhī R, 
editors. Delhī: Chaukhambā Saṃskṛta Prakāśana; 2006. 
Vimānasthāna, Chapter 3 – Janapadoddhvaṃsanīya. p. 567-579. Verse 
12-13, p. 570. 
2 Agniveśa, Caraka, Śuklā V, Tripāṭhī R. Carakasaṁhitā with 
Vaidyamanoramā Hindī Commentary-Vol. 1. Śuklā V, Tripāṭhī R, 
editors. Delhī: Chaukhambā Saṃskṛta Prakāśana; 2006. 
Vimānasthāna, Chapter 3 – Janapadoddhvaṃsanīya. p. 567-579. Verse 
12-13, p. 570. 
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strength permits; otherwise, bṛṃhaṇa (nourishing) or 
śamana (palliative) therapies are recommended. 

 Considerations for mass affliction: During widespread 
epidemic events, therapeutic strategies must be carefully 
tailored to minimize the risk of iatrogenic complications. 

 Rejuvenation and post-epidemic recovery: Rasāyana 
(rejuvenation) therapy, combined with regulated diet, 
lifestyle practices, and ethical conduct, is recommended 
to facilitate recovery and bolster long-term immunity. 

Cakrapāṇidatta,1 in his commentary emphasize that its harmful 
effects may be mitigated by relocation to a clean, 
uncontaminated environment. Conceptually, these descriptions 
align with contemporary understandings of air pollution, 
alterations in wind patterns, and aerosol-mediated pathogen 
transmission. Modern reviews have highlighted these 
correlations, reinforcing the relevance of classical Ayurvedic 
observations to the environmental and airborne determinants of 
epidemics. 
 

6. Discussion: 
The doctrine of vāyu (air), jala (water), deśa (habitat), 

and kāla (season or time) in the Carakasaṃhitā demonstrates 
striking conceptual parallels with principles of modern 
environmental epidemiology. These classical determinants 
correspond to contemporary concerns with air pollution, water 
quality, ecological context, and seasonal or climatic variation—
all recognized as critical factors influencing the distribution and 
transmission of infectious diseases. For instance, vector-borne 
diseases exhibit clear deśa–kāla specificity, while airborne and 
waterborne outbreaks align closely with vāyu and jala 
respectively. Caraka identified climatic conditions, air pollution, 
water contamination, and ecological imbalance as the principal 

                                                
1 Agniveśa, Caraka, Cakrapāṇidatta. Carakasaṁhitā with 
Āyurvedadīpikā Commentary. Yādavajī TA, editor. Vārāṇasī: 
Chaukhambā Surabhāratī Prakāśana; 2013. Vimānasthāna, Chapter 3 
– Janapadoddhvaṃsanīya. p. 240-247. Verse 9-11, p. 241. 
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generative factors of epidemic disease, resonating with the 
modern agent-host-environment triad.1,2 

The Carakasaṃhitā emphasis on preventive strategies- 
such as the pre-emptive collection of medicinal herbs, 
environmental stewardship, and community-level health 
maintenance- also mirrors contemporary approaches to early 
warning systems, environmental surveillance, and public health 
preparedness.3,4 

Nevertheless, certain epistemological and methodological 
differences remain evident. The framework of āyurveda does not 
employ the modern taxonomies of “virus,” “bacterium,” or 
“vector,” nor does it encompass quantitative modeling or 
microbiological specificity. Instead, it interprets epidemic 
causation through broader ethical and metaphysical categories 
such as adharma (moral disorder) and prajñā aparādha 

                                                
1 Kadam SS. Understanding environmental pollution: types, effects, 
and solutions. World J Pharm Res. [Internet]. 2023 [cited 2025 Nov 
05];12(8). Available from: 
https://www.wisdomlib.org/science/journal/world-journal-of-
pharmaceutical-research/d/doc1386093.html 
2 Munzel T, Hahad O, Daiber A, Landrigan PJ. Soil and water pollution 
and human health: what should cardiologists worry about? 
Cardiovascular Research. 2022;119(2):440-449. 
33 World Health Organization. “2.2 Epidemics and pandemics 
prevented” in WHO results report: 2020 mid-term review. Geneva: 
WHO; 2021. Available from: 
https://www.who.int/about/accountability/results/who-results-report-
2020-mtr/outcome/2020/2.2-epidemics-and-pandemics-prevented-
results-report-achievements [Accessed 2025 Nov 05]. 
4 Kamalrathne T, Amaratunga D, Haigh R, Kodituwakku L. Need for 
effective detection and early warnings for epidemic and pandemic 
preparedness planning in the context of multi-hazards: Lessons from 
the COVID-19 pandemic. Int J Disaster Risk Reduct. 2023;92:103724. 
 
 
 
 



264 संӎृत सािह΄ मɔ पयाɋवरण ȭचϜन  

(cognitive or behavioral error), which integrate social, moral, 
and environmental dimensions of health. This synthesis of 
ethical governance and ecological awareness underscores the 
holistic orientation of āyurveda- offering a complementary 
worldview that situates public health within an interdependent 
moral- ecological framework rather than a purely biomedical 
paradigm. 
 
Conclusion: 

The Carakasaṃhitā, delineates a classical paradigm for 
epidemic diseases grounded in the perturbation of four shared 
environmental and temporal factors: vāyu (air), jala (water), deśa 
(habitat), and kāla (season or time). Identification of 
disturbances in these factors provides a dual framework of 
etiological understanding and preventive-therapeutic 
intervention, encompassing environmental regulation, seasonal 
regimens, social conduct, and host fortification. Carakasaṃhitā 
establishes a multidimensional approach to epidemic 
management, integrating macro-environmental considerations 
with individualized clinical care. In the face of contemporary and 
emerging epidemics, these classical insights may offer valuable 
complementary perspectives to inform modern public health 
strategies and preventive medicine. 

 





